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CONFERENZA EPISCOPALE ITALIANA

Prot. n. 1257/74

Questa versione italiana del primo volume della
«Liturgia delle Ore» (Tempo di Avvento e Tempo
di Natale) & stata approvata secondo le delibere
dell’Episcopato e ha ricevuto la conferma da parte
della Sacra Congregazione per il Culto Divino, con
decreto n. 2040/74 del 21 settembre 1974.

La presente edizione deve essere considerata
«tipica» per la lingua italiana.

La nuova «Liturgia delle Ore» si potra adopera-
re appena pubblicata; il suo uso, o nel testo latino
o nella versione ufficiale italiana, diventera obbli-
gatorio dalla prima domenica di Avvento del 1975.

Roma, 29 settembre 1974.

7 ANTONIO CARD. PomA

Arcivescovo di Bologna
Presidente della Conferenza Episcopale Italiana

Questo volume I della Liturgia delle Ore — Tempo di
Avvento e Tempo di Natale — ristampa aggiornata a
novembre 1989, concorda con l'originale approvato.

Roma, 29 settembre 1989.

UGO cARD. POLETTI
Vicario Generale di Sua Santita
per la Citta di Roma e Distretto
Presidente
della Conferenza Episcopale Italiana






SACRA CONGREGATIO PRO CULTU DIVINO
Prot. n. 2040/74

DIECESIUM ITALIAE

Instante Eminentissimo Domino Antonio Card.
Poma, Archiepiscopo Bononiensi, Praside Ccetus
Episcoporum Italize, litteris die 3 septembris 1974
datis, vigore facultatum huic Sacre Congregationi
a Summo Pontifice PAULO VI tributarum, inter-
pretationem italicarmn primi voluminis Liturgiee
Horarum  (Tempus  Adventus et tempus
Nativitatis), prout in adiecto exstat exemplari,
perlibenter probamus seu confirmamus.

In textu autem imprimendo mentio fiat de
confirmatione ab Apostolica Sede concessa. Eius-
dem insuper textus impressi duo exemplaria trans-
mittantur ad hanc Sacram Congregationem.

Contrariis quibuslibet minime obstantibus.

Ex edibus Sacre Congregationis pro Cultu
Divino, die 21 septembris 1974.

IacoBus R. Card. KNox
Prafectus

T A. BUGNINI
Archiep. tit. Diocletianen.
a Secretis






SACRA CONGREGAZIONE
PER IL CULTO DIVINO

Prot. n. 1000/71

DECRETO

Con la Liturgia delle Ore, celebrata, per antica
consuetudine, nelle varie parti del giorno, la
Chiesa adempie il comando del Signore di pregare
incessantemente, da lode a Dio Padre e intercede
per la salvezza del mondo.

Percido il Concilio Vaticano II, nel profondo
rispetto della preghiera tradizionale della Chiesa,
e desiderando di aggiornarla, ha provveduto
sollecitamente ad avviarne la riforma nel modo
pitt consono. Si proponeva infatti di facilitare
ai sacerdoti e agli altri membri della Chiesa il
dovere della preghiera e di permettere loro di
adempierlo con maggior partecipazione interiore
e vantaggio, nel contesto delle presenti condizio-
ni (cfr. Cost. sulla sacra Liturgia, Sacrosanctum
Concilium, n. 84).

Essendo ora giunto a termine il lavoro di
rinnovamento, che & stato approvato da Paolo VI
con la Costituzione Apostolica Laudis canticum
in data 1w novembre 1970, questa Sacra Con-
gregazione per il Culto Divino pubblica, in lin-



12 Decreto

gua latina, il libro della Liturgia delle Ore secon-
do il rito romano e dichiara tipica la presente
edizione.

Nonostante qualsiasi norma in contrario.
Dal palazzo della Sacra Congregazione per il

Culto Divino, 11 aprile 1971, domenica di Pasqua
in «Resurrectione Domini».

ARTURO Card. TABERA
Prefetto

A. BUGNINI
Segretario



COSTITUZIONE APOSTOLICA

CON LA QUALE SI PROMULGA
L'UFFICIO DIVINO RINNOVATO
A NORMA
DEL CONCILIO ECUMENICO VATICANO II

PAOLO VESCOVO

SERVO DEI SERVI DI DIo
A PERPETUA MEMORIA

II canto di lode, che risuona eternamente
nelle sedi celesti, e che Gesu Cristo Sommo
Sacerdote introdusse in questa terra di esilio, la
Chiesa lo ha conservato con costanza e fedelta nel
corso di tanti secoli e lo ha arricchito di una mi-
rabile varieta di forme.

La Liturgia delle Ore, infatti, si & sviluppata a
poco a poco in modo da divenire la preghiera della
Chiesa locale. Essa si svolgeva in tempi e luoghi
stabiliti, sotto la presidenza del sacerdote. Era co-
me una indispensabile integrazione di cid che co-
stituisce la sintesi di tutto il culto divino, cioe del
sacrificio eucaristico, la cui straordinaria ricchezza
faceva rifluire ed estendeva ad ogni ora della vita
umana.

A sua volta il libro dell'Ufficio divino, accre-
sciutosi gradualmente di numerose aggiunte nel
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corso dei secoli, divenne un sussidio adatto per
quella sacra azione a cui & destinato. Ma poiché
nelle varie epoche furono introdotte modifiche
piuttosto rilevanti nel modo della celebrazione, fra
le quali va ricordata anche la celebrazione indivi-
duale dell'Ufficio divino, non fa meraviglia che il
libro stesso, chiamato in seguito Breviario, abbia
subito svariati adattamenti, che ne alteravano a
volte la medesima struttura.

Poiché il Concilio Tridentino, per mancanza di
tempo, non poté portare a termine la riforma del
Breviario, ne affidd l'incarico alla Sede Apostolica.
I Breviario Romano, che fu promulgato dal
Nostro Predecessore san Pio V nel 1568, introdus-
se nella preghiera canonica della Chiesa latina,
prima di ogni altra cosa, I'uniformita. Questa allo-
ra non esisteva, ma era tanto auspicata.

Nei secoli seguenti molte revisioni vennero fat-
te dai Sommi Pontefici Sisto V, Clemente VIII,
Urbano VIII, Clemente XI ed altri.

San Pio X nellanno 1911 promulgo il nuovo
Breviario preparato per suo ordine. Ripristinato
l'uso antico di recitare ogni settimana i 150 salmi,
fu cambiata interamente la disposizione del salte-
rio: furono tolte tutte le ripetizioni e fu data la
possibilita di accordare il salterio feriale e il ciclo
della lettura biblica con gli Uffici dei santi. Inoltre
I'Ufficio della domenica fu cosi accresciuto di gra-
do e di importanza da essere generalmente ante-
posto alle feste dei santi.

Tutto il lavoro della riforma liturgica venne di
nuovo ripreso da Pio XII, il quale concesse che una
nuova versione del salterio, curata dal Pontificio
Istituto Biblico, si potesse usare sia nella recita pri-
vata che in quella pubblica, e parimenti affidd a una
speciale Commissione, da lui costituita nel 1947,
I'incarico di studiare la questione del Breviario.
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Sul medesimo argomento, a partire dal 1955,
furono interrogati tutti i vescovi del mondo. Di
questo solerte lavoro si cominciarono a raccogliere
i frutti con il decreto sulla semplificazione delle
rubriche emesso il 23 marzo 1955 e con le norme
sul Breviario emanate da Giovanni XXIII nel
Codice delle rubriche del 1960.

Tuttavia lo stesso Sommo Pontefice Giovanni
XXIII, mentre sanciva solo una parte della riforma
liturgica, intravvedeva che quegli alti principi sui
quali & basata la Liturgia richiedevano uno studio
pitt profondo. Questo compito egli lo affido al
Concilio Ecumenico Vaticano II che frattanto ave-
va convocato. Cosi avvenne che il Concilio venne a
trattare della Liturgia in genere e della preghiera
delle Ore in particolare con tale ampiezza e accu-
ratezza, con tale impegno e frutto, che ben difficil-
mente si puo riscontrare qualcosa di simile in tut-
ta la storia della Chiesa.

Mentre era ancora in corso la celebrazione del
Concilio Vaticano fu Nostra cura provvedere che,
promulgata la Costituzione sulla sacra Liturgia, ne
venissero subito attuati i decreti.

Per questo motivo, nello stesso Consilium per
I'attuazione della Costituzione sulla sacra Liturgia,
da Noi creato, fu istituito un gruppo particolare, il
quale, con la collaborazione di uomini dotti e ver-
sati nella scienza liturgica, teologica, spirituale e
pastorale, ha lavorato per sette anni con somma
diligenza e impegno alla preparazione del nuovo
libro per la Liturgia delle Ore.

I principi, il piano di tutta l'opera e le singole
parti furono approvati dal predetto Consilium e
anche dal Sinodo dei vescovi radunato nel 1967,
dopo la consultazione dei vescovi di tutta la
Chiesa, di numerosi pastori di anime, di religiosi e
di laici.
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Sara utile pertanto esporre particolarmente
quanto riguarda i criteri nuovi e l'ordinamento
della Liturgia delle Ore.

1. Come richiedeva la Costituzione Sacrosanc-
tum Concilium, fu tenuto conto delle condizioni in
cui si trovano in questo nostro tempo i sacerdoti
impegnati in attivita pastorali.

L'Ufficio e stato disposto ed ordinato in modo
tale che, essendo preghiera di tutto il popolo di
Dio, possano prendervi parte non solo i chierici,
ma anche i religiosi, anzi gli stessi laici. L'in-
troduzione di svariate forme di celebrazione rende
ora la Liturgia delle Ore adattabile a persone di
cultura e livello diversi, dando la possibilita ad
ognuno di adeguarla alla propria condizione e vo-
cazione.

2. Ma poiché la Liturgia delle Ore & santifica-
zione della giornata, 'ordinamento dell’'orazione &
stato riveduto in modo che le Ore canoniche pos-
sano piu facilmente corrispondere alle varie ore
del giorno, tenuto conto delle condizioni in cui si
svolge la vita degli uomini del nostro tempo.
Percio ¢ stata abolita 'Ora di Prima. Le Lodi mat-
tutine e i Vespri, che sono come i cardini di tutto
I'Ufficio, assumono invece una grande importanza,
poiché rivestono il carattere di vere preghiere del
mattino e della sera. L'Ufficio delle letture, mentre
conserva la caratteristica propria di preghiera not-
turna per coloro che celebrano le vigilie, si puo
adattare a qualunque ora del giorno. Per quanto
riguarda le altre Ore, I'Ora media ¢ stata ordinata
in maniera tale che coloro i quali delle Ore di
Terza, Sesta e Nona ne scelgono una sola, la pos-
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sano armonizzare con il momento del giorno in
cui la celebrano e nello stesso tempo non debbano
tralasciare nulla del salterio distribuito nelle varie
settimane.

3. Perché poi nella celebrazione dell'Ufficio la
mente meglio si accordi con la voce e la Liturgia
delle Ore diventi veramente «fonte di pieta e nutri-
mento della preghiera personale»,' nel nuovo
Libro delle Ore I'obbligo giornaliero & alquanto ri-
dotto, ma la varieta dei testi & stata notevolmente
aumentata; vi si offrono molti sussidi per la medi-
tazione dei salmi, quali sono i titoli, le antifone, le
orazioni salmiche, e vengono proposti momenti di
silenzio da osservare secondo l'opportunita.

4. Secondo le norme date dal Concilio,? il sal-
terio, abolito il ciclo settimanale, ¢ stato distribui-
to in quattro settimane ed & stata adottata la nuo-
va versione latina preparata dalla Commissione
per la Neo-Volgata della Bibbia, da Noi costituita.
In questa nuova distribuzione dei salmi sono stati
omessi alcuni salmi e versetti dall’espressione al-
quanto dura, tenendo presenti specialmente le dif-
ficolta che potrebbero nascere dalla loro celebra-
zione in una lingua moderna.

Inoltre, alle Lodi mattutine, per accrescerne la
ricchezza spirituale, sono stati aggiunti alcuni can-
tici desunti dai libri dell’Antico Testamento. Cosi
pure nei Vespri sono stati introdotti, come gemme
preziose, dei cantici desunti dal Nuovo Testa-
mento.

' Conc. Vat. II, Cost. sulla sacra Liturgia, Sacrosanctum Conci-
lium, n. 90: AAS 56 (1964) p. 122.
* Ibid., n. 91, pp. 122-123.
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5. 1l tesoro della parola di Dio si effonde piu
copioso nel nuovo ciclo delle letture tratte dalla
Sacra Scrittura disposto in modo da concordare
con quello delle letture della Messa.

Le pericopi presentano in generale una certa
unita di contenuto e sono state scelte in modo da
riproporre, nel corso dell'anno, le fasi pitt impor-
tanti della storia della salvezza.

6. Secondo le norme stabilite dal Concilio
ecumenico, la prescritta lettura quotidiana delle
opere dei santi Padri e degli Scrittori ecclesiastici
¢ stata rinnovata in modo da proporre i migliori
scritti di autori cristiani e specialmente dei santi
Padri. Inoltre, per rendere ancor piu largamente
disponibili le ricchezze spirituali di questi
Scrittori, sara preparato un altro lezionario facol-
tativo dal quale si potranno ricavare frutti ancor
piu copiosi.

7. Dal testo del libro della Liturgia delle Ore e
stato espunto tutto cid che non risponde alla veri-
ta storica, e le letture, soprattutto agiografiche, so-
no state rivedute in modo da esporre e collocare
nella sua vera luce la fisionomia spirituale dei sin-
goli Santi e I'importanza che essi hanno avuto nel-
la vita della Chiesa.

8. Alle Lodi mattutine sono state aggiunte le
invocazioni, con le quali si esprime la consacra-
zione della giornata e si fanno suppliche per l'ini-
zio del lavoro quotidiano. Ai Vespri, invece, si fa
una breve supplica strutturata come preghiera
universale.

Al termine poi di queste preghiere & stata ripri-
stinata l'orazione domenicale. Percio, tenendo
conto della recita che di essa si fa anche nella
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Messa, viene ristabilito anche ai nostri giorni 'uso
della Chiesa antica di recitare questa preghiera tre
volte al giorno.

Rinnovata dunque e restaurata completamente
la preghiera della santa Chiesa secondo la sua
antichissima tradizione, e tenuto conto delle ne-
cessita del nostro tempo, & davvero auspicabile
che essa pervada profondamente, ravvivi, guidi ed
esprima tutta la preghiera cristiana e alimenti ef-
ficacemente la vita spirituale del popolo di Dio.

Per questo abbiamo piena fiducia che lo spirito
di quella preghiera che si deve fare «senza interru-
zioni»* e che nostro Signore Gesu Cristo ha ordi-
nato alla sua Chiesa, riprenda nuova vita.

Il Libro della Liturgia delle Ore, distribuito nel
tempo giusto, la sostiene e la favorisce, mentre la
stessa celebrazione, soprattutto quando una comu-
nita si raduna a questo scopo, esprime la vera na-
tura della Chiesa orante, e risplende come suo se-
gno meraviglioso.

La preghiera cristiana & anzitutto implorazione
di tutta la famiglia umana, che Cristo associa a se
stesso,’ nel senso che ognuno partecipa a questa
preghiera, che & propria dell'intero corpo. Questa
percid esprime la voce della diletta Sposa di
Cristo, i desideri ed i voti di tutto il popolo cristia-
no, le suppliche e le implorazioni per le necessita
di tutti gli uomini.

Ma questa preghiera riceve la sua unita dal
cuore di Cristo. Il nostro Redentore ha voluto in-
fatti «che quella vita che aveva iniziato con le sue
preghiere e col suo sacrificio, durante la sua esi-

* Cfr. Lc 18, 1; 21, 36; 1 Ts 5, 17; Ef 6, 18.
* Cfr. Conc. Vat. II, Cost. sulla sacra Liturgia, Sacrosanctum
Concilium, n. 83: AAS 56 (1964) p. 121.
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stenza terrena non venisse interrotta per il volge-
re dei secoli nel suo Corpo mistico, che ¢ la
Chiesa».” Avviene, percio, che la preghiera della
Chiesa e insieme «la preghiera che Cristo con il
suo Corpo rivolge al Padre».® Mentre dunque reci-
tiamo 1'Ufficio, dobbiamo riconoscere l'eco delle
nostre voci in quelle di Cristo e quelle di Cristo
in noi.’

Perché questa caratteristica della nostra pre-
ghiera risplenda pitt chiaramente, ¢ indispensabile
che «quella soave e viva conoscenza della Sacra
Scrittura»,® che emana dalla Liturgia delle Ore, ri-
fiorisca in tutti, in modo che la Sacra Scrittura di-
venti realmente la fonte principale di tutta la pre-
ghiera cristiana.

Soprattutto la preghiera dei salmi, che senza
interruzione accompagna e proclama l'azione di
Dio nella storia della salvezza, deve essere com-
presa con rinnovato amore dal popolo di Dio.
Perché sia raggiunto pit facilmente questo scopo
& necessario che il significato inteso dalla Chiesa,
quando canta i salmi nella Liturgia, sia studiato
pitt assiduamente dal clero e sia comunicato an-
che ai fedeli mediante opportuna catechesi.

Questa piu estesa lettura della Sacra Bibbia,
non solo nella Messa ma anche nella nuova Litur-
gia delle Ore, fara si che venga continuamente ri-
cordata la storia della salvezza e annunziata con
grande efficacia la sua continuazione nella vita de-
gli uomini.

> Pio XII, Lett. Enc. Mediator Dei, 20 nov. 1947, n. 2: AAS 39
(1947) p. 522.

¢ Conc. Vat. II, Cost. sulla sacra Liturgia, Sacrosanctum Conci-
lium, n. 84: AAS 56 (1964) p. 121.

? Cfr. Sant’Agostino, Commento al Sal 85, 1; CCL 39, 1176.

® Conc. Vat. II, Cost. sulla sacra Liturgia, Sacrosanctum Conci-
lium, n. 24: AAS 56 (1964) pp. 106-107.
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Ma poiché la vita di Cristo nel suo Corpo mi-
stico perfeziona ed eleva anche la vita propria o
personale di ogni fedele, deve essere del tutto
esclusa qualunque opposizione tra preghiera della
Chiesa e preghiera privata; anzi, bisogna mettere
in maggior rilievo e sviluppare pitit ampiamente i
rapporti che esistono tra I'una e l'altra. L'orazione
mentale deve attingere inesauribile alimento dalle
letture, dai salmi e dalle altre parti della Liturgia
delle Ore. La stessa recita dell'Ufficio deve adat-
tarsi, per quanto & possibile, alle necessita di una
preghiera viva e personale, poiché, come & previ-
sto in «Principi e Norme», si possono scegliere i
tempi, i modi e le forme di celebrazione che me-
glio rispondono alle condizioni spirituali degli
oranti. Ché, se la preghiera dell'Ufficio divino di-
viene preghiera personale, pilt evidenti appariran-
no anche quei legami che uniscono tra di loro la
Liturgia e tutta la vita cristiana.

L’intera vita dei fedeli, infatti, attraverso le sin-
gole ore del giorno e della notte, & quasi una «lei-
tourgia», mediante la quale essi si dedicano in ser-
vizio di amore a Dio e agli uomini, aderendo al-
l'azione di Cristo che, con la sua dimora tra noi e
con lofferta di se stesso, ha santificato la vita di
tutti gli uomini.

Questa sublime verita del tutto inerente alla vi-
ta cristiana, la Liturgia delle Ore la esprime con
evidenza e la conferma in maniera efficace. E per
questa ragione che le preghiere delle Ore vengono
proposte a tutti i fedeli, anche a coloro che non
sono tenuti per legge a recitarle.

Quelli invece che hanno ricevuto dalla Chiesa
il mandato di celebrare la Liturgia delle Ore, ne
adempiano devotamente ogni giorno la recita
completa, osservando, per quanto & possibile, la
corrispondenza delle ore e, soprattutto, diano la
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dovuta importanza alle Lodi mattutine e ai
Vespri.

Inoltre, quelli che, insigniti dell’Ordine sacro,
partecipano alla dignita sacerdotale del Cristo in
forza di un particolare sigillo sacramentale, o co-
loro che, mediante i voti della professione religio-
sa, si sono consacrati in maniera speciale al servi-
zio di Dio e della Chiesa, non celebrino la Liturgia
delle Ore solo per obbedienza a una legge, ma si
sentano spinti dalla considerazione della sua inti-
ma importanza e dalla sua utilita pastorale e asce-
tica. E molto auspicabile che la preghiera pubbli-
ca della Chiesa sia riconosciuta come un naturale
frutto del rinnovamento spirituale e una evidente
necessita interiore di tutto il Corpo della Chiesa.
Questa, infatti, a somiglianza del suo Capo, non
pud essere definita altrimenti che come Chiesa
orante.

Si elevi, dunque, con il sussidio del nuovo
Libro della Liturgia delle Ore, che di Nostra auto-
rita apostolica ora stabiliamo, approviamo e pro-
mulghiamo, pilt solenne e pitu bella la lode di Dio
nella Chiesa del nostro tempo. Si associ a quella
che viene cantata nelle sedi celesti dai santi e da-
gli angeli, e accrescendosi incessantemente in per-
fezione nei giorni di questo terrestre esilio muova
con nuovo slancio incontro a quella lode perfetta
che per tutta l'eternita & attribuita «a colui che
siede sul trono, e all’Agnello».’

Stabiliamo dunque che questo nuovo Libro
della Liturgia delle Ore possa esser subito adotta-
to, non appena pubblicato. Frattanto le Conferen-
ze Episcopali provvedano alle edizioni in lingua
nazionale e, dopo averne ricevuta dalla Santa Se-

* Cfr. Ap 5, 13.
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de l'approvazione o la conferma, stabiliscano la
data precisa in cui tali versioni, in tutto o in par-
te, possano o debbano andare in uso.

Inoltre, dal giorno in cui si dovranno usare
queste versioni, fatte per la celebrazione in lingua
nazionale, anche coloro che vorranno continuare
l'uso del latino dovranno usare esclusivamente la
nuova Liturgia delle Ore.

Coloro invece che, o per l'eta avanzata o per al-
tri motivi particolari, dovessero incontrare gravi
difficolta nell'uso della nuova forma, potranno,
con il permesso del proprio Ordinario e solo nella
recita individuale, adoperare in tutto o in parte il
Breviario Romano che si usava prima.

Vogliamo pertanto che quanto qui abbiamo de-
cretato e prescritto abbia valore ed efficacia ora
ed in futuro, nonostante, in quanto sara necessa-
rio, le contrarie Costituzioni, gli Ordinamenti
Apostolici emanati dai Nostri Predecessori e gli al-
tri Decreti anche se degni di particolare menzione
e deroga.

Dato a Roma, presso san Pietro il 1 novem-
bre, solennita di Tutti i Santi, dell'anno 1970, otta-
vo del Nostro Pontificato.

PAOLO PP. VI






PRINCIPI E NORME
PER LA LITURGIA DELLE ORE

CariToLo 1

IMPORTANZA DELLA LITURGIA DELLE ORE
O UFFICIO DIVINO NELLA VITA DELLA CHIESA

1. La preghiera pubblica e comune del popolo di
Dio & giustamente ritenuta tra i principali compiti
della Chiesa. Per questo sin dall'inizio i battezzati
«erano assidui nell’ascoltare linsegnamento degli
apostoli e nell'unione fraterna, nella frazione del pa-
ne e nella preghiera» (At 2, 42). Pit volte gli Atti de-
gli Apostoli attestano la preghiera unanime della co-
munita cristiana.’

Le testimonianze della Chiesa primitiva attestano
che anche i singoli fedeli, in ore determinate, atten-
devano alla preghiera. In seguito, in varie regioni, si
diffuse la consuetudine di destinare tempi particolari
alla preghiera comune, come, per esempio, l'ultima
ora del giorno, quando si fa sera e si accende la lu-
cerna, oppure la prima ora, quando la notte, al sor-
gere del sole, volge al termine.

Con l'andare del tempo si cominciarono a santifi-
care con la preghiera comune anche altre ore, che i
Padri vedevano adombrate negli Atti degli Apostoli.
In questo libro, infatti, si parla dei discepoli raduna-
ti allora di terza.’ Il Principe degli apostoli «sali
verso mezzogiorno sulla terrazza a pregare» (10, 9);
«Pietro e Giovanni salivano al tempio per la pre-
ghiera verso le tre del pomeriggio» (3, 1); «verso
mezzanotte, Paolo e Sila in preghiera cantavano in-
ni a Dio» (16, 25).

' Cfr. At 1, 14; 4, 24; 12, 5. 12; cfr. Ef 5, 19-21.
? Cfr. At 2, 1-15.
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2. Queste preghiere fatte in comune, a poco a po-
co, furono ordinate in modo da formare un ciclo ben
definito di Ore: la Liturgia delle Ore o Ufficio divino.
Essa, arricchita anche di letture, ¢ principalmente
preghiera di lode e di supplica, e precisamente pre-
ghiera della Chiesa con Cristo e a Cristo.

I. PREGHIERA DI CRISTO

Cristo prega il Padre

3. Venendo per rendere gli uomini partecipi della
vita di Dio, il Verbo, che procede dal Padre come
splendore della sua gloria, «il Sommo Sacerdote del-
la nuova ed eterna alleanza, Cristo Gesu, prendendo
la natura umana, introdusse in questa terra d’esilio
quell'inno che viene cantato da tutta l'eternita nelle
sedi celesti».?

Da allora, nel cuore di Cristo, la lode di Dio ri-
suona con parole umane di adorazione, propiziazio-
ne ed intercessione. Tutte queste preghiere, il Capo
della nuova umanita e Mediatore tra Dio e gli uo-
mini, le presenta al Padre a nome e per il bene di
tutti.

4. Lo stesso Figlio di Dio, «che con il Padre suo &
una cosa sola» (cfr. Gv 10, 30), e che entrando nel
mondo disse: «Ecco, o Dio, io vengo a fare la tua vo-
lonta» (Eb 10, 9; cfr. Gv 6, 38), ha voluto anche la-
sciarci testimonianza della sua preghiera.
Spessissimo, infatti, i vangeli ce lo presentano
in preghiera: quando viene rivelata dal Padre la sua
missione, antecedentemente alla chiamata degli
apostoli,” quando rende grazie a Dio nella moltipli-

* Conc. Vat. II, Cost. sulla sacra Liturgia, Sacrosanctum
Concilium, n. 83.

4 Lc 3, 21-22.

* Lc 6, 12.
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cazione dei pani,® nella trasfigurazione sul monte,’
quando risana il sordomuto® e risuscita Lazzaro,’
prima di provocare la confessione di Pietro,” quan-
do insegna ai discepoli a pregare," quando i disce-
poli ritornano dall’aver compiuto la loro missione,"
quando benedice i fanciulli e prega per Pietro."

La sua attivita quotidiana era strettamente con-
giunta con la preghiera, anzi quasi derivava da essa.
Cosi quando si ritirava nel deserto o sul monte a
pregare,” alzandosi al mattino presto,'® o quando,
dalla sera alla quarta veglia,'” passava la nottata inte-
ra in orazione a Dio."

Egli, come giustamente si pensa, partecipd anche
alle preghiere pubbliche, quali erano quelle che si fa-
cevano nelle sinagoghe dove entro nel giorno di sa-
bato «secondo il suo solito»,” e nel tempio che chia-
mo casa di preghiera.” Non tralascio quelle private,
che si recitavano abitualmente ogni giorno dai pii
israeliti.

Pronunziava anche le tradizionali preghiere di
benedizione a Dio, proprie delle riunioni conviviali,
come & espressamente riferito in relazione con la
moltiplicazione dei pani* e poi nella sua ultima

¢ Mt 14, 19; 15, 36; Mc 6, 41; 8, 7; Lc 9, 16; Gv 6, 11.
" Lc 9, 28-29.

8 Mc 7, 34.

° Gv 11, 41 e segg.

" Le 9, 18.

" Le 11, 1.

2 Mt 11, 25 e segg.; Lc 10, 21 e segg.

B Mt 19, 13.

" Le 22, 32.

" Mc 1, 35; 6, 46; Lc 5, 16; cfr. Mt 4, 1 par.; Mt 14, 23
' Mc 1, 35.

7 Mt 14, 23. 25; Mc 6, 46. 48.

" Lc 6, 12.

¥ Lc 4, 16.

* Mt 21, 13 par.

Mt 14, 19 par.; Mt 15, 36 par.
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Cena,” nel castello di Emmaus,” ugualmente quan-

do con i suoi discepoli recitd 1'inno nel cenacolo.”

Fino al termine della sua vita, avvicinandosi gia la
Passione,” nell'ultima Cena,* nell’agonia” e sulla cro-
ce,” il Maestro divino dimostro che la preghiera ani-
mava il suo ministero messianico e il suo esodo pa-
squale.

Egli, infatti, «nei giorni della sua vita terrena
offri preghiere e suppliche con forti grida e lacrime
a colui che poteva liberarlo da morte e fu esaudito
per la sua pieta» (Eb 5, 7) e, compiuta 'oblazione
di sé sullara della croce, rese «perfetti per sempre
quelli che vengono santificati» (Eb 10, 14); infine,
risuscitato da morte, vive per sempre e prega per

noi.”

II. PREGHIERA DELLA CHIESA

Il precetto della preghiera

5. Gesu ha ordinato anche a noi di fare cio che egli
stesso fece. «Pregate», disse spesso, «domandate»,
«chiedete», «nel mio nome»;* insegno anche la ma-
niera di pregare nell’'orazione che si chiama domeni-
cale” e dichiaro necessaria la preghiera,® e precisa-
mente quella umile,* vigilante,* perseverante, fidu-

2 Mt 26, 26 par.

% Lc 24, 30.

# Mt 26, 30 par.

» Gv 12, 27 e seg.

* Gv 17, 1-26.

7 Mt 26, 36-44 par.

» Lc 23, 34. 46; Mt 27, 46; Mc 15, 34.

¥ Cfr. Eb 7, 25.

* Mt 5, 44; 7, 7; 26, 41; Mc 13, 33; 14, 38; Lc 6, 28; 10, 2; 11, 9;
22, 40. 46.

' Gv 14, 13 e seg.; 15, 16; 16, 23 e seg., 26.
2 Mt 6, 9-13; Lc 11, 2-4.
3 Le 18, 1.
* Lc 18, 9-14.
> Lc 21, 36; Mc 13, 33.
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ciosa nella bonta del Padre,* pura nell'intenzione e
rispondente alla natura di Dio.”

A loro volta gli apostoli, che qua e la nelle lettere
ci tramandano preghiere, specialmente di lode e di
rendimento di grazie, ci raccomandano anch’essi la
perseveranza e lassiduita® della preghiera nello
Spirito Santo,” rivolta a Dio,” per mezzo di Cristo."
Ci parlano della sua grande efficacia per la santifica-
zione” e non mancano di ricordare la preghiera di
lode,* di ringraziamento,” di domanda* e di inter-
cessione per tutti.*

La Chiesa continua la preghiera di Cristo

6. Poiché lT'uomo viene interamente da Dio, deve
riconoscere e professare questa sovranita del suo
Creatore. E quanto gli uomini di sentimenti religiosi,
vissuti in ogni tempo, hanno effettivamente fatto con
la preghiera.

La preghiera diretta a Dio perd deve essere con-
nessa con Cristo, Signore di tutti gli uomini, unico
Mediatore,” e il solo per il quale abbiamo accesso a
Dio.”® Cristo, infatti, unisce a sé tutta I'umanita,” in
modo tale da stabilire un rapporto intimo tra la sua

* Le 11, 5-13; 18, 1-8; Gv 14, 13; 16, 23.

3 Mt 6, 5-8; 23, 14; Lc 20, 47; Gv 4, 23.

¥ Rm 8, 15. 26; 1 Cor 12, 3; Gal 4, 6; Gd 20.

® 2 Cor 1, 20; Col 3, 17.

“ Eb 13, 15.

“ Rm 12, 12; 1 Cor 7, 5; Ef 6, 18; Col 4, 2; 1 Ts 5, 17; 1 Tm 5,
5;,1Pt4,7.

“? 1Tm4,5; Ge5, 15 eseg.; 1 Gv 3, 22; 5, 14 e seg.

“ Ef 5, 19 e seg.; Eb 13, 15; Ap 19, 5.

#“ Col 3,17; Fil 4, 6; 1 Ts 5,17; 1 Tm 2, 1.

“ Rm 8, 26; Fil 4, 6.

“ Rm 15, 30; 1 Tm 2, 1 e seg.; Ef 6, 18; 1 Ts 5, 25; Gc 5, 14. 16.

“1Tm 2,5; Eb3g, 6;9, 15; 12, 24.

® Rm 5, 2; Ef 2, 18; 3, 12.

* Cfr. Conc. Vat. II, Cost. sulla sacra Liturgia, Sacrosanctum
Concilium, n. 83.
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preghiera e la preghiera di tutto il genere umano. In
Cristo, appunto, ed in lui solo, la religione umana
consegue il suo valore salvifico e il suo fine.

7. Tuttavia un vincolo speciale e strettissimo in-
tercorre tra Cristo e quegli uomini che egli per mez-
zo del sacramento della rigenerazione unisce a sé co-
me membra del suo Corpo, che & la Chiesa. Cosi ef-
fettivamente dal Capo si diffondono all'intero Corpo
tutti i beni che sono del Figlio: cio¢ la comunicazio-
ne dello Spirito, la verita, la vita e la partecipazione
alla sua filiazione divina, che si manifestava in ogni
sua preghiera quando dimorava presso di noi.

Anche il sacerdozio di Cristo & condiviso da tutto
il corpo della Chiesa, cosi che i battezzati mediante
la rigenerazione e l'unzione dello Spirito Santo ven-
gono consacrati in edificio spirituale e sacerdozio
santo® e sono abilitati a esercitare il culto del Nuovo
Testamento, culto che non deriva dalle nostre forze,
ma dal merito e dal dono di Cristo.

«Nessun dono maggiore Dio potrebbe fare agli
uomini che costituire loro capo il suo Verbo, per
mezzo del quale ha creato tutte le cose, e a lui unirli
come membra, cosi che egli fosse Figlio di Dio e
Figlio delluomo, un solo Dio con il Padre, un solo
uomo con gli uomini. Cosi, quando pregando parlia-
mo con Dio, non per questo separiamo il Figlio dal
Padre e quando il Corpo del Figlio prega non separa
da sé il proprio Capo, ma ¢ lui stesso unico salvatore
del suo Corpo, il Signore nostro Gesu Cristo Figlio di
Dio, che prega per noi, prega in noi ed & pregato da
noi. Prega per noi come nostro sacerdote, prega in
noi come nostro capo, & pregato da noi come nostro
Dio. Riconosciamo dunque in lui le nostre voci e le
sue voci in noi».”

0 Cfr. Conc. Vat. II, Cost. dogm. sulla Chiesa, Lumen gentium,
n. 10.
' Sant’Agostino, Commento al Sal 85, 1; CCL 39, 1176.



Importanza della Liturgia delle Ore 31

In questo dunque sta la dignita della preghiera
cristiana, che essa partecipa dell'amore del Figlio
Unigenito per il Padre e di quell'orazione, che egli
durante la sua vita terrena ha espresso con le sue pa-
role e che ora, a nome e per la salvezza di tutto il ge-
nere umano, continua incessantemente in tutta la
Chiesa e in tutti i suoi membri.

L'azione dello Spirito Santo

8. L'unita della Chiesa orante & opera dello
Spirito Santo, che & lo stesso in Cristo,” in tutta la
Chiesa e nei singoli battezzati. Lo stesso «Spirito vie-
ne in aiuto alla nostra debolezza» e «intercede con
insistenza per noi, con gemiti inesprimibili» (Rm 8,
26); egli stesso, in quanto Spirito del Figlio, infonde
in noi «lo spirito da figli adottivi, per mezzo del qua-
le gridiamo: Abba, Padre!» (Rm 8, 15; cfr. Gal 4, 6; 1
Cor 12, 3; Ef 5, 18; Gd 20).

Non vi puo essere dunque nessuna preghiera cri-
stiana senza l'azione dello Spirito Santo, che, unifi-
cando tutta la Chiesa, per mezzo del Figlio la condu-
ce al Padre.

Carattere comunitario della preghiera

9. Lesempio e il comando del Signore e degli
apostoli di pregare sempre e assiduamente non si de-
vono considerare come una norma puramente giuri-
dica, ma appartengono all'intima essenza della Chie-
sa medesima, che ¢ comunita e deve quindi manife-
stare il suo carattere comunitario anche nella pre-
ghiera. Per questo negli Atti degli Apostoli, quando
per la prima volta si fa parola della comunita dei fe-
deli, questa appare riunita in preghiera «con alcune
donne e con Maria, la Madre di Gesu e con i fratelli

2 Cfr. Lc 10, 21 quando Gesu «esulto nello Spirito Santo e dis-
se: “lo ti rendo lode, Padre”, ecc.».
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di lui» (At 1, 14). «La moltitudine di coloro che era-
no venuti alla fede aveva un cuore solo e un’anima
sola» (At 4, 32): questa unanimita si fondava sulla
parola di Dio, sulla comunione fraterna, sulla pre-
ghiera e sulla Eucaristia.”

Sebbene la preghiera fatta nella propria stanza e
a porte chiuse™ sia sempre necessaria e da racco-
mandarsi,” e venga anch’essa compiuta dai membri
della Chiesa per Cristo nello Spirito Santo, tuttavia
all'orazione della comunita compete una dignita spe-
ciale, perché Cristo stesso ha detto: «dove sono due o
tre riuniti nel mio nome, io sono in mezzo a loro»
(Mt 18, 20).

III. LA LITURGIA DELLE ORE

Consacrazione del tempo

10. Cristo ha comandato: «Bisogna pregare sem-
pre senza stancarsi» (Lc 18, 1). Percid la Chiesa, ob-
bedendo fedelmente a questo comando, non cessa
mai d'innalzare preghiere e ci esorta con queste pa-
role: «Per mezzo di lui (Gestl) offriamo continua-
mente un sacrificio di lode a Dio» (Eb 13, 15).

A questo precetto la Chiesa ottempera non soltan-
to celebrando I'Eucaristia, ma anche in altri modi, e
specialmente con la Liturgia delle Ore, la quale, tra
le altre azioni liturgiche, ha come sua caratteristica
per antica tradizione cristiana di santificare tutto il
corso del giorno e della notte.™

11. Poiché, dunque, la santificazione del giorno e
di tutta l'attivita umana rientra nelle finalita della Li-

% Cfr. At 2, 42 gr.

* Cfr. Mt 6, 6.

% Cfr. Conc. Vat. II, Cost. sulla sacra Liturgia, Sacrosanctum
Concilium, n. 12.

% Cfr. Ibid., nn. 83-84.
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turgia delle Ore, il suo ordinamento & stato rinnovato
in modo da far corrispondere, per quanto era possi-
bile, la celebrazione delle Ore al loro vero tempo,
sempre tenendo conto, pero, delle condizioni della
vita odierna.”’

Percio «sia per santificare veramente il giorno, sia
per recitare con frutto spirituale le stesse Ore, con-
viene che nella recita delle Ore si osservi il tempo,
che corrisponde pitt da vicino al tempo vero di cia-
scuna Ora canonica».”®

Rapporto tra Liturgia delle Ore ed Eucaristia

12.  La Liturgia delle Ore estende” alle diverse ore
del giorno le prerogative del mistero eucaristico,
«centro e culmine di tutta la vita della comunita cri-
stiana»:® la lode e il rendimento di grazie, la memo-
ria dei misteri della salvezza, le suppliche e la pregu-
stazione della gloria celeste.

La celebrazione dell’Eucaristia viene anche pre-
parata ottimamente mediante la Liturgia delle Ore,
in quanto per suo mezzo vengono suscitate e accre-
sciute le disposizioni necessarie alla fruttuosa cele-
brazione dell’Eucaristia, quali sono la fede, la spe-
ranza, la carita, la devozione e il desiderio dell’abne-
gazione di sé.

Esercizio dell'ufficio sacerdotale di Cristo
nella Liturgia delle Ore

13.  «L’opera della redenzione umana e della per-
fetta glorificazione di Dio»,” Cristo la compie nello

57 Cfr. Conc. Vat. II, Cost. sulla sacra Liturgia, Sacrosanctum
Concilium, n. 88.

® Ibid., n. 94.

% Cfr. Conc. Vat. II, Decr. sul ministero e la vita sacerdotale,
Presbyterorum ordinis, n. 5.

® Conc. Vat. II, Decr. sull'ufficio pastorale dei Vescovi nella
Chiesa, Christus Dominus, n. 30.

" Conc. Vat. II, Cost. sulla sacra Liturgia, Sacrosanctum Conci-
lium, n. 5.
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Spirito Santo per mezzo della sua Chiesa non soltan-
to quando si celebra I'Eucaristia e si amministrano i
sacramenti, ma anche, a preferenza di altri modi,
quando si celebra la Liturgia delle Ore.”* In essa egli
stesso ¢ presente quando si raduna l'assemblea,
quando si proclama la parola di Dio, «quando la
Chiesa supplica e salmeggia».®®

Santificazione dell'uomo

14.  Nella Liturgia delle Ore si compie la santifica-
zione dell'uomo® e si esercita il culto divino in modo
da realizzare in essa quasi quello scambio o dialogo
fra Dio e gli uomini nel quale «Dio parla al suo po-
polo... il popolo a sua volta risponde a Dio con il
canto e con la preghiera».®

Senza dubbio 1 partecipanti possono ottenere
dalla Liturgia delle Ore una santificazione larghissi-
ma per mezzo della parola salvifica di Dio che ha
grande importanza in essa. Dalla Sacra Scrittura si
scelgono, infatti, le letture. Da essa viene la parola
divina dei salmi che si cantano davanti a Dio. Di af-
flato e ispirazione biblica sono permeate le altre
preci, orazioni e canti.*

Non solo dunque quando si legge tutto cio che &
«stato scritto per nostra istruzione» (Rm 15, 4), ma
anche quando la Chiesa prega o canta, si alimenta
la fede dei partecipanti, le menti sono sollevate ver-
so Dio per rendergli un ossequio ragionevole e rice-
vere con pilt abbondanza la sua grazia.”

¢ Cfr. Conc. Vat. II, Cost. sulla sacra Liturgia, Sacrosanctum
Concilium, nn. 83 e 98.

 Ibid., n. 7.

¢ Cfr. Ibid., n. 10.

 Ibid., n. 33.

° Cfr. Ibid., n. 24.

" Cfr. Ibid., n. 33.
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Lode offerta a Dio in unione con la Chiesa celeste

15. Nella Liturgia delle Ore la Chiesa, esercitando
I'ufficio sacerdotale del suo Capo, offre a Dio «inces-
santemente»,®® il sacrificio di lode, cioé il frutto di
labbra che confessano il suo nome.” Questa preghie-
ra & «la voce della stessa Sposa che parla allo Sposo,
anzi & la preghiera che Cristo, unito al suo Corpo,
eleva al Padre».”

«Tutti coloro, pertanto, che compiono questa
preghiera, adempiono da una parte 1'obbligo proprio
della Chiesa e dall’altra partecipano al sommo onore
della Sposa di Cristo perché, celebrando le lodi di
Dio, stanno dinanzi al suo trono a nome della
Madre Chiesa».”

16. La Chiesa, dando lode a Dio nelle Ore, si as-
socia a quel carme di lode che viene eternamente
cantato nelle sedi celesti;”* pregusta, nel medesimo
tempo, quella lode celeste descritta da Giovanni
nell’Apocalisse, lode che ininterrottamente risuona
davanti al trono di Dio e dell’Agnello.

La stretta unione di noi con la Chiesa celeste si
realizza quando «in comune esultanza celebriamo la
lode della maesta divina, e noi tutti, di ogni tribu,
lingua, popolo e nazione, riscattati con il sangue di
Cristo (cfr. Ap 5, 9) e radunati in un’unica Chiesa,
con un unico canto di lode celebriamo Dio uno e
trino».”

Questa liturgia celeste i profeti quasi la previdero
nella vittoria del giorno senza notte, della luce senza

® 1 Ts 5, 17.

“ Cfr. Eb 13, 15.

" Conc. Vat. II, Cost. sulla sacra Liturgia, Sacrosanctum Conci-
lium, n. 84.

" Ibid., n. 85.

2 Cfr. Ibid., n. 83.

” Conc. Vat. II, Cost. dogm. sulla Chiesa, Lumen gentium,
n. 50; cfr. Cost. sulla sacra Liturgia, Sacrosanctum Concilium,
nn. 8 e 104.
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tenebre: «Il sole non sara piu la tua luce di giorno,
né ti illuminera pit il chiarore della luna. Ma il
Signore sara per te luce eterna» (Is 60, 19; cfr. Ap
21, 23. 25). «Sara un unico giorno. Il Signore lo co-
nosce. Non ci sara né giorno né notte. Verso sera
risplendera la luce» (Zc 14, 7). Gia, veramente per
noi «& arrivata la fine dei tempi (cfr. 1 Cor 10, 11),
e la rinnovazione del mondo & irrevocabilmente fis-
sata e in certo modo & realmente anticipata in que-
sto mondo».” Cosi, per mezzo della fede, noi siamo
anche ammaestrati sul significato della nostra vita
temporale, per attendere insieme con tutte le creatu-
re la rivelazione dei figli di Dio.”

Nella Liturgia delle Ore noi proclamiamo questa
fede, esprimiamo e alimentiamo questa speranza,
partecipiamo in qualche modo al gaudio della lode
perenne e del giorno che non conosce tramonto.

Supplica e intercessione

17. Ma, oltre alla lode di Dio, la Chiesa nella
Liturgia esprime i voti e i desideri di tutti i cristiani,
anzi supplica Cristo, e, per mezzo di lui, il Padre per
la salvezza di tutto il mondo.” Questa voce non &
soltanto della Chiesa, ma anche di Cristo, poiché le
preghiere vengono fatte a nome di Cristo, cioé «per il
nostro Signore Gesu Cristo», e cosi la Chiesa conti-
nua a fare quelle preghiere e suppliche che Cristo
offri nei giorni della sua vita terrena,” e che percio
godono di una efficacia particolare.

E cosi, non solo con la carita, con 'esempio e con
le opere di penitenza, ma anche con l'orazione la co-

™ Conc. Vat. II, Cost. dogm. sulla Chiesa, Lumen gentium, n.
48.

» Cfr. Rm 8, 19.

" Cfr. Conc. Vat. II, Cost. sulla sacra Liturgia, Sacrosanctum
Concilium, n. 83.

7 Cfr. Eb 5, 7.
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munita ecclesiale esercita la sua funzione materna di
portare le anime a Cristo.”

Questo compito spetta specialmente a coloro che
per un mandato speciale sono chiamati a celebrare
la Liturgia delle Ore: cio¢ ai vescovi e ai sacerdoti,
che in forza del loro ufficio pregano per il loro popo-
lo e per tutto il popolo di Dio,” e agli altri ministri
sacri come pure ai religiosi.*

Culmine e fonte dell’azione pastorale

18.  Coloro che partecipano alla Liturgia delle Ore
danno incremento al popolo di Dio* in virtt di una
misteriosa fecondita apostolica; il lavoro apostolico,
infatti, ¢ ordinato «a che tutti, diventati figli di Dio,
mediante la fede e il battesimo, si riuniscano in as-
semblea, lodino Dio nella Chiesa, prendano parte al
sacrificio e alla mensa del Signore».®

Vivendo in tal modo i fedeli esprimono e manife-
stano agli altri «il mistero di Cristo e la genuina na-
tura della Chiesa, che ha la caratteristica di essere...
visibile, ma dotata di realtd invisibili, fervente nel-
l'azione e dedita alla contemplazione, presente nel
mondo e tuttavia pellegrina».®

A loro volta, le letture e le preghiere della Litur-
gia delle Ore costituiscono una genuina fonte di vita
cristiana. Tale vita si nutre alla mensa della Sacra
Scrittura e con le parole dei santi, ma & rinvigorita
dalla preghiera. Solo il Signore, infatti, senza il qua-

™ Cfr. Conc. Vat. II, Decr. sul ministero e la vita sacerdotale,
Presbyterorum ordinis, n. 6.

" Cfr. Conc. Vat. II, Cost. dogm. sulla Chiesa, Lumen gentium,
n. 41.

8 Cfr. sotto, n. 24.

8 Cfr. Conc. Vat. II, Decr. sul rinnovamento della vita religiosa,
Perfectae caritatis, n. 7.

% Conc. Vat. II, Cost. sulla sacra Liturgia, Sacrosanctum Conci-
lium, n. 10.

% Ibid., n. 2.
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le non possiamo far nulla,** da noi pregato, pud da-
re efficacia e sviluppo alle nostre opere,” cosi che
ogni giorno veniamo edificati per diventare tempio
di Dio, per mezzo dello Spirito,* fino alla misura
che conviene alla piena maturita di Cristo® e nello
stesso tempo irrobustiamo le nostre forze per evan-
gelizzare il Cristo a coloro che sono fuori.*

La mente concordi con la voce

19.  Perché questa preghiera sia propria di ciascu-
no di coloro che vi prendono parte e sia parimenti
fonte di pieta e di molteplice grazia divina, e nutri-
mento dell’'orazione personale e dell’azione apostoli-
ca, € necessario che la mente stessa si trovi in ac-
cordo con la voce® mediante una celebrazione de-
gna, attenta e fervorosa.

Tutti cooperino diligentemente con la grazia divina
per non riceverla invano. Cercando Cristo, e pene-
trando sempre piu intimamente con l'orazione nel
suo mistero,” lodino Dio e innalzino suppliche con
quel medesimo animo con il quale pregava lo stesso
divino Redentore.

# Cfr. Gv 15, 5.

% Cfr. Conc. Vat. II, Cost. sulla sacra Liturgia, Sacrosanctum
Concilium, n. 86.

% Cfr. Ef 2, 21-22.

¥ Cfr. Ef 4, 13.

% Cfr. Conc. Vat. II, Cost. sulla sacra Liturgia, Sacrosanctum
Concilium, n. 2.

¥ Cfr. Ibid., n. 90; San Benedetto, Regola monastica, c. 19.

% Cfr. Conc. Vat. II, Decr. sul ministero e la vita sacerdotale,
Presbyterorum ordinis, n. 14; Decr. sulla formazione sacerdotale,
Optatam totius, n. 8.
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IV. COLORO CHE CELEBRANO LA LITURGIA DELLE ORE
a) Celebrazione in comune.

20. La Liturgia delle Ore, come tutte le altre
azioni liturgiche, non & un’azione privata, ma appar-
tiene a tutto il Corpo della Chiesa, lo manifesta e
influisce in esso.” La sua celebrazione ecclesiale &
posta nella sua pit piena luce — e per questo & som-
mamente consigliata — quando la compie la chiesa
locale con il proprio vescovo, circondato dai presbi-
teri e dai ministri;? «in essa & veramente presente e
opera la Chiesa di Cristo, una, santa, cattolica, apo-
stolica».”

Questa celebrazione, anche quando, in assenza
del vescovo, ¢ fatta dal Capitolo dei canonici o da
altri sacerdoti, si svolga sempre rispettando la corri-
spondenza delle Ore al loro vero tempo, e per quan-
to & possibile, con la partecipazione del popolo. La
medesima cosa si dica dei Capitoli collegiali.

21. Le altre assemblee di fedeli curino anch’esse,
e possibilmente in chiesa, la celebrazione comunita-
ria delle Ore principali. Fra queste assemblee hanno
un posto preminente le parrocchie, vere cellule della
diocesi, organizzate localmente sotto la guida di un
pastore che fa le veci del vescovo. Esse «rappresenta-
no in certo modo la Chiesa visibile stabilita su tutta
la terra».”*

22.  Se dunque i fedeli vengono convocati per la
Liturgia delle Ore e si radunano insieme, unendo i

' Cfr. Conc. Vat. II, Cost. sulla sacra Liturgia, Sacrosanctum
Concilium, n. 26.

%2 Cfr. Ibid., n. 41.

* Conc. Vat. II, Decr. sull'ufficio pastorale dei vescovi nella
Chiesa, Christus Dominus, n. 11.

* Conc. Vat. II, Cost. sulla sacra Liturgia, Sacrosanctum Conci-
lium, n. 42; cfr. Decr. sull’'apostolato dei laici, Apostolicam actuosi-
tatem, n. 10.
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loro cuori e le loro voci, manifestano la Chiesa che
celebra il mistero di Cristo.”

23. E compito di coloro che sono insigniti dell'or-
dine sacro o che hanno ricevuto una particolare mis-
sione canonica” indire e dirigere la preghiera della
comunita: «pongano ogni loro impegno perché tutti
quelli che sono affidati alle loro cure siano concordi
nella preghiera».”

Curino pertanto che i fedeli siano invitati e siano
istruiti con opportuna catechesi a celebrare in comu-
ne, specialmente nei giorni di domenica e di festa, le
parti principali della Liturgia delle Ore.” Insegnino
loro ad attingere da questa partecipazione un auten-
tico spirito di preghiera,” e percid con una idonea
formazione li guidino a comprendere i salmi in sen-
so cristiano, in modo da condurli a poco a poco a
gustare e a praticare sempre pit la preghiera della
Chiesa.'”

24. Le comunita dei canonici, dei monaci, delle
monache e degli altri religiosi che, in forza della loro
Regola o delle loro Costituzioni, celebrano, con il ri-
to comune o con un rito particolare, integralmente o
parzialmente, la Liturgia delle Ore, rappresentano in
modo speciale la Chiesa orante: esse esprimono, in-
fatti, pitt pienamente il modello della Chiesa che sen-
za interruzione e con voce concorde loda Dio, e as-
solvono il compito di «collaborare» innanzitutto con
la preghiera, «all’edificazione e all'incremento di tut-

* Cfr. Conc. Vat. II, Cost. sulla sacra Liturgia, Sacrosanctum
Concilium, nn. 26 e 84.

% Cfr. Conc. Vat. II, Decr. sull’attivita missionaria della Chiesa,
Ad gentes, n. 17.

" Conc. Vat. II, Decr. sull'ufficio pastorale dei Vescovi nella
Chiesa, Christus Dominus, n. 15.

* Cfr. Conc. Vat. II, Cost. sulla sacra Liturgia, Sacrosanctum
Concilium, n. 100.

% Cfr. Conc. Vat. II, Decr. sul ministero e la vita sacerdotale,
Presbyterorum ordinis, n. 5.

1 Cfr. sotto nn. 100-109.
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to il Corpo mistico di Cristo e al bene delle Chiese
particolari»."”

Questo va detto soprattutto per coloro che fanno
vita contemplativa.

25. I sacri ministri e tutti i chierici, che non sono
per altro titolo obbligati alla celebrazione comune, se
convivono o si riuniscono insieme, procurino di ce-
lebrare in comune almeno qualche parte della
Liturgia delle Ore, specialmente le Lodi al mattino e
alla sera i Vespri.'”

26.  Anche ai religiosi dei due sessi che non sono
obbligati alla celebrazione comune, e ai membri di
qualsiasi istituto di perfezione si raccomanda viva-
mente di riunirsi fra loro o con il popolo, per cele-
brare la Liturgia delle Ore, tutta o in parte.

27.  Anche i laici riuniti in convegno sono invitati
ad assolvere la missione della Chiesa,'” celebrando
qualche parte della Liturgia delle Ore, qualunque sia
il motivo per cui si radunano o quello della preghie-
ra o dell’'apostolato o altro. E necessario, infatti, che
imparino ad adorare Dio Padre in spirito e verita'®
anzitutto nell’azione liturgica, e si ricordino che me-
diante il culto pubblico e la preghiera raggiungono
tutti gli uomini e possono contribuire non poco alla
salvezza di tutto il mondo.'”

" Conc. Vat. II, Decr. sull'ufficio pastorale dei vescovi nella
Chiesa, Christus Dominus, n. 33; cfr. Decr. sul rinnovamento della
vita religiosa, Perfectae caritatis, nn. 6, 7, 15; cfr. Decr. sull’attivita
missionaria della Chiesa, Ad gentes, n. 15.

12 Cfr. Conc. Vat. II, Cost. sulla sacra Liturgia, Sacrosanctum
Concilium, n. 99.

1% Cfr. Ibid., n. 100.

1% Cfr. Gv 4, 23.

1% Cfr. Conc. Vat. II, Dichiar. sull'educazione cristiana, Gravis-
simum educationis, n. 2; Decr. sull’apostolato dei laici, Apostolicam
actuositatem, n. 16.
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E cosa lodevole, infine, che la famiglia, santuario
domestico della Chiesa, oltre alle comuni preghiere
celebri anche, secondo l'opportunita, qualche parte
della Liturgia delle Ore, inserendosi cosi pitl intima-
mente nella Chiesa.'®

b) Il mandato di celebrare la Liturgia delle Ore.

28.  La Liturgia delle Ore ¢ affidata in modo parti-
colare ai ministri sacri. Per questo incombe loro 'ob-
bligo personale di celebrarla, anche se assente il po-
polo, sia pure con i necessari adattamenti.

La Chiesa, infatti, li deputa alla Liturgia delle
Ore perché il compito di tutta la comunita sia
adempiuto in modo sicuro e costante almeno per
mezzo loro, e la preghiera di Cristo continui inces-
santemente nella Chiesa.'”

Il vescovo rappresenta Cristo in forma eminente
e visibile. E il grande sacerdote del suo gregge. Da
lui deriva e dipende, in certo modo, la vita dei
suoi fedeli in Cristo.'"” Fra i membri della sua chie-
sa, il vescovo deve essere il primo nella preghiera.
Quando poi egli celebra la Liturgia delle Ore, lo fa

N

sempre a nome e beneficio della chiesa, che gli e
affidata.'”

I sacerdoti, uniti al vescovo e a tutto il presbite-
rio, rappresentano anch’essi in grado speciale la per-
sona di Cristo sacerdote,'’ partecipano al medesimo

1% Cfr. Conc. Vat. II, Decr. sull'apostolato dei laici, Apostolicam
actuositatem, n. 11.

17 Cfr. Conc. Vat II, Decr. sul ministero e la vita sacerdotale,
Presbyterorum ordinis, n. 13.

% Cfr. Conc. Vat. II, Cost. sulla sacra Liturgia, Sacrosanctum
Concilium, n. 41; Cost. dogm. sulla Chiesa, Lumen gentium, n. 21.

1 Cfr. Conc. Vat. II, Cost. dogm. sulla Chiesa, Lumen gentium,
n. 26; Decr. sull'ufficio pastorale dei vescovi nella Chiesa, Christus
Dominus, n. 15.

0 Cfr. Conc. Vat. II, Decr. sul ministero e la vita sacerdotale,
Presbyterorum ordinis, n. 13.
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compito, pregando Dio per tutto il popolo loro affi-
dato, anzi per tutto il mondo.""

Tutti costoro compiono il ministero del buon
Pastore che prega per i suoi perché abbiano la Vita e
percio siano perfetti nell’'unita.'?

Nella Liturgia delle Ore, proposta loro dalla
Chiesa, non solo trovino la fonte della pieta e il nu-
trimento dell’'orazione personale,"* ma anche quel-
I'abbondanza di contemplazione da cui attingere ali-
mento e stimolo per l'azione pastorale e missionaria
a conforto di tutta la Chiesa di Dio."*

29. I vescovi, dunque, i sacerdoti e gli altri mini-
stri sacri, che hanno ricevuto dalla Chiesa il mandato
(cfr. n. 17) di celebrare la Liturgia delle Ore, recitino
ogni giorno tutte le Ore, osservando, per quanto &
possibile, il loro vero tempo.

Diano prima di tutto la dovuta importanza alle
Ore che sono come il cardine della Liturgia oraria,
cioe alle Lodi mattutine e ai Vespri. Non tralascino
mai queste Ore se non per un motivo grave.

Celebrino anche fedelmente I'Ufficio delle letture,
che & in gran parte celebrazione liturgica della paro-
la di Dio; in tal modo adempiranno ogni giorno il lo-
ro compito particolare di accogliere in sé la parola di
Dio, per diventare discepoli piti perfetti del Signore e
gustare pit profondamente le insondabili ricchezze
di Cristo.'”

Per santificare meglio lintero giorno, abbiano
inoltre a cuore la recita dell’Ora media e di Compie-

" Cfr. Conc Vat. II, Decr. sul ministero e la vita sacerdotale,
Presbyterorum ordinis, n. 5.

"2 Cfr. Gv 10, 11; 17, 20. 23.

" Cfr. Conc. Vat. II, Cost. sulla sacra Liturgia, Sacrosanctum
Concilium, n. 90.

" Cfr. Conc. Vat. II, Cost. dogm. sulla Chiesa, Lumen gentium,
n. 41.

"5 Cfr. Conc. Vat. II, Cost. dogm. sulla divina Rivelazione, Dei
verbum n. 25; Decr. sul ministero e la vita sacerdotale, Presbytero-
rum ordinis, n. 13.
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ta, con la quale, prima del riposo notturno, portano
a compimento 1'«Opus Dei» e si raccomandano a
Dio.

30. E sommamente conveniente che i diaconi per-
manenti recitino ogni giorno almeno qualche parte
della Liturgia delle Ore, da determinarsi dalla
Conferenza Episcopale.''®

31. a) I Capitoli cattedrali e collegiali devono ce-
lebrare in coro quelle parti della Liturgia delle Ore
che sono loro prescritte dal diritto comune o parti-
colare.

I singoli membri di questi Capitoli, oltre alle Ore
che tutti i ministri sacri sono tenuti a recitare, devo-
no recitare da soli quelle Ore che si celebrano nel lo-
ro Capitolo."”

b) Le comunita religiose obbligate alla Liturgia
delle Ore e i loro singoli membri celebrino le Ore a
norma del loro diritto particolare, salvo quanto &
prescritto al n. 29 per coloro che hanno ricevuto 'or-
dine sacro.

Le comunita obbligate al coro celebrino ogni gior-
no, in coro, tutto I'Ufficio;'® i membri che non hanno
preso parte al coro recitino le Ore a norma del loro
diritto particolare, salvo sempre quanto & prescritto
al n. 29.

32.  Si raccomanda a tutte le altre comunita reli-
giose e ai loro singoli membri di celebrare, secondo
le circostanze in cui si trovano, alcune parti della
Liturgia delle Ore: essa & preghiera della Chiesa e fa

18 Paolo VI, Motu proprio Sacrum Diaconatus ordinem, 18 giu-
gno 1967, n. 27: AAS 59 (1967) p. 703.

"7 Cfr. S. Congr. dei Riti, Istruzione Inter Oecumenici, 26 set-
tembre 1964, n. 78b: AAS 56 (1964) p. 895.

"8 Cfr. Conc. Vat. II, Cost. sulla sacra Liturgia, Sacrosanctum
Concilium, n. 95.
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di tutti, dovunque dispersi, un cuore solo un’anima
sola.'’
La stessa esortazione & rivolta anche ai laici.'®

c) Struttura della celebrazione.

N

33. La Liturgia delle Ore & regolata da leggi pro-
prie. Riunisce insieme, in una forma particolare, ele-
menti che si trovano anche in altre celebrazioni.
Essa ¢ cosi disposta: l'inno sempre all'inizio, poi la
salmodia, quindi una lettura lunga o breve della
Sacra Scrittura ed infine la preghiera.

Sia nella celebrazione in comune che nella recita
individuale, rimane la struttura essenziale di questa
liturgia: colloquio tra Dio e 'uvomo. Tuttavia, la cele-
brazione in comune manifesta pitt chiaramente la
natura ecclesiale della Liturgia delle Ore e favorisce
la partecipazione attiva di tutti, secondo la condizio-
ne di ciascuno. Lo fa mediante le acclamazioni, il
dialogo, la salmodia alternata e altri elementi conge-
neri. Tiene poi meglio conto delle diverse forme
espressive.'”!

Percio, tutte le volte che si rende possibile, la ce-
lebrazione comune con la frequenza e la partecipa-
zione attiva dei fedeli & da preferirsi alla celebrazio-
ne individuale e quasi privata.'”

E bene inoltre che I'Ufficio in coro e in comune
sia cantato, secondo l'opportunita, sempre rispettan-
do la natura e la funzione delle singole parti.

Cosi si realizzera la raccomandazione dell’Aposto-
lo: «La parola di Cristo dimori tra voi abbondante-
mente; ammaestratevi e ammonitevi con ogni sapien-
za cantando a Dio di cuore e con gratitudine salmi,
inni e cantici spirituali» (Col 3, 16; cfr. Ef 5, 19-20).

" Cfr. At 4, 32.

2 Cfr. Conc. Vat. II, Cost. sulla sacra Liturgia, Sacrosanctum
Concilium, n. 100.

12t Cfr. Ibid., nn. 26. 28-30.

2 Cfr. Ibid., n. 27.



CapiToLo II

LA SANTIFICAZIONE DEL GIORNO
OSSIA LE VARIE ORE LITURGICHE

I. INTRODUZIONE DI TUTTO L'UFFICIO

34. Tutto I'Ufficio, di regola, & introdotto dall'Invi-
tatorio. Questo consta del versetto «Signore, apri le
mie labbra e la mia bocca proclami la tua lode», e
del salmo 94, con il quale i fedeli sono invitati ogni
giorno a cantare le lodi di Dio e ad ascoltare la sua
voce, e infine vengono esortati ad aspettare il «riposo
del Signore».'

Se si ritiene opportuno, invece del salmo 94, si
possono dire i salmi 99, o 66, o 23.

E conveniente che il salmo invitatorio si dica co-
me descritto a suo luogo, in forma responsoriale,
cioe con la sua antifona che, subito proposta e ripe-
tuta, & di nuovo ripresa dopo ogni strofa.

35.  L’Invitatorio ha luogo al principio di tutto il
corso della preghiera quotidiana, si premette cioé o
alle Lodi mattutine o all'Ufficio delle letture, a secon-
da che si inizi il ciclo giornaliero con l'una o l'altra
azione liturgica. Se si ritiene opportuno, tuttavia, il
salmo con la sua antifona si pud omettere quando
dovrebbe precedere le Lodi.

36. Il modo di variare 'antifona all'Invitatorio, se-

condo la diversita dei giorni liturgici, ¢ indicato a
suo luogo.

' Cfr. Eb 3,7 -4, 16.
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II. LOoDI MATTUTINE E VESPRI

37. «Le Lodi, come preghiera del mattino, e i Ve-
spri, come preghiera della sera, che, secondo la vene-
rabile tradizione di tutta la Chiesa, sono il duplice
cardine dell'Ufficio quotidiano, devono essere ritenu-
te le Ore principali e come tali celebrate».

38. Le Lodi mattutine sono destinate e ordinate a
santificare il tempo mattutino come appare da molti
dei loro elementi. Tale caratteristica mattutina &
espressa assai bene da queste parole di san Basilio
Magno: «Il Mattutino ¢ fatto per consacrare a Dio i
primi moti della nostra mente e del nostro spirito in
modo da non intraprendere nulla prima di esserci
rinfrancati col pensiero di Dio, come sta scritto: «Mi
sono ricordato di Dio e ne ho avuto letizia» (Sal 76,
4); né il corpo si applichi al lavoro prima di aver fat-
to cio che e stato detto: «Ti prego, Signore. Al matti-
no ascolta la mia voce; fin dal mattino t'invoco e sto
in attesa» (Sal 5, 4-5).}

Quest’ora inoltre, che si celebra allo spuntar della
nuova luce del giorno, ricorda la risurrezione del Si-
gnore Gest, «luce vera che illumina ogni uomo» (Gv
1, 9) e «sole di giustizia» (Ml 4, 2) «che sorge dall’al-
to» (Lc 1, 78). Percio ben si comprende la raccoman-
dazione di san Cipriano: «Bisogna pregare al matti-
no, per celebrare con la preghiera mattutina la risur-
rezione del Signore».*

39. I Vespri si celebrano quando si fa sera e il
giorno ormai declina, «per rendere grazie di cio che
nel medesimo giorno ci ¢ stato donato o con rettitu-

? Conc. Vat. II, Cost. sulla sacra Liturgia, Sacrosanctum Conci-
lium, n. 89 a; cfr. Ibid., n. 100.

* San Basilio M., Regole in forma estesa, Risp. 37, 3; PG 31,
1014.

* San Cipriano, Il Padre nostro, 35; PL 4, 561.
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dine abbiamo compiuto».” Con l'orazione che innal-
ziamo, «come incenso davanti al Signore», e nella
quale «l’elevarsi delle nostre mani» diventa «sacrifi-
cio della sera»®, ricordiamo anche la nostra redenzio-
ne.

E questo «si pud anche intendere, con un signifi-
cato piu spirituale, dell’autentico sacrificio vesperti-
no: sia di quello che il Signore e Salvatore affido,
nell’'ora serale, agli apostoli durante la Cena, quando
inauguro i santi misteri della Chiesa, sia di quello
stesso del giorno dopo, quando, con l'elevazione delle
sue mani in croce, offri al Padre per la salvezza del
mondo intero se stesso, quale sacrificio della sera,
cio¢ come sacrificio della fine dei secoli».”

Per orientare, infine, la nostra speranza alla luce
che non conosce tramonto, «noi preghiamo e chie-
diamo che di nuovo venga su di noi la luce, e invo-
chiamo la venuta di Cristo che ci portera la grazia
della luce eterna».®

Finalmente in questa Ora, in armonia con le
chiese orientali, cantiamo: «O luce gioiosa della san-
ta gloria dell’eterno Padre celeste, Gesu Cristo; giun-
ti al tramonto del sole, vedendo il lume della sera,
celebriamo il Padre, e il Figlio e lo Spirito Santo
Dio...».

40.  Si devono quindi tenere in grandissima consi-
derazione le Lodi mattutine e i Vespri come preghie-
ra della comunita cristiana: la loro celebrazione pub-
blica e comune sia incoraggiata specialmente presso
coloro che fanno vita in comune. Anzi, la loro recita
sia raccomandata anche ai singoli fedeli che non
possono partecipare alla celebrazione comune.

> San Basilio M., op. cit.; PG 31, 1015.

¢ Cfr. Sal 140, 2.

7 Cassiano, Istituzioni cenobitiche, lib. 3, c¢. 3: SC 109, p. 101.
® San Cipriano, Il Padre nostro, 35; PL 4, 560.
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41. Le Lodi mattutine e i Vespri incominciano col
versetto d’introduzione: «O Dio, vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto», al quale segue il
«Gloria al Padre» con il «Come era nel principio» e
I'«Alleluia» (che si omette durante il tempo di Quare-
sima). Tutte queste formule, pero, alle Lodi si omet-
tono quando immediatamente prima si & eseguito
I'Invitatorio.

42.  Quindi si dice subito l'inno adatto. L'inno &
disposto in modo da conferire quasi a ciascuna Ora
o festa il proprio carattere e permettere, specialmen-
te nella celebrazione con il popolo, un inizio piu fa-
cile e piu festoso.

43. Dopo linno segue la salmodia, a norma dei
nn. 121-125.

La salmodia delle Lodi consta di un salmo mattu-
tino, di un cantico desunto dall’Antico Testamento e
di un altro salmo laudativo secondo la tradizione
della Chiesa.

La salmodia dei Vespri consta di due salmi, o di
due parti di un salmo pitt lungo, adatti a questa Ora
e alla celebrazione con il popolo, e di un cantico de-
sunto dalle lettere degli apostoli o dall’Apocalisse.

44. Terminata la salmodia, si ha la lettura o breve
o lunga.
45.  La lettura breve ¢ scelta secondo la qualita del

giorno o del tempo o della celebrazione; si deve leg-
gere e ascoltare come vera proclamazione della paro-
la di Dio. Essa ha lo scopo di proporre con forza e
incisivita qualche sentenza sacra e di fare approfon-
dire l'insegnamento di certi brani pitt brevi ai quali,
nella lettura continua della Scrittura, si presta forse
meno attenzione.

Le lezioni brevi variano secondo i giorni del ciclo
salmodico.
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46. A scelta, e specialmente nella celebrazione
con il popolo, si puo fare una lettura biblica pitt lun-
ga, o dall'Ufficio delle letture, o dal lezionario della
Messa, e specialmente dai testi che, per un motivo o
un altro, non si fossero potuti proclamare. Nulla
inoltre vieta che talvolta si scelga anche un’altra let-
tura pitt adatta, a norma dei nn. 248-249, 251.

47. Nella celebrazione con il popolo, se si ritiene
opportuno, si pud aggiungere una breve omelia per
illustrare la predetta lettura.

48. Dopo la lettura o I'omelia, secondo l'opportu-
nita, si puo fare una pausa di silenzio.

49.  Per rispondere alla parola di Dio, viene propo-
sto un canto responsoriale o responsorio breve, che
eventualmente si pud anche omettere. Al suo posto si
possono eseguire altri canti che abbiano il medesimo
carattere e svolgano la medesima funzione, purché
siano debitamente approvati a tale scopo dalla
Conferenza Episcopale.

50. Quindi si esegue solennemente il cantico
evangelico con la sua antifona, e cioé alle Lodi mat-
tutine il cantico di Zaccaria, Benedictus, ai Vespri il
cantico della beata Vergine Maria, Magnificat.

Questi cantici, convalidati dalla tradizione secola-
re e popolare della Chiesa Romana, esprimono la lo-
de e il rendimento di grazie per la redenzione.

L’antifona al Benedictus e al Magnificat & proposta
secondo la qualita del giorno, del tempo o della cele-
brazione.

51. Terminato il cantico, alle Lodi mattutine si di-
cono le invocazioni per consacrare al Signore il gior-
no e il lavoro, ai Vespri invece le intercessioni (cfr.
nn. 179-193).

52. Dopo le predette invocazioni o intercessioni si
dice da tutti il «Padre nostro».



La santificazione del giorno 51

53. Recitato il «Padre nostro» si dice immediata-
mente l'orazione conclusiva che, per le ferie ordinarie,
si trova nel salterio, per gli altri giorni nel Proprio.

54. Quindi, se presiede un sacerdote o un diaco-
no, questi congeda il popolo con il saluto: «Il Signore
sia con voi» e la benedizione, come nella Messa, se-
guita dallinvito: «Andate in pace», R. «Rendiamo
grazie a Dio».

Altrimenti la celebrazione si conclude con «Il
Signore ci benedica, ecc.».

III. L’UFFICIO DELLE LETTURE

55.  L’Ufficio delle letture ha lo scopo di proporre
al popolo di Dio, e specialmente a quelli che sono
consacrati al Signore in modo particolare, una medi-
tazione piu sostanziosa della Sacra Scrittura e le mi-
gliori pagine degli autori spirituali. Sebbene, infatti,
la Messa quotidiana offra un ciclo di letture della Sa-
cra Scrittura pitt abbondante, quel tesoro della rive-
lazione e della tradizione contenuto nell'Ufficio delle
letture sara di grande profitto per lo spirito. Soprat-
tutto i sacerdoti devono cercare questa ricchezza per
poter dispensare a tutti la parola di Dio, che essi
stessi hanno ricevuto, e per fare della dottrina, che
insegnano, il «nutrimento per il popolo di Dio».’

56.  Quanto si legge della Sacra Scrittura deve es-
sere accompagnato dalla preghiera, perché in tal mo-
do si stabilisce un vero colloquio fra Dio e I'uvomo.
Infatti quando preghiamo parliamo a lui e quando
leggiamo i divini oracoli ascoltiamo lui."

Per questo motivo 1'Ufficio delle letture consta
anche di salmi, dell'inno, dell'orazione e di altre

° Pontificale Romano, De ordinatione presbyterorum, n. 14.
' Sant’Ambrogio, Doveri dei chierici, I, 20, 88; PL 16, 50; Conc.
Vat. II, Cost. dogm. sulla divina Rivelazione, Dei verbum, n. 25.
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formule, in modo da avere il carattere di vera pre-
ghiera.

57. L'Ufficio delle letture, a norma della Costitu-
zione Sacrosanctum Concilium, «pur conservando il
carattere di preghiera notturna per il coro, deve esse-
re adattato in modo che si possa recitare in qualsiasi
ora del giorno, e avere un minor numero di salmi e
letture pitt lunghe»."

58.  Coloro pertanto che in forza del loro diritto
particolare devono conservare a questo Ufficio il ca-
rattere di lode notturna, come pure coloro che lode-
volmente lo desiderano, sia che lo recitino di notte,
sia che lo recitino di buon mattino e prima delle
Lodi mattutine, nel Tempo ordinario scelgano l'inno
da quella serie destinata a questo scopo."

Inoltre, per le domeniche, per le solennita
alcune feste, si dovra tener presente quanto &
per le celebrazioni vigiliari ai nn. 70-73.

e per
detto

59. Ferma restando la disposizione precedente,
I'Ufficio delle letture si pud recitare in qualsiasi ora
del giorno, e anche nelle ore notturne del giorno pre-
cedente, dopo aver recitato i Vespri.

60. Se l'Ufficio delle letture si dice prima delle
Lodi mattutine, allora vi si premette I'Invitatorio, co-
me si & detto sopra (nn. 34-36). Altrimenti si comin-
cia con il versetto «O Dio, vieni a salvarmi», il «Glo-
ria», «Come era nel principio» e, fuori del Tempo di
Quaresima, 1'«Alleluia».

61. Quindi si dice I'inno. Questo, nel tempo ordi-
nario si sceglie o dalla serie notturna, come ¢ indica-

" Conc. Vat. II, Cost. sulla sacra Liturgia, Sacrosanctum Conci-
lium, n. 89 c.

2 L’edizione italiana della Liturgia delle Ore presenta solo inni
in latino con specifico riferimento alla notte. Sono pero adatti alla
celebrazione anche quelli in italiano.
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to sopra al n. 58, o dalla serie diurna, come richiede
la corrispondenza del tempo.

62.  Segue la salmodia che consta di tre salmi (o
parti, se i salmi occorrenti sono pit lunghi). Nel
Triduo pasquale, nei giorni fra le ottave di Pasqua e
di Natale, come pure nelle solennita e nelle feste, i
salmi sono propri con le loro proprie antifone.

Nelle domeniche e nelle ferie, invece, i salmi con
le loro antifone si prendono dal salterio corrente.
Cosi pure si prendono dal salterio corrente nelle me-
morie dei santi, a meno che non vi siano salmi o an-
tifone proprie (cfr. nn. 218 ss.).

63. Tra la salmodia e le letture si dice, di solito, il
versetto; con esso l'orazione passa dalla salmodia al-
l'ascolto delle letture.

64.  Si fanno due letture: la prima ¢ biblica, l'altra
o ¢ tratta dalle opere dei Padri e degli Scrittori eccle-
siastici, o & agiografica.

65. Dopo ogni lettura si dice il responsorio (cfr.
nn. 169-172).
66. Normalmente si deve adottare la lettura bibli-

ca riportata nel Proprio del Tempo, secondo le nor-
me che verranno indicate sotto, nn. 140-155. Tuttavia
nelle solennita e nelle feste la lettura biblica si pren-
de dal Proprio o dal Comune.

67. La seconda lettura con il suo responsorio si
prende o dal Libro della Liturgia delle Ore o dal lezio-
nario facoltativo, di cui si parla sotto al n. 161. Nor-
malmente & quella riportata nel Proprio del Tempo.
Nelle solennita e nelle feste dei santi si usa la
lettura agiografica propria; in mancanza di essa si
legge la seconda lettura dal rispettivo Comune dei
santi. Anche nelle memorie dei santi, la cui celebra-
zione non €& impedita, in luogo della seconda lettura
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occorrente, si prende quella agiografia (cfr. nn. 166,
235).

68. Nelle domeniche fuori della Quaresima, nei
giorni tra le ottave di Pasqua e di Natale, nelle solen-
nita e nelle feste, dopo la seconda lettura con il suo
responsorio si dice I'inno Te Deum, che perd si omet-
te nelle memorie e nelle ferie. L'ultima parte dell'in-
no, cio¢ dal versetto Salvum fac populum tuum,
Domine («Salva il tuo popolo, Signore») sino alla fi-
ne, si pud omettere.

69. L'Ufficio delle letture normalmente si conclu-
de con l'orazione propria del giorno e, almeno nella
recita comune, con l'acclamazione «Benediciamo il
Signore». B, «Rendiamo grazie a Dio».

IV. CELEBRAZIONI VIGILIARI

70.  La Veglia pasquale viene celebrata da tutta la
Chiesa nel modo descritto nei rispettivi libri liturgici.
«La Veglia di questa notte ha un'importanza cosi
grande — dice sant’Agostino — che da sola potrebbe
appropriarsi come nome proprio, il nome comune
anche alle altre veglie».” «Celebriamo, vegliando,
quella notte, in cui il Signore & risorto e nella sua
carne ha inaugurato per noi quella vita... nella quale
non vi sara pitt né morte alcuna, né sonno...; per
questo colui al quale, risorto, cantiamo vegliando un
po’ pitu a lungo, ci concedera di regnare con lui, nel-
la vita senza fine»."

71.  Sul modello della Veglia pasquale, si intro-
dusse nelle diverse chiese la consuetudine di iniziare
con una veglia altre solennita: tra queste primeggia-
no il Natale del Signore e la Pentecoste. E un uso

¥ Sermo Guelferbytanus 5; PLS 2, 550.
“ Ibid.; PLS 2, 552.
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che merita di essere conservato e promosso secondo
la tradizione propria di ciascuna chiesa. Se in qual-
che luogo si ritenesse conveniente dotare di veglia
altre solennita o pellegrinaggi, si osservino le norme
generali proposte per le celebrazioni della parola di
Dio.

72. 1 Padri e gli autori spirituali spessissimo
hanno esortato i fedeli, specialmente coloro che
fanno vita contemplativa, alla preghiera notturna,
con la quale si esprime e si incita all’attesa del Si-
gnore che ritornera: «A mezzanotte si levdo un gri-
do: Ecco lo sposo, andategli incontro!» (Mt 25, 6);
«Vigilate, dunque, poiché non sapete quando il pa-
drone di casa ritornera, se alla sera, o a mezzanot-
te, o al canto del gallo, o al mattino, perché non
giunga all'improvviso, trovandovi addormentati»
(Mc 13, 35-36). Sono dunque degni di lode tutti
coloro che conservano all'Ufficio delle letture il suo
carattere notturno.

73. Poiché inoltre nel rito romano, specialmente
per riguardo a coloro che attendono al lavoro apo-
stolico, I'Ufficio delle letture & sempre piuttosto bre-
ve, coloro che desiderano protrarlo, secondo la tradi-
zione, con la celebrazione vigiliare della domenica,
delle solennita e delle feste, si regolino nel modo se-
guente:

si celebri anzitutto 1'Ufficio delle letture come &
nel libro della Liturgia delle Ore fino alle letture in-
cluse. Dopo le due letture e prima del Te Dewumn si ag-
giungano i cantici che sono indicati a questo scopo
nell’Appendice del libro stesso; quindi si legga il
Vangelo, seguito eventualmente dall'omelia; poi si
canta il Te Deum e si dice l'orazione.

Il Vangelo, nelle solennita e nelle feste si prenda
dal lezionario della Messa; nelle domeniche, invece,
dalla serie di pericopi pasquali, riportate nell’Appen-
dice del Libro della Liturgia delle Ore.
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V. TERzZA, SESTA E NONA O ORA MEDIA

74. Secondo una tradizione antichissima i cri-
stiani erano soliti pregare per devozione privata in
diversi momenti nel corso della giornata, anche du-
rante il lavoro, per imitare la chiesa apostolica.
Questa tradizione si & espressa in modi diversi e,
con l'andare del tempo, si & concretata in celebra-

zioni liturgiche.

75. L'uso liturgico, tanto dell'Oriente che
dell’Occidente, ha conservato Terza, Sesta e Nona,
specialmente perché a queste Ore si collegava il ri-
cordo degli eventi della Passione del Signore e del-
la prima propagazione del Vangelo.

76. Il Concilio Vaticano II ha stabilito di mantene-
re per il coro le Ore minori di Terza, Sesta e Nona."

L'uso liturgico di dire tutte e tre queste Ore sia
mantenuto, salvo il diritto particolare, da coloro che
fanno vita contemplativa; lo si consiglia anche a tut-
ti, specialmente a coloro che partecipano a un ritiro
spirituale o a un convegno pastorale.

77.  Fuori del coro, salvo il diritto particolare, si
puo scegliere una delle tre Ore che piu si adatta al
momento della giornata, in modo che sia conserva-
ta la tradizione di pregare nel corso della giornata
nel mezzo del lavoro.

78. L’ordinamento di Terza, Sesta e Nona & percid
strutturato in modo da tener conto sia di coloro che
dicono soltanto un’Ora, cioé I'«Ora media», sia di co-
loro che devono o desiderano dire tutte e tre le Ore.

79. Terza, Sesta e Nona o 1'Ora media iniziano
con il versetto d'introduzione «O Dio, vieni a salvar-

'* Cfr. Conc. Vat. II, Cost. sulla sacra Liturgia, Sacrosanctum
Concilium, n. 89 e.
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mi», il «Gloria al Padre», «Come era nel principio» e
I'«Alleluia» (che si omette nel tempo di Quaresima).
Quindi si dice I'inno adatto all'Ora. Segue la salmo-
dia, quindi la lettura breve, seguita dal versetto.
L’'Ora si conclude con l'orazione e, almeno nella reci-
ta in comune, con l'acclamazione «Benediciamo il
Signore». R. «Rendiamo grazie a Dio».

80. Gli inni e le orazioni variano secondo le Ore,
cosi da rispondere, come vuole anche la tradizione,
al tempo vero e cosi santificare in modo piu confa-
cente le ore del giorno. Pertanto chi dice soltanto
un’Ora deve scegliere quegli elementi che corrispon-
dono all'Ora stessa.

Inoltre le letture brevi e le orazioni variano secon-
do la qualita del giorno, del tempo o della celebra-
zione.

81.  Viene proposta una duplice salmodia: una or-
dinaria, l'altra complementare. Chi dice un’Ora sol-
tanto usi la salmodia ordinaria. Chi invece dice pitu
Ore, in una prenda la salmodia ordinaria, nelle altre
quella complementare.

82. La salmodia ordinaria consta di tre salmi (o
parti, se si tratta di salmi pitt lunghi) desunti dal te-
sto del salterio: questi si dicono con le loro antifone,
salvo che a suo luogo sia detto altrimenti.

Nelle solennita, nel Triduo pasquale e nei giorni
fra Tottava di Pasqua, si dicono le antifone proprie
con tre salmi scelti dalla salmodia complementare, a
meno che non si debbano usare salmi particolari, o
la celebrazione della solennita ricorra in domenica:
in questo caso si prendono i salmi della domenica
della prima settimana.

83. La salmodia complementare consta di gruppi
di tre salmi scelti ordinariamente tra quelli che son
chiamati «graduali».
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VI. COMPIETA

84. Compieta & l'ultima preghiera del giorno, da
recitarsi prima del riposo notturno, eventualmente
anche dopo la mezzanotte.

85. Compieta inizia, come le altre Ore, con il ver-
setto «O Dio, vieni a salvarmi», il «Gloria al Padre»,
«Come era nel principio» e I'«Alleluia» (che si omette
nel Tempo di Quaresima).

86. Quindi segue, lodevolmente, l'esame di co-
scienza. Nella celebrazione in comune, l'esame si
compie in silenzio o si inserisce in un atto peniten-
ziale servendosi delle formule del Messale Romano.

87. Quindi si dice I'inno adatto.

88. La salmodia, alla domenica, dopo i I Vespri
consta dei salmi 4 e 133; dopo i II Vespri, del salmo
90.

Per gli altri giorni sono stati scelti salmi adatti a
ravvivare specialmente la fiducia in Dio. E perd con-
sentito sostituirli con i salmi della domenica. Cosi
saranno agevolati coloro che volessero recitare
Compieta a memoria.

89. Dopo la salmodia, si fa la lettura breve, segui-
ta dal responsorio «Signore, * nelle tue mani»; quin-
di si dice il cantico evangelico Nunc dimittis («Ora
lascia, o Signore») con la sua antifona. Esso & quasi
il vertice di tutta 1'Ora.

90. L'orazione conclusiva si dice come & indicato
nel salterio.

91.  Dopo l'orazione segue, anche nella recita indi-
viduale, la benedizione: «Il Signore ci conceda una
notte serena».

92, Infine si dice una delle antifone della beata
Vergine Maria.
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Durante il tempo pasquale si dira sempre I'antifo-
na Regina caeli.

Oltre le antifone contenute nel Libro della
Liturgia delle Ore, ne possono essere approvate altre
da Conferenze Episcopali.'

VII. MoDO DI UNIRE LE ORE DELL'UFFICIO
CON LA MESSA O TRA DI LORO
QUANDO SI RITIENE OPPORTUNO

93. In casi particolari, se le circostanze lo richie-
dono, nella celebrazione pubblica 0 comune si pud
fare un’'unione piu stretta tra la Messa e un’Ora del-
I'Ufficio, secondo le norme che seguono, purché la
Messa e 'Ora siano dell'unico e medesimo Ufficio. Si
deve pero evitare che cid vada a detrimento dell’azio-
ne pastorale, specialmente in domenica.

94, Quando le Lodi mattutine, celebrate in coro o
in comune, precedono immediatamente la Messa,
I'azione liturgica pud incominciare o dal versetto ini-
ziale e dall'inno delle Lodi, specialmente nei giorni
feriali, o dal canto dell'introito con la processione
d’ingresso e il saluto del celebrante, specialmente nei
giorni festivi, omettendo, nel caso, uno dei due riti
iniziali.

Quindi si prosegue con la salmodia delle Lodi, co-
me al solito, fino alla lettura breve esclusa. Dopo la
salmodia, omesso l'atto penitenziale, e, secondo 'op-
portunita, il «Signore, pieta», segue, a norma delle
rubriche, il «Gloria a Dio nell’alto dei cieli» e il cele-
brante dice l'orazione della Messa. Poi si continua
con la liturgia della parola nel modo consueto.

L'orazione universale si fa al momento e nella
forma consueta della Messa. Tuttavia, nei giorni fe-

'* Cfr. Conc. Vat. II, Cost. sulla sacra Liturgia, Sacrosanctum
Concilium n. 38. L'edizione italiana ne contiene gia alcune in piu di
quella latina.
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riali, nella Messa del mattino, invece del formulario
quotidiano della preghiera universale si possono dire
le invocazioni delle Lodi.

Dopo la comunione con il suo proprio canto, si
canta il Benedictus con la rispettiva antifona delle
Lodi, quindi si dice l'orazione dopo la comunione e
tutto il resto come al solito.

95. Se I'Ora media (cio¢ Terza, Sesta o Nona, se-
condo quello che richiede la corrispondenza delle
Ore) celebrata pubblicamente precede immediata-
mente la Messa, 'azione liturgica pud ugualmente in-
cominciare o dal versetto iniziale e dall'inno dell’'Ora,
specialmente nei giorni feriali, o dal canto dell'introi-
to con la processione d’ingresso e il saluto del cele-
brante, specialmente nei giorni festivi, omettendo,
nel caso, uno dei due riti iniziali.

Quindi si prosegue con la salmodia dell'Ora nel
modo solito, fino alla lettura breve esclusa. Dopo la
salmodia, omesso l'atto penitenziale e, secondo l'op-
portunita, il «Signore, pieta» si dice, secondo le ru-
briche, il «Gloria a Dio nell’alto dei cieli», e il cele-
brante dice l'orazione della Messa.

96. I Vespri, che precedono immediatamente la
Messa, si possono unire ad essa allo stesso modo del-
le Lodi mattutine. Tuttavia i Vespri delle solennita o
delle domeniche o delle feste del Signore che cadono
in domenica, si possono celebrare soltanto terminata
la Messa del giorno precedente o del sabato.

97. Quando invece 'Ora media, cioé¢ Terza, Sesta
o Nona, o i Vespri seguono la Messa, allora si cele-
bra la Messa come al solito fino all’'orazione dopo la
comunione compresa.

Detta l'orazione dopo la comunione, incomincia
senz’altro la salmodia di quell'Ora. Nell’Ora media,
terminata la salmodia, subito, omessa la lettura bre-
ve, si dice l'orazione e la formula di congedo, come
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nella Messa. Ai Vespri, finita la salmodia e omessa la
lettura, si aggiunge subito il cantico Magnificat con
la sua antifona e, tralasciate le intercessioni e il
«Padre nostro», si dice l'orazione conclusiva e si be-
nedice il popolo.

98.  Eccetto il caso della notte di Natale, di regola
si esclude I'unione della Messa con 1'Ufficio delle let-
ture, perché la Messa stessa ha il suo ciclo di letture,
che va tenuto distinto dall’altro. Tuttavia, se qualche
volta in qualche singolo caso fosse necessario farlo,
allora, subito dopo la seconda lettura dell'Ufficio con
il suo responsorio, omesso tutto il resto, ha inizio la
Messa dall'inno «Gloria a Dio nell’alto dei cieli», se si
deve dire, altrimenti dall’'orazione.

99, Se 1'Ufficio delle letture si dice immediata-
mente prima di un’altra Ora dell'Ufficio, all'inizio
dell'Ufficio delle letture si pu® premettere l'inno
adatto a quell’Ora; al termine dell’Ufficio delle letture
si omette l'orazione e la conclusione, e, nell'Ora che
segue, si tralascia il versetto iniziale con il «Gloria al
Padre».



CapitoLo IIT

I DIVERSI ELEMENTI
DELLA LITURGIA DELLE ORE

I. I SALMI E IL LORO RAPPORTO
CON LA PREGHIERA CRISTIANA

100.  Nella Liturgia delle Ore la Chiesa prega in
gran parte con quei bellissimi canti, che i sacri au-
tori, sotto lispirazione dello Spirito Santo, hanno
composto nell’Antico Testamento. Per la loro stessa
origine, infatti, essi hanno una capacita tale da ele-
vare la mente degli uomini a Dio, da suscitare in
essi pii e santi affetti, da aiutarli mirabilmente a
render grazie a Dio nelle circostanze prospere, da
recare consolazione e fermezza d’animo nelle avver-
sita.

101. I salmi, tuttavia, non offrono che un’immagi-
ne imperfetta di quella pienezza dei tempi che appar-
ve in Cristo Signore e dalla quale trae il suo vigore la
preghiera della Chiesa. Pertanto puo talvolta accade-
re che, pur concordando tutti i cristiani nella somma
stima dei salmi, trovino tuttavia qualche difficolta,
nello stesso tempo in cui cercano di far propri nella
preghiera quei canti venerandi.

102.  Ma lo Spirito Santo, sotto la cui ispirazione i
salmisti hanno cantato, assiste sempre con la sua
grazia coloro che eseguono tali inni con fede e buo-
na volonta.

E tuttavia necessario che ciascuno, secondo le sue
possibilita, si procuri «una maggiore formazione bi-
blica, specialmente riguardo ai salmi»." Inoltre si de-

' Conc. Vat. II, Cost. sulla sacra Liturgia, Sacrosanctum Conci-
lium, n. 90.
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ve arrivare ad assimilare bene il modo e il metodo
migliore per pregarli come si conviene.

103. I salmi non sono letture, né preghiere scritte
in prosa, ma poemi di lode. Quindi anche se talvolta
fossero stati eseguiti come letture, tuttavia, in ragio-
ne del loro genere letterario, giustamente furono det-
ti dagli ebrei «Tehillim», cioé «cantici di lode», e dai
greci «psalmoi» cioé «cantici da eseguire al suono
del salterio». In verita, infatti, tutti i salmi hanno un
certo carattere musicale, che ne determina la forma
di esecuzione piu consona. Per cui anche se il salmo
viene recitato senza canto, anzi da uno solo e in si-
lenzio, deve sempre conservare il suo carattere musi-
cale: esso offre certo un testo di preghiera alla mente
dei fedeli, tuttavia tende pitt a muovere il cuore di
quanti lo cantano, lo ascoltano e magari lo eseguono
con il «salterio e la cetra».

104.  Chi dunque vuole salmeggiare con spirito di
intelligenza deve percorrere i salmi versetto per ver-
setto e rimanere sempre pronto nel suo cuore alla ri-
sposta. Cosi vuole lo Spirito, che ha ispirato il salmi-
sta e che assistera ogni uomo di sentimenti religiosi
aperto ad accogliere la sua grazia. Per questo la sal-
modia, anche se eseguita con tutto quel rispetto che
si deve alla maesta di Dio, deve prorompere dalla
gioia del cuore e ispirarsi all'amore, come si addice a
una poesia sacra e a un canto divino e massimamen-
te alla liberta dei figli di Dio.

105.  Spesso le espressioni del salmo ci offriranno
il modo di pregare pitt facilmente e con maggior fer-
vore, sia quando rendiamo grazie a Dio e lo glorifi-
chiamo in esultanza, sia quando lo supplichiamo dal
profondo delle nostre sofferenze.

Tuttavia — soprattutto se il salmo non si rivolge
direttamente a Dio — pud sorgere talvolta qualche
difficolta. Il salmista, infatti, nella sua qualita di poe-
ta spesso parla al popolo rievocando la storia d’'Israe-
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le; talvolta interpella altri, e fra questi magari anche
creature prive di ragione. Talora introduce a parlare
anche Dio stesso e gli uomini, e anche, come nel sal-
mo 2, i nemici di Dio. E chiaro quindi che il salmo
non & preghiera dello stesso tipo di una orazione o
colletta composta dalla Chiesa.

Inoltre il carattere poetico e musicale dei salmi
comporta che talvolta siano piuttosto cantati davanti
a Dio anziché svolgersi in discorso diretto a lui, co-
me avverte san Benedetto: «Consideriamo come ci si
deve comportare alla presenza di Dio e dei suoi an-
geli, e partecipiamo alla salmodia in modo che il no-
stro spirito preghi all’'unisono con la nostra voce».?

106.  Chi recita i salmi apre il suo cuore a quei
sentimenti che i salmi ispirano secondo il loro gene-
re letterario: di lamentazione, di fiducia, di rendi-
mento di grazie. Questi generi letterari giustamente
sono tenuti in grande considerazione dagli esegeti.

107. Chi recita i salmi, aderendo al significato
delle parole, presta attenzione all'importanza del te-
sto per la vita umana dei credenti.

Si sa, infatti, che ogni salmo fu composto in cir-
costanze particolari, alle quali intendono riferirsi i ti-
toli premessi a ciascuno di essi nel salterio ebraico.
Ma in verita qualunque sia la sua origine storica,
ogni salmo ha un proprio significato, che anche ai
nostri tempi non possiamo trascurare. Sebbene quei
carmi siano stati composti molti secoli fa presso po-
poli orientali, essi esprimono assai bene i dolori e la
speranza, la miseria e la fiducia degli uomini di ogni
tempo e regione, e cantano specialmente la fede in
Dio, la rivelazione e la redenzione.

108. Chi recita i salmi nella Liturgia delle Ore, li
recita non tanto a nome proprio quanto a nome di

? Regola monastica, c. 19.
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tutto il Corpo di Cristo, anzi nella persona di Cristo
stesso. Se ciascuno tiene presente questa dottrina,
svaniscono le difficolta, che chi salmeggia potrebbe
avvertire per la differenza del suo stato d’animo da
quello espresso nel salmo, come accade quando chi &
triste e nell'angoscia incontra un salmo di giubilo, o,
al contrario, ¢ felice e si trova di fronte a un canto di
lamentazione. Nella preghiera puramente privata si
puo evitare questa dissonanza, perché vi &€ modo di
scegliere il salmo pitt adatto al proprio stato d’ani-
mo. Nell'Ufficio divino, invece, si ha un determinato
ciclo di salmi valevole per tutta la comunita ed ese-
guito non a titolo personale, ma a nome di tutta la
Chiesa, anche quando si tratta di un orante che cele-
bra qualche Ora da solo. Chi salmeggia a nome della
Chiesa puo sempre trovare un motivo di gioia o tri-
stezza, perché anche in questo fatto conserva il suo
significato 'espressione dell’Apostolo: «Rallegratevi
con quelli che sono nella gioia, piangete con quelli
che sono nel pianto» (Rm 12, 15), e cosi la fragilita
umana, ferita dallamor proprio, viene risanata nella
misura di quella carita per la quale la mente concor-
da con la voce che salmeggia.’

109. Chi recita i salmi a nome della Chiesa, deve
badare al senso pieno dei salmi, specialmente al sen-
so messianico, per il quale la Chiesa ha adottato il
salterio. Tale senso messianico & diventato piena-
mente chiaro nel Nuovo Testamento, anzi fu posto in
piena luce dallo stesso Cristo Signore, quando disse
agli apostoli: «Bisogna che si compiano tutte le cose
scritte su di me nella Legge di Moseg, nei profeti e nei
salmi» (Lc 24, 44). Di cido & esempio notissimo quel
dialogo, riferito da Matteo, circa il Messia, Figlio di
Davide e suo Signore* in cui il salmo 109 é riferito al
Messia.

* Cfr. San Benedetto, Regola monastica, c. 19.
‘Mt 22, 44 e segg.
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Seguendo questa via, i santi Padri accolsero e
spiegarono tutto il salterio come profezia di Cristo e
sulla Chiesa; e con lo stesso criterio i salmi sono sta-
ti scelti nella sacra Liturgia. Sebbene talvolta si pro-
ponessero alcune interpretazioni alquanto complica-
te, tuttavia generalmente sia i Padri che la Liturgia
con ragione vedevano nei salmi Cristo che si rivolge
al Padre, o il Padre che parla al Figlio; anzi ricono-
scevano la voce della Chiesa, degli apostoli e dei
martiri.

Questo metodo di interpretazione fiori anche nel
medioevo, quando coloro che salmeggiavano trovava-
no in molti codici, scritti in quell’epoca, il titolo pre-
posto a ciascun salmo e cosi si apriva loro il senso
cristologico dei salmi.

L’interpretazione cristologica non si limita soltan-
to a quei salmi che sono considerati messianici, ma
si estende a molti altri, nei quali senza dubbio si
tratta di semplici adattamenti, convalidati tuttavia
dalla tradizione della Chiesa.

Soprattutto nella salmodia dei giorni festivi, i
salmi sono stati scelti in base a un certo orienta-
mento cristologico, ad illustrare il quale per lo piu
vengono proposte delle antifone tratte dagli stessi
salmi.

II. LE ANTIFONE E GLI ALTRI ELEMENTI
CHE AIUTANO A PREGARE CON I SALMI

110. Tre elementi nella tradizione latina hanno
contribuito molto a far comprendere i salmi e a tra-
sformarli in preghiera cristiana: i titoli, le orazioni
dopo i salmi e soprattutto le antifone.

111.  Nel salterio della Liturgia delle Ore, ad ogni
salmo & premesso un titolo sul suo significato e la
sua importanza per la vita umana del credente. Que-
sti titoli, nel Libro della Liturgia delle Ore, sono pro-

posti unicamente ad utilita di coloro che recitano i
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salmi. Per alimentare la preghiera alla luce della ri-
velazione nuova, si aggiunge una sentenza del Nuovo
Testamento o dei Padri che invita a pregare in senso
cristologico.

112.  Le orazioni sui salmi hanno il fine di aiutare
coloro che li recitano a interpretarli in senso soprat-
tutto cristiano. Sono proposte per i singoli salmi nel
Supplemento al Libro della Liturgia delle Ore e si
possono liberamente usare, secondo un’antica tradi-
zione. Cosi terminato il salmo e fatta una pausa di
silenzio, l'orazione raccoglie e conclude i sentimenti
di coloro che hanno recitato il salmo.

113.  Anche quando la Liturgia delle Ore & esegui-
ta senza canto, ogni salmo ha la propria antifona,
che si dice ugualmente nella recita individuale. Le
antifone, infatti, aiutano a illustrare il genere lettera-
rio del salmo; trasformano il salmo in preghiera per-
sonale: mettono meglio in luce una frase degna di at-
tenzione, che altrimenti potrebbe sfuggire; danno un
certo tono particolare a qualche salmo a seconda
delle circostanze; anzi, purché si escludano adatta-
menti stravaganti, giovano molto all'interpretazione
tipologica o festiva; possono rendere piacevole e va-
ria la recita dei salmi.

114. Le antifone nel salterio sono composte in
modo da poter essere tradotte nelle lingue moderne,
anzi da poter essere ripetute dopo ciascuna strofa,
secondo quanto & detto al n. 125. Nell'Ufficio del
Tempo ordinario celebrato senza canto, al posto di
queste antifone si possono usare, se si ritiene oppor-
tuno, le sentenze preposte ai salmi (cfr. n. 111).

115. Quando il salmo, per la sua lunghezza, si
pud dividere in pil parti entro una sola e medesima
Ora, alle singole parti viene assegnata un’antifona
propria, sia per rendere piu varia la recita dei salmi
specialmente nella celebrazione con il canto, sia per
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comprendere meglio la ricchezza del salmo; tuttavia
¢ consentito recitare il salmo intero senza interruzio-
ne, usando solo la prima antifona.

116. Vi sono antifone proprie per i singoli salmi
alle Lodi e ai Vespri nel Triduo pasquale, nei giorni
fra le ottave di Pasqua e di Natale, nelle domeniche
del Tempo di Avvento, Natale, Quaresima e Pasqua,
come pure nelle ferie della Settimana santa, del
Tempo pasquale e nei giorni dal 17 al 24 dicembre.

117. Nelle solennita, 'Ufficio delle letture, le Lodi
mattutine, Terza, Sesta, Nona e i Vespri hanno anti-
fone proprie; altrimenti si prendono dal Comune.
Nelle feste si osserva la stessa norma all'Ufficio delle
letture, alle Lodi mattutine e ai Vespri.

118. Quelle memorie di santi che le avessero, si
celebrano con antifone proprie (cfr. n. 235).

119. Le antifone al Benedictus e al Magnificat,
nell'Ufficio del Tempo si prendono dal Proprio del
Tempo, se vi sono, altrimenti dal salterio corrente;
nelle solennita e nelle feste si prendono dal Proprio,
se vi sono, altrimenti dal Comune; nelle memorie,
che non hanno antifona propria, si puo dire o l'anti-
fona del Comune o quella della feria corrente.

120. Nel Tempo pasquale, a tutte le antifone si
aggiunge l'«Alleluia», tranne i casi in cui non si ac-
corda con il senso dell’antifona.

III. IL MODO DI SALMODIARE

121.  Sono possibili svariati modi di eseguire i sal-
mi secondo che lo richiedono il genere letterario, la
lunghezza, la lingua, I'esecuzione individuale o collet-
tiva, la partecipazione del popolo.

La facolta di scegliere fra molte soluzioni possi-
bili quella pitt confacente, giova non poco a far
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meglio percepire la fragranza spirituale e artistica
dei salmi. Questi, infatti, non sono stati ordinati
quasi fossero delle semplici quantita di preghiera
da far seguire le une alle altre, ma secondo il crite-
rio del contenuto e del carattere specifico di cia-
scuno di essi.

122. 1 salmi si cantano o si recitano in modo
continuato (cioe in directum), oppure a versetti o
strofe in alternanza tra due cori o parti dell’assem-
blea, o in modo responsoriale. Tutto cid secondo le
diverse usanze confermate dalla tradizione e dal-
I'esperienza.

123.  All'inizio di ogni salmo si premetta sempre
I'antifona corrispondente, come viene indicato sopra
ai nn. 113-120. Si mantenga poi l'uso di concluderlo
con il «Gloria al Padre» e il «Come era». Il «Gloria»
¢ infatti una conclusione adatta, convalidata dalla
tradizione e tale da conferire alla preghiera dell’Anti-
co Testamento un senso laudativo di carattere cristo-
logico e trinitario. Dopo il salmo, secondo l'opportu-
nita, si ripete I'antifona.

124. Quando si recitano salmi pit lunghi, questi
nel salterio sono suddivisi in modo da esprimere la
struttura ternaria dell'Ora, sempre pero nel pieno ri-
spetto della loro reale linea di pensiero.

E bene attenersi a questa divisione, specialmente
nella celebrazione corale in lingua latina, aggiungen-
do il «Gloria al Padre» alla fine di ogni sezione.

Tuttavia & consentito o mantenere questo modo
tradizionale, o interporre una pausa fra le diverse
parti del medesimo salmo, o recitare il salmo intero
tutto di seguito con la propria antifona.

125. Quando, inoltre, il genere letterario del sal-
mo lo consente, vengono indicate delle divisioni in
strofe, in modo che, specialmente se i salmi vengono
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cantati in una lingua moderna, si possano eseguire
intercalando 'antifona dopo ogni strofa; in tal caso &
sufficiente aggiungere il «Gloria al Padre» alla fine di
tutto il salmo.

IV. CRITERI DI DISTRIBUZIONE DEI SALMI NELL UFFICIO

126. I salmi sono distribuiti in un ciclo di quattro
settimane. Pochissimi sono quelli esclusi. Altri, poi,
considerati come tradizionalmente pitt importanti,
sono ripetuti con maggiore frequenza. Alle Lodi mat-
tutine, ai Vespri e a Compieta sono assegnati salmi
adatti alla rispettiva Ora.’

127.  Per le Lodi mattutine e per i Vespri, Ore
particolarmente destinate alla celebrazione con il
popolo, sono stati scelti salmi pitt adatti a questo
scopo.

128.  Per la Compieta si & tenuto presente la nor-
ma data al n. 88.

129. Per la domenica, inclusi 'Ufficio delle letture
e I'Ora media, sono stati scelti quei salmi che, secon-
do la tradizione, sono piu indicati per esprimere il
mistero pasquale. Al venerdi sono stati assegnati al-
cuni salmi penitenziali o della Passione.

130. Sono riservati ai Tempi di Avvento, Natale,
Quaresima e Pasqua tre salmi, cioe il 77, il 104 e il
105, che piu chiaramente mettono in luce la storia
della salvezza nellAntico Testamento come prean-
nuncio di quella che & portata a compimento nel
Nuovo.

> Cfr. Conc. Vat. II, Cost. sulla sacra Liturgia, Sacrosanctum
Concilium, n. 91.
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131. T tre salmi 57, 82 e 108, nei quali prevale il
carattere imprecatorio, vengono esclusi dal salterio
corrente. Cosi pure alcuni versetti di qualche salmo
sono stati omessi come viene indicato all'inizio del
salmo. L'omissione di questi testi ¢ dovuta unica-
mente ad una certa qual difficolta psicologica. Infatti
questi stessi salmi imprecatori si trovano nella pieta
del Nuovo Testamento, per esempio nell’Apocalisse al
cap. 6, 10, e in nessun modo intendono indurre a
maledire.

132. 1 salmi che sono troppo lunghi per essere
contenuti in una sola Ora dell'Ufficio, sono distribui-
ti in diversi giorni, nella stessa Ora, in modo che
possano essere recitati integralmente da coloro che
non sono soliti dire le altre Ore. Cosi il salmo 118,
secondo una sua propria divisione, & distribuito in
ventidue giorni all'Ora media, perché per tradizione
era assegnato alle ore diurne.

133. 1 ciclo di quattro settimane del salterio &
connesso con l'anno liturgico in modo tale che dalla
prima settimana, tralasciando eventualmente le altre,
venga ripreso alla prima domenica di Avvento, alla
prima settimana del Tempo ordinario, alla prima do-
menica di Quaresima e alla prima domenica di Pa-
squa.

Dopo Pentecoste, poiché nel Tempo ordinario il
ciclo del salterio segue la serie delle settimane, si ri-
prende da quella settimana del salterio che nel
Proprio del Tempo ¢ indicata all'inizio della rispetti-
va settimana del Tempo ordinario.

134. Nelle solennita e nelle feste, nel Triduo pa-
squale, nei giorni tra le ottave di Pasqua e di Natale,
all'Ufficio delle letture sono assegnati salmi propri,
tra quelli confermati dalla tradizione. La loro idonei-
ta per lo piu ¢ illustrata dall’antifona.

Lo stesso avviene anche per I'Ora media in alcune
solennita del Signore e nell'ottava di Pasqua. Alle Lo-
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di mattutine si prendono i salmi e il cantico dalla
prima domenica del salterio. Ai primi Vespri delle
solennita, i salmi sono della serie «Laudate» secondo
I'uso antico. Ai secondi Vespri delle solennita e ai Ve-
spri delle feste, i salmi e il cantico sono propri. Al-
I'Ora media delle solennita, eccettuate quelle di cui si
& detto sopra, purché non ricorrano in giorno di do-
menica, i salmi si prendono fra quelli detti graduali;
all'Ora media delle feste si dicono i salmi del giorno
corrente dal salterio.

135. In tutti gli altri casi i salmi si prendono dal
salterio corrente, a meno che non vi siano antifone
proprie o salmi propri.

V. I CANTICI DELL'ANTICO E DEL NUOVO TESTAMENTO

136.  Alle Lodi tra il primo e il secondo salmo si
inserisce, come consuetudine, un cantico dell’Antico
Testamento. Oltre la serie gia adottata dall’antica tra-
dizione romana e l'altra introdotta nel Breviario da
san Pio X, nel salterio sono stati ammessi parecchi
altri cantici tratti dai diversi libri dell’Antico
Testamento, in modo che ciascun giorno feriale delle
quattro settimane abbia il suo proprio cantico; nelle
domeniche si alternano le due parti del cantico dei
«Tre fanciulli».

137.  Ai Vespri, dopo i due salmi, si inserisce un
cantico del Nuovo Testamento, tratto dalle Lettere o
dall’Apocalisse. Sono indicati sette cantici, per i sin-
goli giorni di ciascuna settimana. Nelle domeniche
di Quaresima, in luogo del cantico alleluiatico
dell’Apocalisse, si dice il cantico dalla prima lettera
di Pietro. Inoltre nella solennita dell’'Epifania e nella
festa della Trasfigurazione del Signore, si dice il
cantico indicato a suo luogo, tratto dalla prima let-
tera a Timoteo.
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138. I cantici evangelici Benedictus, Magnificat,
Nunc dimittis abbiano il medesimo onore, la medesi-
ma solennita e dignita di cui si & soliti circondare il
Vangelo, quando si ascolta.

139.  Sia la salmodia che le letture sono disposte
secondo la norma costante della tradizione, in modo
che prima si legga I’Antico Testamento, poi '’Aposto-
lo e per ultimo il Vangelo.

VI. LA LETTURA DELLA SACRA SCRITTURA

a) Lettura della Sacra Scrittura in genere.

140. La lettura della Sacra Scrittura, che per anti-
ca tradizione si fa pubblicamente nella Liturgia, non
soltanto nella celebrazione eucaristica, ma anche
nell'Ufficio divino, dev'essere tenuta nella massima
considerazione da tutti i cristiani, perché viene pro-
posta dalla Chiesa stessa, non a scelta dei singoli o
secondo la disposizione pitt favorevole del loro ani-
mo, ma in ordine al mistero che la Sposa di Cristo
«svolge attraverso il ciclo annuale dall'Incarnazione e
dalla Nativita fino all'Ascensione, al giorno di
Pentecoste e all’attesa della beata speranza e del ri-
torno del Signore».®

Inoltre nella celebrazione liturgica la lettura della
Sacra Scrittura &€ sempre accompagnata dalla pre-
ghiera, in modo che la lettura porti maggior frutto e
a sua volta la preghiera, specialmente dei salmi, ven-
ga compresa pill pienamente e fatta con piu intensa
pieta in forza della lettura.

141. Nella Liturgia delle Ore, viene proposta sia
una forma pit lunga di lettura della Sacra Scrittura
sia una forma piu breve.

¢ Conc. Vat. II, Cost. sulla sacra Liturgia, Sacrosanctum Conci-
lium, n. 102.
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142.  La lettura pit lunga, che si puo fare facolta-
tivamente alle Lodi mattutine e ai Vespri, & descritta
sopra al n. 46.

b) Ciclo di letture bibliche nell'Ufficio delle letture.

143.  Nel ciclo lezionale biblico dell'Ufficio delle
letture si tiene conto sia di quei tempi sacri nei qua-
li, per venerabile tradizione, si devono leggere deter-
minati libri, sia del ciclo lezionale della Messa. La
Liturgia delle Ore & coordinata con quella della Mes-
sa, in modo tale che la lettura della Scrittura nell’Uf-
ficio completi quella della Messa, e si abbia cosi un
compendio di tutta la storia della salvezza.

144. Ferma restando l'eccezione di cui al n. 73, il
Vangelo nella Liturgia delle Ore non si legge, perché
lo si legge integralmente ogni anno nella Messa.

145.  Si ha un duplice ciclo di lettura biblica: uno &
inserito nel Libro della Liturgia delle Ore e compren-
de un solo anno; l'altro, facoltativo, & contenuto nel
Supplemento ed ¢ biennale, come quello delle letture
assegnate al Tempo ordinario nella Messa feriale.

146. 1l ciclo biennale delle letture & disposto in
modo che ogni anno vengano assegnati alla Liturgia
delle Ore quasi tutti i libri della Sacra Scrittura, co-
me pure i testi pitt lunghi e piu difficili, meno idonei
ad esser letti nella Messa. Mentre perd il Nuovo
Testamento si legge integralmente ogni anno, parte
nella Messa, parte nella Liturgia delle Ore, dai libri
dell’Antico Testamento sono state scelte solo quelle
parti che hanno maggiore importanza per la com-
prensione della storia della salvezza e per il nutri-
mento della pieta.

La complementarita fra le letture assegnate alla
Liturgia delle Ore e quelle della Messa esige necessa-
riamente che lo stesso libro ricorra ad anni alterni
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nella Messa e nella Liturgia delle Ore o almeno, se si
legge nello stesso anno, che intercorra un certo spa-
zio di tempo. Cid perché non vengano assegnati gli
stessi testi agli stessi giorni, né vengano distribuiti gli
stessi libri qua e la negli stessi tempi, cosa che lasce-
rebbe alla Liturgia delle Ore i brani di minore im-
portanza e turberebbe 'ordine dei testi.

147. Nel Tempo di Avvento, secondo un’antica
tradizione, si leggono brani tratti dal libro di Isaia,
in lettura semicontinua, e ad anni alternati. Vi si ag-
giungono il libro di Rut e alcune profezie del libro di
Michea.

Poiché dal 17 al 24 dicembre si leggono pagine
assegnate in modo speciale a quei giorni, si ometto-
no quelle letture della terza settimana di Avvento
eventualmente eccedenti.

148. Dal 29 dicembre al 5 gennaio si legge, nel
primo anno, la lettera ai Colossesi, nella quale l'in-
carnazione del Signore & presentata nellambito di
tutta la storia della salvezza; nel secondo anno si leg-
ge il Cantico dei Cantici, nel quale ¢ simboleggiata
l'unione di Dio e dell'uomo in Cristo: «allora, infatti,
Dio Padre celebro le nozze di Dio suo Figlio, quando
nel grembo della Vergine lo congiunse alla natura
umana, allorché volle che colui che era Dio prima
dei secoli, diventasse uomo alla fine dei secoli».

149. Dal 7 gennaio al sabato dopo I'Epifania, si
leggono i testi escatologici tratti da Isaia 60-66 e da
Baruc; le letture, eventualmente eccedenti, in quel-
I'anno si omettono.

150. In Quaresima, nel primo anno si leggono
brani dal libro del Deuteronomio e dalla lettera agli

Ebrei. Nel secondo anno viene offerto un compendio

? San Gregorio Magno, Omelia 34 sui Vangeli; PL 76, 1282.
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della storia della salvezza dai libri dell’'Esodo, del
Levitico e dei Numeri.

La lettera agli Ebrei interpreta 'antica alleanza al-
la luce del mistero pasquale di Cristo.

Dalla medesima lettera il Venerdi santo «in
Passione Domini» si legge il brano sul sacrificio di
Cristo (9, 11-28) e il Sabato santo quello sul riposo
del Signore (4, 1-16). Negli altri giorni della
Settimana santa, nel primo anno si leggono il terzo e
il quarto carme del Servo del Signore dal libro di
Isaia, e brani tratti dal libro delle Lamentazioni; nel
secondo anno si legge il profeta Geremia, come tipo
del Cristo sofferente.

151.  Nel Tempo pasquale, eccettuate le domeni-
che prima e seconda di Pasqua e le solennita
dell’Ascensione e della Pentecoste, si leggono, secon-
do la tradizione, nel primo anno la prima lettera di
Pietro, il libro dell'Apocalisse, e le lettere di
Giovanni; nel secondo anno gli Atti degli Apostoli.

152.  Dal lunedi dopo la domenica del Battesimo
del Signore fino alla Quaresima e dal lunedi dopo
Pentecoste fino all’Avvento, decorre la serie conti-
nua delle trentaquattro settimane del Tempo ordi-
nario.

Questa serie viene interrotta dal Mercoledi delle
Ceneri fino al giorno di Pentecoste. Il lunedi dopo la
domenica di Pentecoste si riprende la lettura del
Tempo ordinario da quella settimana che segue la
settimana interrotta per il sopravvenire della Quare-
sima, omessa la lettura assegnata alla domenica.

Negli anni in cui si hanno solo trentatré settima-
ne del Tempo ordinario, si omette la settimana che
cade immediatamente dopo la Pentecoste, in modo
da leggere sempre le letture delle ultime settimane,
che sono di indole escatologica.

I libri dell’Antico Testamento sono distribuiti se-
condo la storia della salvezza: Dio rivela se stesso
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lungo il corso della vita di quel popolo, che per suc-
cessive tappe viene condotto e illuminato. Pertanto i
profeti si leggono intercalati ai libri storici, tenuto
conto del tempo nel quale vissero e insegnarono. Per
questo, nel primo anno la serie delle letture dell’Anti-
co Testamento propone contemporaneamente libri
storici e oracoli dei profeti dal libro di Giosue fino ai
testi connessi con il tempo dell’esilio incluso.

Nel secondo anno, dopo la lettura della Genesi,
da farsi prima della Quaresima, si riprende la storia
della salvezza da dopo lesilio fino al tempo dei
Maccabei. S’inseriscono nello stesso anno i profeti
pit recenti, i libri sapienziali e le narrazioni dei libri
di Ester, Tobia e Giuditta.

Le lettere degli apostoli, che non si leggono nei
tempi speciali, vengono distribuite tenendo conto sia
delle letture della Messa, sia dell’ordine cronologico
in cui sono state scritte.

153. 1l ciclo di un solo anno & stato abbreviato in
modo che ogni anno si leggano brani scelti della
Sacra Scrittura, tenuti presenti ambedue i cicli di let-
ture della Messa, ai quali sono di complemento.

154.  Alle solennita e alle feste ¢ assegnata una let-
tura propria, mancando la quale si ricorre al
Comune dei santi.

155.  Le singole pericopi, per quanto & possibile,
conservano una certa unita; pertanto per non supera-
re una giusta lunghezza, del resto diversa secondo i
vari generi letterari dei libri, talvolta sono omessi al-
cuni versetti: cosa che & sempre indicata a suo luogo.
Pero si pud - ed & cosa lodevole - leggere integral-
mente il brano su di un testo approvato.

c) Letture brevi.

156. Le letture brevi, o «capitoli», di cui I'impor-
tanza nella Liturgia delle Ore & stata descritta al n.
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45, sono state scelte in modo da esprimere breve-
mente ma chiaramente una sentenza o una esorta-
zione. Ne & stata curata anche la varieta.

157. Sono state percio fissate quattro serie setti-
manali di letture brevi per il Tempo ordinario. Sono
inserite nel salterio, in modo che la lettura cambi
ogni giorno per quattro settimane. Si hanno inoltre
delle serie settimanali per i tempi di Avvento, Natale,
Quaresima e Pasqua.

Hanno letture brevi proprie le solennita, le feste e
alcune memorie. C'¢ pure una serie di una settimana
per la Compieta.

158.  Nella scelta delle letture brevi si sono osser-
vati i seguenti criteri:

a) secondo la tradizione, sono stati esclusi i
Vangelj;

b) per quanto possibile, fu tenuto presente il ca-
rattere particolare della domenica, del venerdi e an-
che delle singole Ore;

¢) le letture dei Vespri sono state scelte solo dal
Nuovo Testamento, perché seguono il cantico, che &
della stessa origine.

VII. LA LETTURA DEI PADRI
E DEGLI SCRITTORI ECCLESIASTICI

159. Secondo la tradizione della Chiesa Romana,
nell' Ufficio delle letture, dopo la lettura biblica, si ha
quella dei Padri o degli Scrittori ecclesiastici con il
suo responsorio, a meno che non si debba leggere
quella agiografica (cfr. nn. 228-239).

160. In questa lettura vengono proposti testi tratti
dagli scritti dei santi Padri, dei Dottori e di altri
Scrittori ecclesiastici appartenenti sia alla Chiesa
Orientale che Occidentale; in modo perd da dare la
preferenza ai santi Padri che godono di una partico-
lare autorita nella Chiesa.
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161.  Oltre alle letture assegnate al Libro della
Liturgia delle Ore per i singoli giorni, si ha pure un
lezionario facoltativo, nel quale & presentata una
maggiore abbondanza di letture, in modo da aprire
pitt largamente il tesoro della tradizione della Chiesa
a coloro che celebrano I'Ufficio divino.

E data facolta a ognuno di prendere la seconda
lettura o dal Libro della Liturgia delle Ore, o dal le-

zionario facoltativo.

162. Le Conferenze Episcopali possono inoltre
preparare anche altri testi rispondenti alle tradizioni
e alla mentalita della propria regione® da inserire nel
lezionario facoltativo come supplemento.

Questi testi vanno ricavati dalle opere di Scrittori
cattolici distinti per dottrina e santita di vita.

163. Lo scopo di tale lettura ¢ principalmente la
meditazione della parola di Dio, cosi come & accolta
dalla Chiesa nella sua tradizione. La Chiesa, infatti,
ha sempre ritenuto necessario spiegare ai fedeli in
maniera autentica la parola di Dio, perché «la linea
della interpretazione profetica e apostolica si svol-
gesse secondo la norma del senso ecclesiastico e
cattolico».’

164. Dal contatto assiduo con i documenti pre-
sentati dalla tradizione universale della Chiesa, i let-
tori sono condotti ad una pit profonda meditazione
della Sacra Scrittura e ad un soave e vivo amore per
essa. Gli scritti dei santi Padri, infatti, sono splendi-
de testimonianze di quella meditazione della parola
di Dio, prolungatasi per secoli, con la quale la Sposa
del Verbo incarnato, cioé¢ la Chiesa «che ha con sé il
consiglio e lo spirito del suo Sposo e Dio»" si sforza

8 Cfr. Conc. Vat. II, Cost. sulla sacra Liturgia, Sacrosanctum
Concilium, n. 38.

° San Vincenzo Lirinense, Promemoria, 2; PL 50, 640.

' San Bernardo, Discorso 3 nella vigilia di Natale, 1; PL 183
(ediz. 1879), 94.



80 Principi e Norme per la Liturgia delle Ore

di giungere giorno per giorno a una pit profonda in-
telligenza delle Sacre Scritture.

165.  La lettura dei Padri inoltre aiuta i cristiani a
comprendere meglio il significato dei tempi e delle
celebrazioni liturgiche. Apre loro l'accesso alle inesti-
mabili ricchezze spirituali che formano il prezioso
patrimonio della Chiesa, e insieme presentano il fon-
damento della vita spirituale e un ricchissimo nutri-
mento della pieta. I predicatori poi della parola di
Dio hanno cosi tra mano, ogni giorno, eccellenti
esempi di sacra predicazione.

VIII. LA LETTURA AGIOGRAFICA

166.  Col nome di lettura agiografica si intende sia
il testo di qualche Padre o Scrittore ecclesiastico che
tratta espressamente del santo celebrato o che ad esso
si puod ragionevolmente applicare, sia un brano degli
scritti dello stesso santo, o il racconto della sua vita.

167. Nel comporre i Propri particolari dei santi,
ci si deve attenere sempre alla verita storica' ed ave-
re di mira il vero profitto spirituale di coloro che leg-
geranno o ascolteranno la lettura agiografica. Si deve
diligentemente evitare cid che desta soltanto ammi-
razione; si ponga invece in luce la spiritualita specifi-
ca dei santi, in una forma accettabile ai nostri tempi,
come pure la loro importanza per la vita e la pieta
della Chiesa.

168. Una breve notizia biografica, che presenta
dati puramente storici e descrive brevemente la vita,

" Cfr. Conc. Vat. II, Cost. sulla sacra Liturgia, Sacrosanctum
Concilium, n. 92 c.
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¢ posta prima della lettura stessa, unicamente per in-
formazione, e quindi non si deve leggere nella cele-
brazione.

IX. I RESPONSORI

169. Nell'Ufficio delle letture, alla lettura biblica
segue il suo responsorio proprio, il cui testo & stato
scelto dal tesoro della tradizione, o composto ex
novo, al fine di portare nuova luce per la compren-
sione della lettura appena letta, o di inserire la let-
tura nella storia della salvezza, o di ricondurre
dall’Antico al Nuovo Testamento, o di cambiare la
lettura in preghiera e contemplazione, o, infine, di
conferire con la sua bellezza poetica una piacevole
varieta.

170.  Cosi pure alla seconda lettura & aggiunto un
responsorio appropriato; questo, pero, non & stretta-
mente congiunto con il testo della lettura, e percio

favorisce maggiormente la liberta della meditazione.

171. 1 responsori pertanto con le loro parti, da ri-
petersi anche nella recita individuale, mantengono il
loro valore. La parte pero che nel responsorio si suo-
le ripetere, nella recita senza canto si pud omettere,
a meno che la ripetizione non sia richiesta dal senso
stesso.

172.  Cosi pure, ma in modo piu semplice, il re-
sponsorio breve alle Lodi mattutine, ai Vespri e a
Compieta, di cui sopra ai nn. 49 e 89, e il versetto a
Terza, Sesta e Nona, sono una risposta alla lettura
breve, come una specie di acclamazione, allo scopo
di imprimere pitt profondamente la parola di Dio
nell’animo di chi ascolta o di chi legge.
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X. GLI INNI E GLI ALTRI CANTI NON BIBLICI

173.  Gli inni, che gia per antichissima tradizione
facevano parte dell'Ufficio, conservano anche ora la
loro funzione.”

In realta, per la loro ispirazione lirica, non solo
sono destinati specificamente alla lode di Dio, ma
costituiscono un elemento popolare: anzi, di solito
caratterizzano immediatamente, e pitt che le altre
parti dell'Ufficio, I'aspetto particolare delle Ore e del-
le singole celebrazioni muovendo e stimolando gli
animi a una pia celebrazione. Spesso tale efficacia &
accresciuta dalla loro bellezza letteraria. Inoltre gli
inni nell'Ufficio sono come il principale elemento
poetico composto dalla Chiesa.

174. L’inno, secondo la tradizione, si conclude
con la dossologia, che di solito viene diretta alla me-
desima Persona divina, alla quale & rivolto l'inno
stesso.

175.  Nell'Ufficio del Tempo ordinario, per favori-
re la varieta, ¢ stato predisposto un duplice ciclo di
inni a tutte le Ore, da usarsi a settimane alterne.

176. Inoltre, nell'Ufficio delle letture del Tempo
ordinario, ¢ stato introdotto un duplice ciclo di inni,
a seconda che si recitano di notte o di giorno.

177. Agli inni di nuova composizione si possono
applicare le melodie tradizionali sul medesimo ritmo
e sullo stesso metro.

178.  Per quanto riguarda la celebrazione in una
lingua moderna, si da facolta alle Conferenze Episco-
pali di adattare gli inni latini al carattere della pro-
pria lingua, e anche di introdurre inni di nuova com-

2 Cfr. Conc. Vat. II, Cost. sulla sacra Liturgia, Sacrosanctum
Concilium, n. 93.
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posizione® purché si addicano veramente al carattere
dell'Ora, o del tempo o della celebrazione. Inoltre si
deve evitare diligentemente di ammettere delle can-
zonette popolari, che non hanno nessun valore arti-
stico e che in verita non si addicono alla dignita del-
la Liturgia.

XI. LE PRECI, LA PREGHIERA DEL SIGNORE,
L’ORAZIONE CONCLUSIVA

a) Invocazioni e intercessioni alle Lodi e ai Vespri.

179. La Liturgia delle Ore celebra senza dubbio le
lodi di Dio. Tuttavia la tradizione sia giudaica che
cristiana non separa dalla lode divina la preghiera di
domanda; anzi non di rado fa in qualche modo sca-
turire questa da quella.

L’apostolo Paolo raccomanda «che si facciano
domande, suppliche, preghiere e ringraziamenti per
tutti gli uomini, per i re e per tutti quelli che stan-
no al potere, perché possiamo trascorrere una vita
calma e tranquilla con tutta pieta e dignita. Questa
¢ una cosa bella e gradita al cospetto di Dio, nostro
Salvatore, il quale vuole che tutti gli uomini siano
salvati e arrivino alla conoscenza della verita» (1
Tm 2, 1-4). Questa raccomandazione non di rado &
stata interpretata dai Padri nel senso che si dovesse-
ro fare mattina e sera delle preghiere di intercessio-
ne."

180. Le intercessioni che sono state nuovamente
introdotte nella Messa di rito romano, si fanno an-
che ai Vespri, perd in un modo diverso, come & de-
scritto appresso.

* Conc. Vat. II, Cost. sulla sacra Liturgia, Sacrosanctum Conci-
lium, n. 38.

'* Cosi per es. San Giovanni Crisostomo, Omelia 6 sulla prima
lettera a Timoteo; PG 62, 530.
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181.  Poiché inoltre ¢ tradizione della preghiera
che alla mattina si consacri a Dio tutto il giorno, alle
Lodi mattutine si fanno invocazioni per affidare o
consacrare a Dio la giornata.

182.  Con il nome di «preci» si indicano tanto le
intercessioni che si fanno ai Vespri, quanto le invo-
cazioni che si fanno alle Lodi mattutine per dedicare
a Dio la giornata.

183. Per motivo di varieta, ma soprattutto per
meglio esprimere le molteplici necessita della Chiesa
e degli uomini, secondo i diversi stati, categorie, per-
sone, condizioni e tempi, si propongono formule di-
verse di preci per i singoli giorni del ciclo del salterio
del Tempo ordinario, cosi pure per i tempi speciali
dell'anno liturgico, e per alcune celebrazioni festive.

184. Le Conferenze Episcopali hanno il diritto sia
di adattare le formule proposte nel Libro della Litur-
gia Horarum, sia di approvarne di nuove," attenendo-
si perd alle norme che seguono.

185. Come nella preghiera del Signore, le doman-
de non devono essere disgiunte dalla lode di Dio e
cioe dal riconoscimento della sua gloria, o dal ricor-
do della storia della salvezza.

186. Nelle intercessioni dei Vespri, l'ultima inten-
zione & sempre per i defunti.

187.  Poiché la Liturgia delle Ore ¢ principalmente
preghiera di tutta la Chiesa per tutta la Chiesa, anzi
per la salvezza di tutto il mondo," & necessario che
nelle preci le intenzioni universali abbiano senz’altro

'* Cfr. Conc. Vat. II, Cost. sulla sacra Liturgia, Sacrosanctum
Concilium, n. 38.
1 Jbid., nn. 83 e 89.
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il primo posto: si preghi cioe per la Chiesa con la
sua gerarchia, per le autorita civili, per coloro che
sono afflitti da poverta, malattia, dolore, per le ne-
cessita del mondo intero, cio¢ per la pace e per altre
circostanze simili.

188. E lecito tuttavia, sia alle Lodi mattutine, che
ai Vespri, aggiungere alcune intenzioni particolari.

189.  Le preci dell'Ufficio sono strutturate in modo
che si possono adattare sia alla celebrazione con il
popolo, sia alla celebrazione in una piccola comuni-
ta, sia alla recita individuale.

190. Nella recita con il popolo o in comune, le
preci sono introdotte da un breve invito da farsi dal
sacerdote o dal ministro per suggerire la risposta in-
variabile dell'assemblea.

191. Le intenzioni poi si enunciano rivolgendosi
direttamente a Dio, in modo che possano servire sia
per la celebrazione in comune che per la recita indi-
viduale.

192. Ogni formula di intenzione consta di due
parti, la seconda delle quali pud essere usata come
risposta variabile.

193.  Si possono quindi seguire modi diversi. 1l sa-
cerdote o il ministro dice I'una e l'altra parte e l'as-
semblea risponde con il ritornello o fa una pausa di
silenzio; oppure il sacerdote o il ministro dice solo la
prima parte e I'assemblea la seconda.

b) La preghiera del Signore.

194. Alle Lodi mattutine e ai Vespri, che sono le
Ore maggiormente indicate per la celebrazione con



86 Principi e Norme per la Liturgia delle Ore

il popolo, il «Padre nostro», per la sua dignita e se-
condo una venerabile tradizione, viene recitato dopo
le preci.

195.  La preghiera del Signore, quindi, d’'ora in poi
si dira solennemente tre volte al giorno, cioe alla
Messa, alle Lodi mattutine e ai Vespri.

196. Il «Padre nostro» si dice da tutti, premetten-
do, se si crede opportuno, una breve monizione.

¢) Orazione conclusiva.

197.  Alla fine di tutta I'Ora si dice I'orazione con-
clusiva che, nella celebrazione pubblica e con il po-
polo, a norma della tradizione, spetta al sacerdote o
al diacono."”

198. Questa orazione, nell'Ufficio delle letture &,
di regola, quella propria del giorno. A Compieta &
sempre indicata nel salterio.

199. Alle Lodi mattutine e ai Vespri, l'orazione si
prende dal Proprio nelle domeniche, nelle ferie del
Tempo di Avvento, Natale, Quaresima e Pasqua, co-
me pure nelle solennita, feste e memorie. Nelle ferie
del Tempo ordinario si dice invece l'orazione indica-
ta nel ciclo del salterio, per esprimere il carattere
proprio di queste Ore.

200. A Terza, Sesta e Nona, cioé¢ alllOra media,
l'orazione si prende dal Proprio nelle domeniche e
nelle ferie del Tempo di Avvento, Natale, Quaresima
e Pasqua, come pure nelle solennita e nelle feste.
Negli altri giorni si dicono quelle orazioni che espri-
mono il carattere di ciascuna Ora e si trovano nel
salterio.

7 Cfr. sotto, n. 256.
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XII. IL SACRO SILENZIO

201.  Poiché nelle azioni liturgiche generalmente
si deve avere cura di «osservare a suo tempo anche
il sacro silenzio»,” sia offerta la possibilita del si-
lenzio anche nella celebrazione della Liturgia delle
Ore.

202. Per accogliere nei cuori la piena risonanza
della voce dello Spirito Santo, e per unire piu stret-
tamente la preghiera personale con la parola di Dio
e con la voce pubblica della Chiesa, si pud dunque,
secondo l'opportunita e la prudenza, interporre un
intervallo di silenzio o dopo i singoli salmi, appena
ripetuta l'antifona, secondo un’antica usanza e spe-
cialmente se, dopo il silenzio, si aggiunge l'orazione
salmica (cfr. n. 112); oppure dopo le letture, sia bre-
vi che lunghe, e precisamente prima o dopo il re-
sponsorio.

Si deve pero evitare di introdurre momenti di si-
lenzio che deformino la struttura dell'Ufficio, o rechi-
no molestia o fastidio ai partecipanti.

203. Nella recita individuale, invece, ¢’¢ pitt am-
pia possibilita di fermarsi nella meditazione di qual-
che formula che stimoli gli affetti dello spirito, senza
che 1'Ufficio perda per questo la sua caratteristica di
preghiera pubblica.

'* Conc. Vat. II, Cost. sulla sacra Liturgia, Sacrosanctum Conci-
lium, n. 30.



CaritoLo IV

LE VARIE CELEBRAZIONI
NEL CORSO DELL’ANNO

I. LA CELEBRAZIONE DEI MISTERI DEL SIGNORE
a) La domenica.

204. L'Ufficio della domenica comincia dai primi
Vespri, nei quali tutte le parti si prendono dal salte-
rio, eccetto quelle assegnate come proprie.

205. Quando una festa del Signore si celebra in
domenica, ha i primi Vespri propri.

206. Circa il modo di fare, secondo 'opportunita,
le celebrazioni vigiliari delle domeniche, si € detto al
n. 73.

207. E quanto mai opportuno che, dove & possibi-
le, si celebrino con il popolo almeno i Vespri, secon-
do un’antichissima consuetudine.!

b) 1l Triduo pasquale.

208. Nel Triduo pasquale, I'Ufficio si celebra co-
me ¢ descritto nel Proprio del Tempo.

209. Coloro pero che partecipano alla Messa ve-
spertina «della Cena del Signore» o alla celebrazione
della Passione del Signore al Venerdi santo, non di-
cono i Vespri del rispettivo giorno.

210. Al venerdi «in Passione Domini» e al Sabato
santo, prima delle Lodi mattutine si faccia, per quan-
to & possibile, la celebrazione in modo pubblico e
con il popolo, dell'Ufficio delle letture.

! Cfr. Conc. Vat. II, Cost. sulla sacra Liturgia, Sacrosanctum
Concilium, n. 100.
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211. La Compieta del Sabato santo si dice solo da
coloro che non intervengono alla Veglia pasquale.

212. La Veglia pasquale tiene il posto dell'Ufficio
delle letture; coloro che non intervengono alla solen-
ne Veglia pasquale, recitino di essa almeno quattro
letture con i canti e le orazioni. E bene scegliere le
letture dell’Esodo, di Ezechiele, dell’Apostolo e del
Vangelo.

Seguono l'inno Te Deum e l'orazione del giorno.

213. Le Lodi della domenica di Risurrezione si
dicono da tutti. Conviene che i Vespri siano celebra-
ti nel modo piul solenne, per festeggiare il tramonto
di un giorno cosi sacro e per commemorare le ap-
parizioni nelle quali il Signore si mostrd ai suoi di-
scepoli.

La dove & ancora in vigore, si conservi con la
massima diligenza la tradizione particolare di cele-
brare, nel giorno di Pasqua, i Vespri battesimali du-
rante i quali, mentre si cantano i salmi, si fa la pro-
cessione al fonte.

¢) Il Tempo pasquale.

214. La Liturgia delle Ore riceve il carattere pa-
squale dall’acclamazione «Alleluia» con la quale si
conclude la maggior parte delle antifone (cfr. n. 120);
inoltre dagli inni, dalle antifone, dalle preci speciali,
e infine dalle letture proprie assegnate a ciascuna
Ora.

d) Il Natale del Signore.

215.  Nella notte del Natale del Signore conviene
che prima della Messa si celebri la Veglia solenne
con I'Ufficio delle letture. La Compieta non si dice da
coloro che intervengono a questa Veglia.
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216.  Le Lodi nel giorno del Natale si dicono rego-
larmente prima della Messa dell’aurora.

e) Le altre solennita e feste del Signore.

217. Per ordinare I'Ufficio nelle solennita e nelle
feste del Signore, si osservi, con le debite varianti,
quanto si dice sotto, ai nn. 225-233.

II. LA CELEBRAZIONE DEI SANTI

218.  Le celebrazioni dei santi sono disposte in mo-
do che non prevalgano sui giorni festivi e sui tempi
sacri che commemorano i misteri della salvezza,> né
impediscano spesso il ciclo della salmodia e della let-
tura della parola di Dio, o causino ripetizioni indebi-
te. Salvo tale criterio, il culto dei santi viene promos-
so nella maniera pitt consona alla sua importanza.

Su questi principi si basano sia la riforma del
Calendario fatta per disposizione del Concilio
Vaticano II, sia l'insieme delle norme che regolano la
celebrazione dei santi nella Liturgia delle Ore, de-
scritte nei numeri seguenti.

219. Le celebrazioni dei santi sono o solennita, o
feste, o memorie.

220. Le memorie sono alcune obbligatorie altre
facoltative.

Per stabilire se convenga o no celebrare una memo-
ria facoltativa nell'Ufficio con il popolo o in comune, si
tenga conto del bene comune o di una vera devozione
dell’assemblea stessa e non del solo presidente.

221.  Se nel medesimo giorno occorrono diverse
memorie facoltative, se ne pud celebrare una sola,
omettendo le altre.

? Cfr. Conc. Vat. II, Cost. sulla sacra Liturgia, Sacrosanctum
Concilium, n. 111.
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222. Le solennita, ed esse soltanto, si trasferisco-
no, a norma delle rubriche.

223. Le norme che seguono valgono tanto per i
santi iscritti nel Calendario Romano generale, quanto
per quelli iscritti nei calendari particolari.

224. 1 rispettivi Comuni dei santi suppliscono le
parti proprie, che eventualmente mancassero.

1. Modo di ordinare 1'Ufficio nelle solennita.

225.  Le solennita hanno i primi Vespri nel giorno
precedente.

226. Nei Vespri, sia primi che secondi, l'inno, le
antifone, la lettura breve con il suo responsorio, l'ora-
zione conclusiva, sono propri; in mancanza di parti
proprie si ricorre al Comune.

Nei primi Vespri i due salmi si prendono di nor-
ma dalla serie Laudate (cioé dai salmi: 112, 116, 134,
145, 146, 147) secondo l'antica tradizione; il cantico
del Nuovo Testamento & indicato a suo luogo.

Nei secondi Vespri, i salmi e il cantico sono pro-
pri. Le preci sono proprie o del Comune.

227. Nelle Lodi mattutine, l'inno, le antifone, la
lettura breve con il suo responsorio, l'orazione con-
clusiva sono propri; in mancanza di parti proprie, si
ricorre al Comune. I salmi invece si devono prendere
dalla domenica prima nel salterio. Le preci sono pro-
prie o del Comune.

228.  Nell'Ufficio delle letture tutte le parti sono
proprie: I'inno, le antifone con i salmi, le letture con i
responsori. La prima lettura & biblica, la seconda
agiografica. Se si tratta di un santo che ha solo un
culto locale e non ha parti speciali neppure nel Pro-
prio del luogo, si prende tutto dal Comune.

Al termine dell'Ufficio delle letture si dice I'inno
Te Deum e 'orazione propria.
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229, All'Ora media, cioé Terza, Sesta e Nona, salvo
indicazioni diverse, si dice l'inno quotidiano; i salmi
sono scelti fra quelli graduali, con I'antifona propria;
in domenica pero i salmi si prendono dalla domenica
prima nel salterio; la lettura breve e I'orazione conclu-
siva sono proprie. Tuttavia in alcune solennita del
Signore si propongono salmi speciali.

230. A Compieta, tutto ¢ della domenica, rispetti-
vamente dopo i primi e dopo i secondi Vespri.

2. Modo di ordinare 1'Ufficio nelle feste.

231.  Le feste non hanno i primi Vespri, a meno
che non si tratti di feste del Signore che cadono in do-
menica. All'Ufficio delle letture, alle Lodi mattutine, e
ai Vespri, si fa tutto come nelle solennita.

232. All'Ora media, cioeé Terza, Sesta e Nona, si di-
ce I'inno quotidiano; i salmi con le loro antifone si di-
cono dalla feria, a meno che una ragione particolare o
la tradizione non richieda che all'Ora media si dica
I'antifona propria, cid che verra indicato a suo luogo.
La lettura breve e 'orazione conclusiva sono proprie.

233. La Compieta si dice come nei giorni ordinari.

3. Modo di ordinare I'Ufficio nelle memorie dei santi.

234.  Tra la memoria obbligatoria e la memoria fa-
coltativa, se questa effettivamente si celebra, non c’e
alcuna differenza nel modo di ordinare 1'Ufficio, a
meno che non si tratti di memorie facoltative che ca-
dono eventualmente nei tempi privilegiati.

A. Memorie occorrenti nei giorni ordinari.

235. Nell'Ufficio delle letture, alle Lodi mattutine e
ai Vespri:
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a) i salmi con le loro antifone si prendono dalla
feria corrente, a meno che non vi siano antifone pro-
prie o salmi propri che, nel caso, vengono indicati
nei singoli luoghi;

b) l'antifona dell'Invitatorio, I'inno, la lettura bre-
ve, le antifone al Benedictus e al Magnificat e le preci,
se sono proprie, si devono dire del santo, altrimenti si
prendono o dal Comune o dalla feria corrente;

¢) l'orazione conclusiva si deve dire del santo;

d) nell'Ufficio delle letture, la lettura biblica con il
suo responsorio ¢ della Scrittura corrente; la seconda
lettura ¢ agiografica con il suo responsorio proprio o
del Comune; se perd la lettura non fosse propria, si
prende dai testi dei Padri del giorno corrente.

Non si dice il Te Deum.

236. Nell'Ora media, cioé Terza, Sesta e Nona e a
Compieta, non si fa nulla del santo, ma tutto & della
feria.

B. Memorie occorrenti nei tempi speciali.

237. Nelle domeniche, nelle solennita e nelle feste,
come pure nel Mercoledi delle Ceneri, nella Settimana
santa e durante l'ottava di Pasqua, non si fa nulla del-
le memorie eventualmente occorrenti.

238. Nelle ferie dal 17 al 24 dicembre, come pure
durante l'ottava di Natale e nelle ferie di Quaresima,
non si celebra alcuna memoria obbligatoria, neppure
nei calendari particolari.

Quelle, invece, che occasionalmente occorrono
durante il tempo di Quaresima, in quell'anno si con-
siderano come memorie facoltative.

239. Nei medesimi tempi, se qualcuno vorra cele-
brare un santo che in quel giorno ¢ iscritto come me-
moria:
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a) nell'Ufficio delle letture, dopo la lettura dei
Padri dal Proprio del Tempo con il suo responsorio
aggiunga la lettura agiografica propria con il suo
responsorio e concluda con l'orazione del santo;

b) inoltre alle Lodi mattutine e ai Vespri, dopo
l'orazione conclusiva, omessa la conclusione, puo ag-
giungere l'antifona (propria o dal Comune) e l'orazio-
ne del santo.

C. Memoria di Santa Maria in sabato.

240. Nei sabati del Tempo ordinario, nei quali so-
no permesse le memorie facoltative, si puo celebrare,
con il medesimo rito, la memoria facoltativa di
Santa Maria con la sua lettura propria.

IIT. CALENDARIO DA USARE E FACOLTA DI SCEGLIERE
QUALCHE UFFICIO O QUALCHE SUA PARTE

a) Calendario da usare.

241. L’Ufficio in coro e in comune si deve cele-
brare secondo il calendario proprio, cio¢ della dioce-
si, o della famiglia religiosa, o delle singole chiese.’
I membri delle famiglie religiose si uniscono con la
comunita della chiesa locale nel celebrare la Dedica-
zione della chiesa cattedrale e i Patroni principali
della circoscrizione minore e maggiore ove risiedo-
no.*

242. Ogni chierico o religioso, obbligato per
qualsiasi titolo all'Ufficio divino e che partecipa al-
I'Ufficio celebrato in comune secondo un calendario
o un rito diverso dal suo, soddisfa in questo modo
al suo obbligo per quanto riguarda quella parte del-
I'Ufficio.

* Cfr. Norme generali sull’anno liturgico e sul calendario, n. 52.
4 Cfr. Ibid., n. 52 c.
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243.  Nella celebrazione individuale si pud seguire
o il calendario del luogo o il calendario proprio, ec-
cetto nelle solennita e nelle feste proprie.’

b) Facolta di scegliere qualche Ufficio.

244.  Nelle ferie che ammettono la celebrazione di
una memoria facoltativa, per giusta causa si puo ce-
lebrare con il medesimo rito (cfr. nn. 234-235)
I'Ufficio di qualche santo iscritto in quel giorno nel
Martirologio Romano o nella sua Appendice debita-
mente approvata.

245. Eccetto che nelle solennita, nelle domeniche
di Avvento, Quaresima e Pasqua, nel Mercoledi delle
Ceneri, nella Settimana santa, durante lottava di
Pasqua e nel 2 novembre, per causa pubblica o per
devozione si pud celebrare, in tutto o in parte, un
Ufficio votivo: cid puo avvenire, per esempio, a moti-
vo di un pellegrinaggio, di una festa locale, della so-
lennita esterna di qualche santo.

¢) Facolta di scegliere alcuni formulari.

246. In alcuni casi particolari, si possono sceglie-
re nell'Ufficio formulari diversi da quelli occorrenti,
purché resti integro I'ordinamento generale di ciascu-
na Ora e si osservino le regole che seguono.

247. Nell'Ufficio delle domeniche, delle solennita,
delle feste del Signore iscritte nel calendario genera-
le, delle ferie di Quaresima e della Settimana santa,
dei giorni fra l'ottava di Pasqua e di Natale, come
pure delle ferie dal 17 al 24 dicembre incluso, non si
possono mai cambiare quei formulari che sono pro-
pri o appropriati a questa celebrazione; tali sono le
antifone, gli inni, le letture, i responsori, le orazioni
e, molto spesso, anche i salmi. Ai salmi domenicali

* Cfr. Tabella dei giorni liturgici, nn. 4 e 8: sotto, pagg. 106-107.
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della settimana corrente, si possono sostituire, se lo
si ritiene opportuno, i salmi domenicali di un’altra
settimana, anzi, se si tratta di Ufficio con il popolo,
anche altri, scelti allo scopo di guidare gradualmente
il popolo alla comprensione dei salmi.

248.  Nell'Ufficio delle letture dev'essere sempre
tenuta in onore la lettura corrente della Sacra Scrit-
tura. Vale anche per 1'Ufficio il desiderio della Chie-
sa «che in un determinato numero di anni, si legga
al popolo la parte pitt importante delle Sacre Scrit-
ture».® Tenuti presenti questi principi, nei Tempi di
Avvento, Natale, Quaresima e Pasqua non venga
omesso il ciclo delle letture della Scrittura, che viene
proposto per I'Ufficio delle letture. Durante il Tempo
ordinario, invece, si possono scegliere in qualche
giorno o per alcuni giorni continui, per giusta causa,
le letture fra quelle che sono assegnate ad altri gior-
ni o anche fra altre letture bibliche, per esempio,
quando si fanno gli esercizi spirituali o convegni pa-
storali o preghiere per l'unita della Chiesa, o altre
circostanze simili.

249. Se talvolta la lettura continua viene interrot-
ta per qualche solennita, o festa, o per una celebra-
zione particolare, si potra, nella medesima settimana
e tenendo presente l'ordinamento di tutta la settima-
na, o unire le parti che sono state omesse, con altre,
oppure stabilire quali brani siano da preferire ad
altri.

250. Nel medesimo Ufficio delle letture, alla se-
conda lettura assegnata ad un determinato giorno,
si puo sostituire, per un giusto motivo, un altro
brano del medesimo tempo, desunto dal Libro della

¢ Conc. Vat. II, Cost. sulla sacra Liturgia, Sacrosanctum Conci-
lium, n. 51.
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Liturgia delle Ore, o dal lezionario facoltativo (n.
161).

Inoltre nei giorni feriali del Tempo ordinario, e se
si ritiene opportuno, anche nel Tempo di Avvento,
Natale, Quaresima e Pasqua, si pud fare una lettura
quasi continua di un‘opera di qualche Padre, che ri-
sponda allo spirito biblico e liturgico.

251. Le letture brevi, come pure le orazioni, i
canti e le preci che sono proposti per le ferie di un
tempo particolare, si possono dire in altre ferie del
medesimo tempo.

252.  Sebbene a ognuno debba stare a cuore l'os-
servanza di tutto il ciclo del salterio distribuito per
quattro settimane,” tuttavia, per motivi di opportuni-
ta sia spirituale che pastorale, invece dei salmi
assegnati a un dato giorno, si possono dire i salmi
della stessa Ora assegnati a un altro giorno. Vi sono
anche alcune circostanze occasionali, nelle quali &
lecito scegliere i salmi adatti e altre parti in forma
di Ufficio votivo.

” Cfr. sopra nn. 100-109.



CAPITOLO V

RITI DA OSSERVARE
NELLA CELEBRAZIONE IN COMUNE

I. VARI UFFICI DA COMPIERE

253.  Nella celebrazione della Liturgia delle Ore,
come in tutte le altre azioni liturgiche, «ciascuno,
ministro o semplice fedele, svolgendo il proprio uffi-
cio, si limiti a compiere tutto e soltanto cid che, se-
condo la natura del rito e le norme liturgiche, & di
sua competenza».'

254. Se presiede il vescovo, specialmente nella
chiesa cattedrale, sia circondato dal suo presbiterio e
dai ministri con la partecipazione plenaria e attiva
del popolo.

In qualunque celebrazione con il popolo, di nor-
ma, presieda il sacerdote o il diacono, e vi siano an-
che i ministri.

255. 1l sacerdote o il diacono che presiede la cele-
brazione, puo indossare la stola sopra il camice o la
cotta; il sacerdote anche il piviale. Nulla vieta inoltre
che nelle maggiori solennita pitt sacerdoti indossino
il piviale e i diaconi la dalmatica.

256. E compito del sacerdote o del diacono che
presiede dare inizio, dalla sua sede, all'Ufficio con il
versetto d'introduzione; iniziare la preghiera del
Signore; recitare 'orazione conclusiva; salutare il po-
polo, benedirlo e congedarlo.

257.  Puo recitare le preci o il sacerdote o il mini-
stro.

' Conc. Vat. II, Cost. sulla sacra Liturgia, Sacrosanctum Conci-
lium, n. 28.
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258. In mancanza del sacerdote o del diacono, co-
lui che presiede I'Ufficio & soltanto uno tra uguali;
non entra in presbiterio, non saluta, né benedice il
popolo.

259. Coloro che adempiono l'ufficio di lettore,
proclamano le letture, sia lunghe che brevi, stando in
piedi e nel luogo adatto.

260. L’intonazione delle antifone, dei salmi e de-
gli altri canti venga fatta da un cantore o dai cantori.
Per quanto riguarda la salmodia, si osservino le nor-
me date sopra, ai nn. 121-125.

261. Mentre si esegue alle Lodi mattutine e ai
Vespri il cantico evangelico, si pud incensare l'altare
e poi anche il sacerdote e il popolo.

262.  L’obbligo del coro riguarda la comunita, non
il luogo della celebrazione, che non & necessariamen-
te la chiesa, soprattutto se si tratta di quelle Ore che
si celebrano senza solennita.

263. Tutti i partecipanti stanno in piedi:

a) all'introduzione dell'Ufficio divino e ai versetti
d’'introduzione di ogni Ora;

b) all'inno;

¢) al cantico evangelico;

d) mentre si dicono le preci, la preghiera del
Signore e l'orazione conclusiva.

264. Tutti ascoltano le letture stando seduti, fatta
eccezione per il Vangelo.

265. Mentre si dicono i salmi e gli altri cantici
con le loro antifone, l'assemblea sta o seduta o in
piedi, secondo le consuetudini.

266.  Tutti si segnano col segno della croce dalla
fronte al petto e dalla spalla sinistra alla destra:
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a) all'inizio delle Ore, quando si dice: «O Dio, vie-
ni a salvarmi»;

b) all'inizio dei cantici tratti dal Vangelo: Benedic-
tus, Magnificat, Nunc dimittis.

Tutti si segnano sulle labbra all'inizio dell'Invita-
torio, alle parole «Signore, apri le mie labbra».

II. IL caNTO NELL'UFFICIO

267. Nelle rubriche e nelle norme del presente do-
cumento, le espressioni «dire», «recitare» e simili, si
possono riferire o al canto o al parlato, secondo i
principi qui sotto indicati.

268.  «La celebrazione in canto dell'Ufficio divino
¢ la forma pit consona alla natura di questa preghie-
ra ed € segno di una maggiore solennita e di una pitu
profonda unione dei cuori nel celebrare la lode di
Dio. Questa forma & vivamente raccomandata a colo-
ro che celebrano 1'Ufficio divino in coro o in comu-
ne».’?

269.  Quello che il Concilio Vaticano II afferma ri-
guardo al canto liturgico® vale per ogni azione litur-
gica, ma principalmente per la Liturgia delle Ore.

Sebbene infatti tutte e singole le parti siano state
rinnovate in modo che si possano recitare con frutto
anche individualmente, tuttavia molte di esse, e spe-
cialmente i salmi, i cantici, gli inni e i responsori, so-
no di genere lirico e percid non esprimono piena-
mente il loro senso se non con il canto.

270.  Nella celebrazione della Liturgia delle Ore il
canto, dunque, non si deve considerare come un cer-

2 S. Congr. dei Riti, Istruzione Musicam sacram, 5 marzo 1967,
n. 37: AAS 59 (1967) p. 310; cfr. Conc. Vat. II, Cost. sulla sacra Li-
turgia, Sacrosanctum Concilium, n. 99.

* Cfr. Conc. Vat. II, Cost. sulla sacra Liturgia, Sacrosanctum
Concilium, n. 113.
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to ornamento che si aggiunge alla preghiera quasi
dall’esterno, ma piuttosto come qualcosa che scaturi-
sce dal profondo dell’anima che prega e loda Dio, e
manifesta in modo pieno e perfetto il carattere co-
munitario del culto cristiano.

Sono quindi degne di lode le assemblee cristiane
di qualsiasi genere che si sforzano di praticare pilt
spesso possibile questa forma di preghiera. A questo
scopo si devono istruire con la dovuta catechesi e con
I'esercizio sia i chierici che i religiosi come pure i fe-
deli, affinché siano in grado di cantare con gaudio
dello spirito le Ore, specialmente nei giorni festivi.

Siccome pero non ¢ facile celebrare in canto l'in-
tero Ufficio e d’altra parte la lode della Chiesa non &
riservata, né per la sua origine, né per la sua natura,
ai chierici o ai monaci, ma appartiene a tutta la co-
munita cristiana, si devono tener presenti simulta-
neamente diversi principi, perché la celebrazione in
canto della Liturgia delle Ore si possa svolgere bene
e splenda per autenticita e decoro.

271. Prima di tutto conviene che si ricorra al can-
to almeno nelle domeniche e nelle feste, ponendo co-
si in risalto, nella misura in cui si adotta, i vari gradi
di solennita.

272.  Cosi pure, poiché non tutte le Ore sono della
medesima importanza, conviene che anche mediante
il canto si dia maggior rilievo a quelle che sono vera-
mente i cardini dell’Ufficio, cioé le Lodi mattutine e i
Vespri.

273. Inoltre, anche se la celebrazione tutta in can-
to & la pitt raccomandabile sempre, purché natural-
mente si distingua per arte e devozione, tuttavia in
vari casi si potra seguire utilmente il criterio della
gradualita, anzitutto, come & ovvio, per motivi prati-
ci, ma poi anche perché in questa maniera sara pilt
facile corredare le singole componenti di quelle for-
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me di canto che garantiscano loro il genuino signifi-
cato nativo e la funzione autentica, evitando di livel-
larle tutte su un medesimo stampo.

In tal modo la Liturgia delle Ore non apparira pitu
come un bel monumento dell’eta passata, da conser-
vare intatto per I'ammirazione degli intenditori, ma
rivivra in forme nuove, si affermera sempre pit e di-
verra segno e testimonianza di comunita piene di vi-
ta e di freschezza.

Il principio della solennizzazione progressiva &
quello che ammette vari gradi intermedi tra I'Ufficio
cantato integralmente e la semplice recita di tutte le
parti.

Questo criterio offre una grande e gradevole va-
rieta di soluzioni. Nell'applicarlo si deve tener conto
delle caratteristiche del giorno e dell’Ora che si cele-
bra, della natura dei singoli elementi che costituisco-
no I'Ufficio, delle proporzioni e del tipo della comu-
nita, come pure del numero dei cantori disponibili in
tali circostanze.

Per questa maggiore varieta di forme, la lode pub-
blica della Chiesa si potra celebrare in canto piu fre-
quentemente che prima e godra di un’adattabilita pit
estesa alle diverse circostanze. Anzi c’¢ da sperare
davvero che si possano trovare sempre nuove vie e
nuove maniere rispondenti alla nostra epoca, come
del resto & sempre avvenuto anche in passato nella
vita della Chiesa.

274. Nelle azioni liturgiche che si celebrano in
canto e in lingua latina, il canto gregoriano, in quan-
to proprio della Liturgia Romana, abbia, a parita di
condizioni, il primo posto.*

Tuttavia «la Chiesa non esclude dalle azioni litur-
giche nessun genere di musica sacra, purché corri-

* Cfr. Conc. Vat. II, Cost. sulla sacra Liturgia, Sacrosanctum
Concilium, n. 116.
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sponda allo spirito dell’azione liturgica e alla natura
delle singole parti e non impedisca una doverosa at-
tiva partecipazione del popolo».®

Nell'Ufficio cantato, se manca la melodia per I'an-
tifona proposta, si prenda un’altra antifona tra quelle
che si trovano nel repertorio, purché sia adatta a
norma dei nn. 113 e 121-125.

275.  Poiché la Liturgia delle Ore si pud celebrare
in lingua moderna, «si ponga uno speciale impegno
nel preparare le melodie da wusarsi nel canto
dell'Ufficio divino in lingua viva».°®

276. Nulla vieta, pero, che in una medesima cele-
brazione si cantino alcune parti in una lingua e altre
in un’altra.’

277. Quali siano le parti alle quali dare eventual-
mente la precedenza e la preferenza del canto si de-
duce dalle genuine esigenze della celebrazione litur-
gica, che vuole il pieno rispetto del significato e della
natura di ciascuna componente e del canto medesi-
mo. Vi sono, infatti, formule che richiedono il canto
per loro stessa natura.®

Tali sono prima di tutto le acclamazioni, le rispo-
ste ai saluti del sacerdote e dei ministri e le risposte
alle preci litaniche, e inoltre le antifone e i salmi, co-
me pure i versetti intercalari o ritornelli, gli inni e i
cantici.’

278. E risaputo che i salmi (cfr. nn. 103-120)
sono strettamente connessi con la musica; lo dimo-

* S. Congr. dei Riti, Istr. Musicam sacram, 5 marzo 1967, n. 9:
AAS 59 (1967) p. 303; cfr. Conc. Vat. II, Cost. sulla sacra Liturgia,
Sacrosanctum Concilium, n. 116.

¢ S. Congr. dei Riti, Istr. Musicam sacram, 5 marzo 1967, nn.
41; cfr. nn. 54-61: AAS 59 (1967) pp. 312, 316-317.

7 Ibid., n. 51: AAS 59 (1967) p. 315.

8 Cfr. Ibid., n. 6: p. 302.

° Cfr. Ibid., nn. 16a, 38: pp. 305, 311.
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stra la tradizione sia giudaica che cristiana. In veri-
ta alla piena comprensione di molti salmi contri-
buisce non poco il fatto che essi vengano cantati o
almeno siano sempre considerati in questa luce
poetica e musicale. Pertanto, se & possibile, ¢ da
preferirsi questa forma, almeno nei giorni e nelle
Ore principali, e secondo il carattere proprio dei
salmi.

279. 1 diversi modi di eseguire la salmodia sono
descritti sopra, ai nn. 121-123. La loro varieta non
deve essere dettata tanto da circostanze esterne
quanto piuttosto dal diverso genere di quei salmi che
ricorrono nella medesima celebrazione. Secondo que-
sto criterio i salmi sapienziali e storici si prestano
forse meglio ad essere ascoltati, mentre, al contrario,
quelli di lode e di rendimento di grazie comportano
per sé il canto in comune.

Quel che conta piut di tutto & che la celebrazio-
ne non si leghi a schemi rigidi e artificiosi, non
obbedisca solo a norme puramente formali, ma ri-
sponda allo spirito autentico dell’azione che si com-
pie.

Il primo scopo da raggiungere & infatti quello di
formare gli animi all’amore per la preghiera genuina
della Chiesa e di rendere gioiosa la celebrazione del-
la lode di Dio (cfr. Sal 146).

280. Gl'inni possono alimentare la preghiera an-
che di chi recita le Ore, se davvero si distinguono per
dottrina e arte; tuttavia per sé sono destinati al can-
to. Pertanto si raccomanda che nella celebrazione co-
munitaria siano eseguiti, per quanto & possibile, in
questa forma.

281. Il responsorio breve dopo la lettura alle
Lodi mattutine e ai Vespri, di cui al n. 49, di per sé
¢ destinato al canto, e precisamente al canto del po-
polo.
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282.  Anche i responsori dell'Ufficio delle letture,
per il loro carattere e la loro funzione richiedono il
canto.

Tuttavia, nella struttura dell'Ufficio, sono stati
composti in modo da mantenere il loro valore anche
nella recita individuale e privata.

Si potra usare piu frequentemente il canto per
quelli che sono corredati da melodie pitt semplici e
pit facili, che non per altri pur provenienti da fonti
liturgiche.

283.  Le letture, sia lunghe che brevi, per sé non
sono destinate al canto. Nella proclamazione si deve
usare ogni impegno per eseguirle in una forma deco-
rosa, con una pronunzia chiara e distinta e insomma
per fare in modo che tutti possano ascoltarle e com-
prenderle bene.

Di conseguenza l'unica forma accettabile per le
letture & quella che facilita I'ascolto delle parole e la
comprensione del testo.

284.1 testi assegnati a chi presiede, come sono le
orazioni, non escludono un certo tono cantato, pur-
ché ovviamente sia confacente e decoroso. Cido sara
possibile specialmente nella lingua latina. Pit diffici-
le, invece, sara in alcune lingue moderne, a meno
che il canto usato non permetta di far percepire me-
glio a tutti le parole del testo.



TABELLA DEI GIORNI LITURGICI

estratta dalle Norme generali sull’anno liturgico
e sul calendario nn. 59-61

La precedenza tra i giorni liturgici, quanto alla lo-
ro celebrazione, & regolata esclusivamente dalla se-
guente tabella.

I

1. 1l Triduo pasquale della Passione e Risurrezio-
ne del Signore.

2. Il Natale del Signore, 'Epifania, '’Ascensione e
la Pentecoste.

Le domeniche di Avvento, di Quaresima e di
Pasqua.

II Mercoledi delle Ceneri.

Le ferie della Settimana santa, dal lunedi al
giovedi incluso.

I giorni fra l'ottava di Pasqua.

3. Le solennita del Signore, della beata Maria Ver-
gine, dei santi iscritte nel calendario generale.
La Commemorazione di tutti i fedeli defunti.

4. Le solennita proprie e cioe:

a) la solennita del Patrono principale del luogo
o del paese o della citta;

b) la solennita della Dedicazione e dell’anniver-
sario della Dedicazione della propria chiesa;

¢) la solennita del Titolare della propria chiesa;

d) la solennita o del Titolare, o del Fondatore,
o del Patrono principale dell'Ordine o della Congre-
gazione.
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I

5. Le feste del Signore iscritte nel calendario ge-
nerale.

6. Le domeniche del tempo di Natale e le domeni-
che del Tempo ordinario.

7. Le feste della beata Vergine Maria e dei santi
iscritte nel calendario generale.

8. Le feste proprie, e cioé:

a) la festa del Patrono principale della diocesi;

b) la festa dell'anniversario della Dedicazione
della chiesa cattedrale;

¢) la festa del Patrono principale della regione
o della provincia, della nazione, di un territorio pilt
ampio;

d) la festa del Titolare, del Fondatore, del Pa-
trono principale dell’Ordine o della Congregazione e
della provincia religiosa, salvo quanto & disposto al
n. 4 d;

e) le altre feste proprie di qualche chiesa;

f) le altre feste iscritte nel calendario di ciascu-
na diocesi, o dell'Ordine o della Congregazione.

9. Le ferie di Avvento dal 17 al 24 dicembre com-
preso.

I giorni fra l'ottava di Natale.

Le ferie di Quaresima.

111

10. Le memorie obbligatorie iscritte nel calendario
generale.

11. Le memorie obbligatorie proprie, e cioé:

a) le memorie del Patrono secondario del luo-
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go, della diocesi, della regione o della provincia, del-
la nazione, di un territorio pitt ampio, dell'Ordine o
della Congregazione e della provincia religiosa;

b) le altre memorie obbligatorie proprie di
qualche chiesa;

¢) le altre memorie obbligatorie iscritte nel ca-
lendario di ciascuna diocesi o dell'Ordine o della
Congregazione.

12. Le memorie facoltative, le quali tuttavia si pos-
sono celebrare anche nei giorni elencati nel n. 9, pe-
rd nel modo particolare descritto in «Principi e
Norme» per la Messa e per 'Ufficio.

In questo stesso modo, come memorie facolta-
tive, si possono celebrare le memorie obbligatorie
che eventualmente ricorrono nelle ferie di Quare-
sima.

13. Le ferie di Avvento, fino al 16 dicembre incluso.

Le ferie del Tempo di Natale, dal 2 gennaio al
sabato dopo I'Epifania.

Le ferie del Tempo pasquale, dal lunedi dopo
l'ottava di Pasqua al sabato prima della Pentecoste
incluso.

Le ferie del Tempo ordinario.
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OCCORRENZA E CONCORRENZA DELLE CELEBRAZIONI

Se nello stesso giorno cadono pit celebrazioni, si
celebra I'Ufficio di quella che nella tabella dei giorni
liturgici occupa il posto superiore. Tuttavia, le solen-
nitd impedite da un giorno liturgico che ha la prece-
denza si trasferiscano al primo giorno libero dalle
celebrazioni elencate ai nn. 1-8 nella tabella della
precedenza, salvo quanto & stabilito al n. 5 delle
Norme per I'anno liturgico. Le altre celebrazioni im-
pedite per quellanno si omettono. Se nello stesso
giorno si devono celebrare i Vespri dell'Ufficio cor-
rente e i primi Vespri del giorno seguente, prevalgo-
no i Vespri della celebrazione che nella tabella dei
giorni liturgici ha un posto superiore; in caso di pari-
ta, si celebrano i Vespri del giorno corrente.



TABELLA ANNUALE DELLE

L g

oS g g g Giorno (
Anno |3 5.2 2 g delle Pasqua Ascensione Pentecoste !

CER|SE Ceneri de

IR

2004 C d ¢ | 25 febbraio | 11 aprile | 23 maggio 30 maggio 13
2005 A b 9 febbraio | 27 marzo 8 maggio 15 maggio 29
2006 B A 1 marzo 16 aprile 28 maggio 4 giugno 18
2007 C g | 21 febbraio| 8 aprile | 20 maggio 27 maggio 10
2008 A fe 6 febbraio | 23 marzo 4 maggio 11 maggio 25
2009 | B d | 25 febbraio | 12 aprile | 24 maggio 31 maggio 14
2010 C c 17 febbraio | 4 aprile 16 maggio 23 maggio €
2011 A b 9 marzo 24 aprile 5 giugno 12 giugno 26
2012 B |A g | 22 febbraio 8 aprile 20 maggio 27 maggio 1C
2013 C f 13 febbraio | 31 marzo | 12 maggio 19 maggio 2
2014 A e 5 marzo 20 aprile 1 giugno 8 giugno 22
2015 B d 18 febbraio 5 aprile 17 maggio 24 maggio 7
2016 C c¢b | 10 febbraio | 27 marzo 8 maggio 15 maggio 29
2017 A 1 marzo 16 aprile 28 maggio 4 giugno 18
2018 B g 14 febbraio 1 aprile 13 maggio 20 maggio :
2019 C f 6 marzo 21 aprile 2 giugno 9 giugno 23
2020 A e d | 26 febbraio | 12 aprile 24 maggio 31 maggio 14
2021 B c 17 febbraio 4 aprile 16 maggio 23 maggio €
2022 C b 2 marzo 17 aprile | 29 maggio 5 giugno 16
2023 A A | 22 febbraio| 9 aprile | 21 maggio 28 maggio 11




L LE CELEBRAZIONI MOBILI

SETTIMANE DEL TEMPO ORDINARIO
Corpo e I domenica
Sangue Prima della Quaresima Dopoil Tempo di Pasqua di
del Signore ] ] dalla Avvento
fino al giorno | sett. dal giorno sett.

v 13 giugno 24 febbraio VII 31 maggio IX 28 novembre
» 29 maggio 8 febbraio A% 16 maggio VII 27 novembre

18 giugno 28 febbraio VIIT 5 giugno X 3 dicembre
: 10 giugno 20 febbraio VII 28 maggio VIII 2 dicembre
: 25 maggio 5 febbraio v 12 maggio VI 30 novembre
: 14 giugno 24 febbraio VII 1 giugno X 29 novembre
: 6 giugno 16 febbraio VI 24 maggio VIII 28 novembre

26 giugno 8 marzo IX 13 giugno XI 27 novembre
: 10 giugno 21 febbraio VII 28 maggio VIII 2 dicembre
: 2 giugno 12 febbraio \Y 20 maggio VII 1 dicembre

22 giugno 4 marzo VIII 9 giugno X 30 novembre
| 7 giugno 17 febbraio VI 25 maggio VIII 29 novembre
: 29 maggio 9 febbraio A% 16 maggio VII 27 novembre

18 giugno 28 febbraio VIIT 5 giugno X 3 dicembre
n 3 giugno 13 febbraio VI 21 maggio VII 2 dicembre

23 giugno 5 marzo VIII 10 giugno X 1 dicembre
n 14 giugno 25 febbraio VIL 1 giugno X 29 novembre
: 6 giugno 16 febbraio VI 24 maggio VIII 28 novembre

19 giugno 1 marzo VIII 6 giugno X 27 novembre
v 11 giugno 21 febbraio VI 29 maggio VIII 3 dicembre
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LETTERA DOMENICALE

Nel Calendario che segue, ai singoli giorni & ap-
posta una delle seguenti lettere: A, b, ¢, d, e, f, g, che
indicano i sette giorni della settimana (cfr. Calen-
dario Romano generale, pp. 113-124, col. I).

Di queste lettere si chiama lettera domenicale
quella che per tutto I'anno indica i giorni che cadono
in domenica.

Per esempio, allanno 2014 & apposta la lettera
domenicale e (cfr. la Tabella delle celebrazioni mobi-
li, col. III); tutti i giorni del Calendario che hanno
accanto questa lettera cadono in domenica: 9 febbra-
io, 30 marzo, 11 maggio, ecc.

Agli anni bisestili sono apposte due lettere; di
queste la prima indica i giorni di domenica che oc-
corrono dall'inizio dell’anno al 24 febbraio, I'altra in-
vece i giorni di domenica che occorrono dal 25 feb-
braio alla fine dell'anno: infatti, secondo l'uso roma-
no, negli anni bisestili i giorni 24 e 25 febbraio sono
detti: sexto calendas martii e ambedue hanno asse-
gnata la stessa lettera domenicale f.

Per esempio, I'anno 2004 ha assegnato due lettere
domenicali d e c. La lettera d indica le domeniche fi-
no al 24 febbraio: 4, 11, 18 gennaio... 22 febbraio.
Poi alla lettera d succede la lettera ¢ che indica le
domeniche dopo il 24: 29 febbraio, 7, 14 marzo, ecc.



CALENDARIO ROMANO GENERALE

GENNAIO

A Cal. 1 Ottava di Natale.

MARIA SS. MADRE DI DIO Solennita
b v 2 Ss. Basilio Magno e Gregorio Nazianzeno,

vescovi e dottori della Chiesa Memoria
c 1 3 Santissimo Nome di Gesii Mem. facol.
d Prid. 4
e Non. 5
f v 6 EPIFANIA DEL SIGNORE' Solennita
g v 7 S. Raimondo de Pefiafort, sacerdote Mem. facol.
A vi 8
b v 9
c v 10
d m 11
e Prid. 12
f 1Idib. 13 S. llario, vescovo e dottore della Chiesa Mem. facol.
g XIX 14
A xvinr 15
b xvi 16
c XVl 17 S. Antonio, abate Memoria
d xv 18
e XV 19
£ xmr 20 Fabiano, papa e martire Mem. facol.

Sebastiano, martire Mem. facol.

g XII 21 S. Agnese, vergine e martire Memoria
A XI 22 S. Vincenzo, diacono e martire Mem. facol.
b x 23
c IX 24 S. Francesco di Sales, vescovo

e dottore della Chiesa Memoria
d v 25 CONVERSIONE DI SAN PAOLO, APOSTOLO Festa
e VI 26 Ss. Timoteo e Tito, vescovi Memoria
f 27 S. Angela Merici, vergine Mem. facol.
g Vv 28 S. Tommaso d’Aquino, sacerdote

e dottore della Chiesa Memoria
A v 29
b m 30
c¢ Prid. 31 S. Giovanni Bosco, sacerdote Memoria
Domenica dopo I'Epifania: BATTESIMO DEL SIGNORE? Festa

' Nelle regioni in cui non & di precetto si celebra la domenica dopo il 1°
gennaio.

? Quando I'Epifania si celebra la domenica 7 o 8 gennaio, questa festa si
fa il lunedi seguente 8 0 9.
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FEBBRAIO
d Cal. 1
e 1Iv 2 PRESENTAZIONE DEL SIGNORE Festa
f m 3 S. Biagio, vescovo e martire Mem. facol.
S. Ansgario (Oscar), vescovo Mem. facol.
g Prid. 4
A Non. 5 S. Agata, vergine e martire Memoria
b v 6 Ss. Paolo Miki e compagni, martiri Memoria
c Vi 7
d vi 8 S. Girolamo Emiliani Mem. facol.
S. Giuseppina Bakhita, vergine Mem. facol.

e Vv 9
f 1w 10 S. Scolastica, vergine Memoria
g 11 B. Maria Vergine di Lourdes Mem. facol.
A Prid. 12
b Idib. 13
Cc XVI 14 Ss. CIRILLO, MONACO, E METODIO

VESCOVO, PATRONI D’EUROPA Festa
d xv 15
e XIv 16
f xm 17 Ss. Sette Fondatori dell'Ordine dei Servi

della b. Vergine Maria Mem. facol.
g XII 18
A X1 19
b x 20
c IX 21 S. Pietro Damiani, vescovo e dottore della

Chiesa Mem. facol.
d v 22 CATTEDRA DI SAN PIETRO, APOSTOLO Festa
e VI 23 S. Policarpo, vescovo e martire Memoria
fovr* 24
g Vv 25
A v 26
b m 27
c Prid. 28

* Nell'anno bisestile il mese di febbraio ¢ di 29 giorni: sexto Calendas
martii che si dice due volte, cioe il 24 e il 25 (cfr. sopra, p. 112).

Tuttavia le celebrazioni assegnate ai giorni 25-28 non si spostano di un
giorno, ma si celebrano nel giorno loro assegnato nel Calendario.
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MARZO

S. Casimiro

Ss. Perpetua e Felicita, martiri
S. Giovanni di Dio, religioso
S. Francesca Romana, religiosa

S. Patrizio, vescovo

S. Cirillo di Gerusalemme, vescovo
e dottore della Chiesa

S. GIUSEPPE, SPOSO DELLA BEATA
VERGINE MARIA

S. Turibio di Mogrovejo, vescovo

ANNUNCIAZIONE DEL SIGNORE
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Mem. facol.

Memoria
Mem. facol.
Mem. facol.

Mem. facol.

Mem. facol.

Solennita

Mem. facol.

Solennita
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APRILE
. Francesco da Paola, eremita Mem. facol.
. Isidoro, vescovo e dottore della Chiesa Mem. facol.
. Vincenzo Ferrer, sacerdote Mem. facol.

. Giovanni Battista de La Salle, sacerdote Memoria

. Stanislao, vescovo e martire Memoria

. Martino I, papa e martire Mem. facol.

. Anselmo, vescovo e dottore della Chiesa ~ Mem. facol.

. Giorgio, martire Mem. facol.
. Adalberto, vescovo e martire Mem. facol.
. Fedele da Sigmaringen, sacerdote e martire Mem. facol.
. MARCO, EVANGELISTA Festa

. Pietro Chanel, sacerdote e martire Mem. facol.
. Luigi Maria da Montfort, sacerdote Mem. facol.

. CATERINA DA SIENA, VERGINE E DOTTORE

DELLA CHIESA, PATRONA D'ITALIA Festa

30 S. Pio V, papa Mem. facol.
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MAGGIO

S. Giuseppe lavoratore
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Mem. facol.

S. Atanasio, vescovo e dottore della Chiesa Memoria

Ss. FiLiPPO E GIACOMO, APOSTOLI

Ss. Nereo e Achilleo, martiri

S. Pancrazio, martire

Beata Vergine Maria di Fatima
S. MATTIA, APOSTOLO

S. Giovanni I, papa e martire

S. Bernardino da Siena, sacerdote

Ss. Cristoforo Magallanes, sacerdote
e compagni, martiri

S. Rita da Cascia, religiosa

S. Beda Venerabile, sacerdote e dottore della
Chiesa

S. Gregorio VII, papa

S. Maria Maddalena de’ Pazzi, vergine

S. Filippo Neri, sacerdote

S. Agostino di Canterbury, vescovo

VISITAZIONE DELLA B.V. MARIA

Domenica I dopo Pentecoste: SS. TRINITA
Domenica IT dopo Pentecoste:
SS. CORPO E SANGUE DI CRISTO

FESTA

Mem. facol.
Mem. facol.
Mem. facol.
Festa

Mem. facol.

Mem. facol.

Mem. facol.
Mem. facol.

Mem. facol.
Mem. facol.
Mem. facol.
Memoria

Mem. facol.

Festa

Solennita

Solennita
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GIUGNO

S. Giustino, martire
Ss. Marcellino e Pietro, martiri
Ss. Carlo Lwanga e compagni, martiri

S. Bonifacio, vescovo e martire
S. Norberto, vescovo

S. Efrem, diacono e dottore della Chiesa
S. Barnaba, apostolo

S. Antonio di Padova, sacerdote e dottore
della Chiesa

S. Rowmualdo, abate

S. Luigi Gonzaga, religioso

S. Paolino da Nola, vescovo

Ss. Giovanni Fisher, vescovo e Tommaso
More, martiri

NATIVITA DI S. GIOVANNI BATTISTA

S. Cirillo d’Alessandria, vescovo e dottore
della Chiesa

S. Ireneo, vescovo e martire

SS. PIETRO E PAOLO, APOSTOLI

Ss. Primi martiri della Chiesa di Roma

Venerdi dopo la I domenica dopo Pentecoste:
SACRATISSIMO CUORE DI GESU

Sabato dopo la IT domenica dopo Pentecoste:
Cuore Immacolato della b. Vergine Maria

Memoria
Mem. facol.
Memoria
Memoria
Mem. facol.

Mem. facol.

Memoria

Memoria

Mem. facol.

Memoria
Mem. facol.

Mem. facol.

Solennita

Mem. facol.
Memoria
Solennita
Mem. facol.

Solennita

Memoria
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LUGLIO

S. TOMMASO, APOSTOLO

S. Elisabetta di Portogallo

S. Antonio Maria Zaccaria, sacerdote
S. Maria Goretti, vergine e martire

Ss. Agostino Zhao Rong, sacerdote
e compagni, martiri

S. BENEDETTO, ABATE, PATRONO D’EUROPA

S. Enrico

S. Camillo de Lellis, sacerdote

S. Bonaventura, vescovo e dottore della
Chiesa

B. Vergine Maria del Monte Carmelo

S. Apollinare, vescovo e martire

S. Lorenzo da Brindisi, sacerdote e dottore
della Chiesa

S. Maria Maddalena

S. BRIGIDA, RELIGIOSA, PATRONA D'EUROPA

S. Charbel Makhlif, sacerdote

S. GIACOMO, APOSTOLO

Ss. Gioacchino ed Anna, genitori della
b. Vergine Maria

S. Marta

S. Pietro Crisologo, vescovo e dottore della
Chiesa

S. Ignazio di Loyola. sacerdote
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Festa

Mem. facol.
Mem. facol.
Mem. facol.

Mem. facol.

Festa

Mem. facol.
Mem. facol.

Memoria
Mem. facol.

Mem. facol.

Mem. facol.
Memoria
Festa

Mem. facol.
Festa

Memoria

Memoria

Mem. facol.
Memoria
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AGOSTO

S. Alfonso Maria de’ Liguori, vescovo e
dottore della Chiesa

S. Eusebio di Vercelli, vescovo

S. Pier Giuliano Eymard, sacerdote

S. Giovanni Maria Vianney, sacerdote

Dedicazione della basilica di S. Maria
Maggiore

TRASFIGURAZIONE DEL SIGNORE

Ss. Sisto II, papa, e compagni, martiri

S. Gaetano, sacerdote

S. Domenico, sacerdote

S. TERESA BENEDETTA DELLA CROCE, VERGINE
E MARTIRE, PATRONA D'EUROPA

S. LORENZO, DIACONO E MARTIRE

S. Chiara, vergine

Ss. Ponziano, papa e Ippolito, sacerdote,
martiri

S. Massimiliano Maria Kolbe, sacerdote
e martire

ASSUNZIONE DELLA B. V. MARIA

S. Stefano di Ungheria

S. Giovanni Eudes, sacerdote

S. Bernardo, abate e dottore della Chiesa
S. Pio X, papa

Beata Vergine Maria Regina

S. Rosa da Lima, vergine

S. BARTOLOMEO, APOSTOLO

S. Ludovico

S. Giuseppe Calasanzio, sacerdote

. Monica

. Agostino, vescovo e dottore della
Chiesa

Martirio di san Giovanni Battista

S
S

Memoria
Mem. facol.
Mem. facol.

Memoria

Mem. facol.
Festa
Mem. facol.
Mem. facol.
Memoria

Festa
Festa
Memoria

Mem. facol.

Memoria
Solennita
Mem. facol.

Mem. facol.
Memoria
Memoria
Memoria
Mem. facol.
Festa
Mem. facol.
Mem. facol.

Memoria

Memoria
Memoria
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SETTEMBRE

S. Gregorio Magno, papa e dottore della
Chiesa

NATIVITA DELLA B. VERGINE MARIA
S. Pietro Claver, sacerdote

Ss. Nome di Maria

S. Giovanni Crisostomo, vescovo e
dottore della Chiesa

ESALTAZIONE DELLA SANTA CROCE

Beata Maria Vergine Addolorata

Ss. Cornelio papa e Cipriano vescovo,
martiri

S. Roberto Bellarmino, vescovo e dottore
della Chiesa

S. Gennaro, vescovo e martire

Ss. Andrea Kim Taeg, sacerdote e Paolo
Chng Hasang e compagni, martiri

S. MATTEO, APOSTOLO ED EVANGELISTA

S. P10 DA PIETRELCINA, SACERDOTE

Ss. Cosma e Damiano, martiri

S. Vincenzo de’ Paoli, sacerdote

S. Venceslao, martire

Ss. Lorenzo Ruiz e compagni, martiri

Ss. MICHELE, GABRIELE E RAFFAELE,
ARCANGELI

S. Girolamo, sacerdote e dottore della
Chiesa
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Memoria

Festa

Mem. facol.
Mem. facol.
Memoria
Festa
Memoria
Memoria
Mem. facol.

Mem. facol.

Mem. facol.
Festa

Festa
Mem. facol.
Memoria
Mem. facol.
Mem. facol.

Festa

Memoria
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OTTOBRE

S. Teresa di Gesut Bambino, vergine
Ss. Angeli Custodi

S. FRANCESCO D’AssISI, PATRONO D'ITALIA

S. Bruno, sacerdote
Beata Vergine Maria del Rosario

O 00N ONUTR WN =

Ss. Dionigi vescovo e compagni, martiri
S. Giovanni Leonardi, sacerdote

14 S. Callisto I, papa e martire
15 S. Teresa di Gest, vergine e dottore della
Chiesa
16 S. Edvige, religiosa
S. Margherita Maria Alacoque, vergine
17 S. Ignazio d’Antiochia, vescovo e martire
18 S. Luca, EVANGELISTA
19 Ss. Giovanni de Brébeuf e Isacco Jogues,
sacerdoti e compagni, martiri
S. Paolo della Croce, sacerdote
20
21
22
23 S. Giovanni da Capestrano, sacerdote
24 S. Antonio Maria Claret, vescovo
25
26
27
28 Ss. SIMONE E GIUDA, APOSTOLI
29
30
31

Memoria
Memoria

Festa

Mem. facol.
Memoria

Mem. facol.
Mem. facol.

Mem. facol.

Memoria
Mem. facol.
Mem. facol.
Memoria
Festa

Mem. facol.
Mem. facol.

Mem. facol.
Mem. facol.

Festa
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NOVEMBRE

d Cal. 1 TUTTI I SANTI

e v 2 COMMEMORAZIONE DI TUTTI I
FEDELI DEFUNTI

f m 3 S. Martino de Porres, religioso

g Prid. 4 S. Carlo Borromeo, vescovo

A Non. 5

b v 6

c VI 7

d wvi 8

e Vv 9 DEDICAZIONE DELLA BASILICA LATERANENSE

f v 10 S. Leone Magno, papa e dottore della
Chiesa

g I 11 S. Martino di Tours, vescovo

A Prid. 12 S. Giosafat, vescovo e martire

b Idib. 13

c xvin 14

d xvir 15 S. Alberto Magno, vescovo e dottore della
Chiesa

e XVI 16 S. Margherita di Scozia
S. Geltrude, vergine

f xv 17 S. Elisabetta di Ungheria, religiosa
g XIv 18 Dedicazione delle Basiliche dei Ss. Pietro
e Paolo, apostoli
A X 19
b xu 20
c XI 21 Presentazione della b. Vergine Maria
d x 22 S. Cecilia, vergine e martire
e IX 23 S. Clemente I, papa e martire
S. Colombano, abate
f v 24 Ss. Andrea Dung-Lac, sacerdote,

e compagni, martiri

g v 25 S. Caterina di Alessandria, vergine e martire
A vI 26

b v 27

c v 28

d m 29

e Prid. 30 S. ANDREA, APOSTOLO

Domenica XXXIV del Tempo Ordinario:
N. S. GESU CRISTO RE DELL'UNIVERSO

123

Solennita

Mem. facol.
Memoria

Festa

Memoria
Memoria
Memoria

Mem. facol.
Mem. facol.
Mem. facol.
Memoria

Mem. facol.
Memoria
Memoria
Mem. facol.

Mem. facol.

Memoria
Mem. facol.

Festa

Solennita
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9
10
11
12
13
14

15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
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DICEMBRE

S. Francesco Saverio, sacerdote
S. Giovanni Damasceno, sacerdote e
dottore della Chiesa

S. Nicola, vescovo

S. Ambrogio, vescovo e dottore della
Chiesa

IMMACOLATA CONCEZIONE
DELLA BEATA VERGINE MARIA

S. Damaso I, papa

S. Giovanna Francesca de Chantal, relig.

S. Lucia, vergine e martire

S. Giovanni della Croce, sacerdote e
dottore della Chiesa

S. Pietro Canisio, sacerdote e dottore della
Chiesa

S. Giovanni da Kety, sacerdote

NATALE DEL SIGNORE

S. STEFANO, PRIMO MARTIRE

S. GIOVANNI, APOSTOLO ED EVANGELISTA
Ss. INNOCENTI, MARTIRI

S. Tommaso Becket, vescovo e martire

S. Silvestro I, papa

una domenica, il 30 dicembre:
SANTA FAMIGLIA DI GESU, MARIA E GIUSEPPE

Memoria
Mem. facol.
Mem. facol.
Memoria
Solennita
Mem. facol.
Mem. facol.

Memoria

Memoria

Mem. facol.
Mem. facol.
Solennita
Festa

Festa

Festa

Mem. facol.

Mem. facol.

Festa
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TEMPO DI AVVENTO
I. FINO AL 16 DICEMBRE

Nell'Ufficio domenicale e feriale, dai primi Vespri della
prima domenica di Avvento fino al 16 dicembre incluso.

INNO

Oppure:

Vespri

Creatore degli astri,
Verbo eterno del Padre,
la Chiesa a te consacra
il suo canto di lode.

Cielo e terra si prostrano
dinanzi a te, Signore;
tutte le creature

adorano il tuo nome.

Per redimere il mondo,
travolto dal peccato,
nascesti dalla Vergine,
salisti sulla croce.

Nell'avvento glorioso,
alla fine dei tempi,
ci salvi dal nemico
la tua misericordia.

A te gloria, Signore,

nato da Maria vergine,

al Padre ed allo Spirito
nei secoli sia lode. Amen.

Conditor alme siderum,
atérna lux credéntium,
Christe, redémptor 6mnium,
exaudi preces supplicum.
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Qui coéndolens intéritu
mortis perire s@&culum,
salvasti mundum languidum,
donans reis remédium.

Vergénte mundi véspere,
uti sponsus de thalamo,
egréssus honestissima

Virginis matris cldusula.

Cuius forti poténtiee
genu curvantur émnia;
ceeléstia, terréstria
nutu faténtur subdita.

Te, Sancte, fide quaéésumus,
venture iudex s#culi,
consérva nos in témpore
hostis a telo pérfidi.

Sit, Christe, rex piissime,
tibi Patrique gléria

cum Spiritu Paraclito,

in sempitérna s&cula. Amen.

Oppure un altro inno o canto adatto approvato dall’au-
torita ecclesiastica.

INVITATORIO

Ant. Venite, adoriamo il Signore
che viene per noi.
Oppure:
Ant. Adoriamo il Signore, il nostro Re:
egli viene a salvarci.
Salmo invitatorio come nell’Ordinario (p. 626).

Ufficio delle letture
INNO
Verbo, splendore del Padre,
nella pienezza dei tempi
tu sei disceso dal cielo,
per redimere il mondo.



Oppure:

Innario 129

Il tuo vangelo di pace
ci liberi da ogni colpa,
infonda luce alle menti,
speranza ai nostri cuori.

Quando verrai come giudice,
fra gli splendori del cielo,
accoglici alla tua destra
nell’assemblea dei beati.

Sia lode al Cristo Signore,

al Padre e al Santo Spirito,
com’era nel principio,

ora e nei secoli eterni. Amen.

Verbum supérnum prédiens,
a Patre lumen éxiens,

qui natus orbi stubvenis
cursu declivi témporis:

Illimina nunc péctora
tuéque amére coéncrema;
audita per praconia

sint pulsa tandem ldbrica.

Tudéxque cum post aderis
riméri facta péctoris,
reddens vicem pro abditis
iustisque regnum pro bonis.

Non demum artémur malis
pro qualitate criminis,

sed cum beétis compotes
simus perénnes célites.

Sit, Christe, rex piissime

tibi Patrique gléria

cum Spiritu Paraclito

in sempitérna s&cula. Amen.

Oppure un altro inno o canto adatto approvato dall’au-
torita ecclesiastica.
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Lodi mattutine
INNO

Chiara una voce dal cielo

si diffonde nella notte:
fuggano i sogni e le angosce,
splende la luce di Cristo.

Si desti il cuore dal sonno,
non piu turbato dal male;
un astro nuovo rifulge

fra le tenebre del mondo.

Ecco I'Agnello di Dio,
prezzo del nostro riscatto:
con fede viva imploriamo
il suo perdono e la pace.

Quando alla fine dei tempi
Cristo verra nella gloria,
dal suo tremendo giudizio
ci liberi la sua grazia.

Sia lode a Cristo Signore,

al Padre e al Santo Spirito,
com’era nel principio,

ora e nei secoli eterni. Amen.

Oppure:

Vox clara ecce intonat,
obscura quaque increpat:
procul fugéntur sémnia;

ab ethre Christus promicat.

Mens iam resurgat térpida
quée sorde exstat sducia;
sidus reftlget iam novum,
ut tollat omne néxium.

E sursum Agnus mittitur
laxare gratis débitum;
omnes pro indulgéntia
vocem demus cum lacrimis,
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Sectindo ut cum falserit
mundimque horror cinxerit,
non pro reatu puniat,

sed nos pius tunc prétegat.
Summo Parénti gléria
Natéque sit victoria,

et Flamini laus débita

per seculérum s@&cula. Amen.

Oppure un altro inno o canto adatto approvato dall’au-
torita ecclesiastica.

Terza

Ora media

Si possono eseguire gli inni riportati sotto oppure quelli
alle pp. 307-310.

INNO

Oppure:

O Spirito Paraclito,

uno col Padre e il Figlio,
discendi a noi benigno
nell'intimo dei cuori.

Voce e mente si accordino
nel ritmo della lode,

il tuo fuoco ci unisca

in un’anima sola.

O luce di sapienza,

rivélaci il mistero

del Dio trino ed unico,

fonte d’eterno Amore. Amen.

Nunc, Sancte, nobis, Spiritus,
unum Patri cum Filio,

dignare promptus ingeri
nostro reftisus péctori.

Os, lingua, mens, sensus, vigor
confessionem pérsonent,
flamméscat igne céritas,
accéndat ardor proximos.



132 Tempo di Avvento fino al 16 dicembre

Per te sciamus da Patrem,
noscamus atque Filium,

te utriisque Spiritum

credamus omni témpore. Amen.

Ant. I profeti 'avevano annunziato:
il Salvatore nascera dalla Vergine Maria.

Sesta
INNO

Glorioso e potente Signore,
che alterni i ritmi del tempo,
irradi di luce il mattino

e accendi di fuochi il meriggio,

tu placa le tristi contese,
estingui la fiamma dell’ira,
infondi vigore alle membra,
ai cuori concedi la pace.

Sia gloria al Padre ed al Figlio,
sia onore al Santo Spirito,
all'unico e trino Signore

sia lode nei secoli eterni. Amen.

Oppure:

Rector potens, verax Deus,
qui témperas rerum vices,
splendére mane instruis
et ignibus meridiem,

Exstingue flammas litium,
aufer calérem noéxium,
confer saltitem coérporum
veramque pacem cérdium.

Praesta, Pater piissime,

Patrique compar Unice,

cum Spiritu Paraclito

regnans per omne sg&culum. Amen.
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Ant. L’angelo Gabriele disse a Maria:
Ave, piena di grazia, il Signore & con te;
tu sei benedetta fra le donne.

Nona

INNO

Signore, forza degli esseri,
Dio immutabile, eterno,

tu segni i ritmi del mondo:
i giorni, i secoli, il tempo.

Irradia di luce la sera,
fa’ sorgere oltre la morte,
nello splendore dei cieli,
il giorno senza tramonto.

Sia lode al Padre altissimo,
al Figlio e al Santo Spirito,
com’era nel principio,

ora e nei secoli eterni. Amen.

Oppure:

Rerum, Deus, tenax vigor,
immoétus in te pérmanens,
lucis ditrne témpora
succéssibus detérminans,

Largire clarum véspere,
quo vita nunquam décidat,
sed preéémium mortis sacree
perénnis instet gloria.

Preesta, Pater pifssime,

Patrique compar Unice,

cum Spiritu Paraclito

regnans per omne sg&culum. Amen.

Ant. Maria rispose: Che vuol dire il tuo saluto?
E turbato il mio spirito.
Io sard la madre del Re,
rimanendo intatta nella mia verginita.



PRIMA DOMENICA DI AVVENTO
I settimana del salterio

Primi Vespri

InNO (p. 127).

1 ant. Date 'annunzio ai popoli:
Ecco, Dio viene, il nostro Salvatore.

Salmi e cantico della dom., T sett. (p. 649).

2 ant. Ecco, il Signore viene
e con lui tutti i suoi santi:
quel giorno brillera una grande luce, alleluia.

3 ant. Verra il Signore in tutta la sua gloria:
ogni uomo vedra il Salvatore.

LETTURA BREVE 1 Ts 5, 23-24

Il Dio della pace vi santifichi fino alla perfezione,
e tutto quello che & vostro, spirito, anima e corpo, si
conservi irreprensibile per la venuta del Signore no-
stro Gesu Cristo. Colui che vi chiama & fedele e fara
tutto questo!

RESPONSORIO BREVE

R. Mostraci, Signore, * la tua misericordia.
Mostraci, Signore, la tua misericordia.
¥. E donaci la tua salvezza,
la tua misericordia.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Mostraci, Signore, la tua misericordia.

Ant. al Magn. Ecco venire da lontano il Signore:
il suo splendore riempie l'universo.
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INTERCESSIONI

A Cristo, fonte di vera gioia per tutti coloro che lo
attendono, innalziamo la nostra preghiera:
Vieni, Signore, non tardare.

Verbo eterno, che sei prima di tutti i tempi,

— vieni a salvare gli uomini del nostro tempo.

Creatore dell'universo e di tutti gli esseri che vi abi-
tano,

— vieni a riscattare 'opera delle tue mani.

Dio con noi, che hai voluto assumere la nostra natu-
ra mortale,

— vieni a liberarci dal dominio della morte.

Salvatore, che sei venuto perché gli uomini abbiano
la vita e 'abbiano in abbondanza,

— vieni a comunicarci la tua vita divina.

Signore glorioso, che chiami tutti gli uomini nella
pace del tuo regno,

— fa’ risplendere il tuo volto ai nostri fratelli defunti.

Padre nostro.

ORAZIONE

O Dio, nostro Padre, suscita in noi la volonta di
andare incontro con le buone opere al tuo Cristo che
viene, perché egli ci chiami accanto a sé nella gloria
a possedere il regno dei cieli. Egli ¢ Dio e vive e re-
gna con te, nell'unita dello Spirito Santo, per tutti i
secoli dei secoli.

INVITATORIO

Ant. Venite, adoriamo il Signore
che viene per noi.

Oppure:

Ant. Adoriamo il Signore, il nostro Re:
egli viene a salvarci.

Salmo invitatorio come nell’Ordinario (p. 626).
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INNO (p. 128).

1 ant. Verra con grande potenza il Re, I'Altissimo,
per salvare tutte le nazioni, alleluia.

Salmi della dom., T sett. (p. 653).

2 ant. Rallegrati, esulta, santa citta di Dio:
a te viene il tuo Re.
Non temere: la tua salvezza & vicina.

3 ant. Purifichiamo i nostri cuori,
per camminare nella giustizia incontro al Re:
egli viene, non tardera.

¥. Alzate la testa e guardate:
R. la vostra liberazione ¢& vicina.

PRIMA LETTURA
Inizio del libro del profeta Isaia 1, 1-18

Dio rimprovera il suo popolo

Visione che Isaia, figlio di Amoz, ebbe su Giuda e
su Gerusalemme nei giorni di Ozia, di Iotam, di Acaz
e di Ezechia, re di Giuda.

Udite, cieli; ascolta, terra,

perché il Signore dice:

«Ho allevato e fatto crescere figli,
ma essi si sono ribellati contro di me.
Il bue conosce il proprietario

e l'asino la greppia del padrone,
ma Israele non conosce

e il mio popolo non comprende».
Guai, gente peccatrice,

popolo carico di iniquita!

Razza di scellerati,

figli corrotti!
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Hanno abbandonato il Signore,

hanno disprezzato il Santo di Israele,

si sono voltati indietro;

perché volete ancora essere colpiti,
accumulando ribellioni?

La testa & tutta malata,

tutto il cuore langue.

Dalla pianta dei piedi alla testa

non c’¢ in esso una parte illesa,

ma ferite e lividure

e piaghe aperte,

che non sono state ripulite, né fasciate,
né curate con olio.

Il vostro paese & devastato,

le vostre citta arse dal fuoco.

La vostra campagna, sotto i vostri occhi,
la divorano gli stranieri;

¢ una desolazione come Sodoma distrutta.
E rimasta sola la figlia di Sion

come una capanna in una vigna,

come un casotto in un campo di cocomeri,
come una citta assediata.

Se il Signore degli eserciti

non ci avesse lasciato un resto,

gia saremmo come Sddoma,

simili a Gomorra.

Udite la parola del Signore,

voi capi di Sodoma;

ascoltate la dottrina del nostro Dio,
popolo di Gomorra!

«Che m’'importa dei vostri sacrifici senza numero?»
dice il Signore.

«Sono sazio degli olocausti di montoni
e del grasso di giovenchi;

il sangue di tori e di agnelli e di capri
io non lo gradisco.

Quando venite a presentarvi a me,

chi richiede da voi

che veniate a calpestare i miei atri?
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Smettete di presentare offerte inutili,
I'incenso & un abominio per me;

non posso sopportare

noviluni, sabati, assemblee sacre,
delitto e solennita.

I vostri noviluni e le vostre feste

io detesto,

SONO per me un peso;

sono stanco di sopportarli.

Quando stendete le mani,

io distolgo gli occhi da voi.

Anche se moltiplicate le preghiere,
io non ascolto.

Le vostre mani grondano sangue.
Lavatevi, purificatevi,

togliete dalla mia vista il male delle vostre azioni.
Cessate di fare il male,

imparate a fare il bene,

ricercate la giustizia,

soccorrete l'oppresso,

rendete giustizia all’'orfano,

difendete la causa della vedova».
«Su, venite e discutiamo»,

dice il Signore.

«Anche se i vostri peccati fossero come scarlatto,
diventeranno bianchi come neve.

Se fossero rossi come porpora,
diventeranno come lana».

RESPONSORIO Is 1, 16. 18. 17

R. Lavatevi, purificatevi, togliete dal mio sguardo il
male delle vostre azioni. * Anche se i vostri peccati
fossero come scarlatto, diventeranno bianchi come
neve.

¥. Cessate di fare il male, imparate a fare il bene,
cercate la giustizia:

R. anche se i vostri peccati fossero come scarlatto,
diventeranno bianchi come neve.
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SECONDA LETTURA

Dalle «Catechesi» di san Cirillo di Gerusalemme, ve-
SCOVO

(Cat. 15, 1. 3; PG 33, 870-874)
Le due venute di Cristo

Noi annunziamo che Cristo verra. Infatti non &
unica la sua venuta, ma ve n’¢ una seconda, la
quale sara molto pit gloriosa della precedente. La
prima, infatti, ebbe il sigillo della sofferenza, l'altra
portera una corona di divina regalita. Si puo affer-
mare che quasi sempre nel nostro Signore Gesu
Cristo ogni evento ¢ duplice. Duplice ¢ la genera-
zione, una da Dio Padre, prima del tempo, e laltra,
la nascita umana, da una vergine nella pienezza
dei tempi.

Due sono anche le sue discese nella storia. Una
prima volta & venuto in modo oscuro e silenzioso,
come la pioggia sul vello. Una seconda volta verra
nel futuro in splendore e chiarezza davanti agli occhi
di tutti.

Nella sua prima venuta fu avvolto in fasce e posto
in una stalla, nella seconda si vestira di luce come di
un manto. Nella prima accettd la croce senza rifiuta-
re il disonore, nell’altra avanzera scortato dalle schie-
re degli angeli e sara pieno di gloria.

Percio non limitiamoci a meditare solo la prima
venuta, ma viviamo in attesa della seconda. E poiché
nella prima abbiamo acclamato: «Benedetto colui
che viene nel nome del Signore» (Mt 21, 9), la stessa
lode proclameremo nella seconda. Cosi, andando in-
contro al Signore insieme agli angeli e adorandolo,
canteremo: «Benedetto colui che viene nel nome del
Signore» (Mt 21, 9).

Il Salvatore verra non per essere di nuovo giudi-
cato, ma per farsi giudice di coloro che lo condanna-
rono. Egli, che tacque quando subiva la condanna,
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ricordera il loro operato a quei malvagi che gli fece-
ro subire il tormento della croce e dira a ciascuno di
essi: Tu hai agito cosi, io non ho aperto bocca (cfr.
Sal 38, 10).

Allora in un disegno di amore misericordioso ven-
ne per istruire gli uomini con dolce fermezza, ma al-
la fine tutti, lo vogliano o no, dovranno sottomettersi
per forza al suo dominio regale.

Il profeta Malachia preannunzia le due venute del
Signore: «E subito entrera nel suo tempio il Signore
che voi cercate» (Ml 3, 1). Ecco la prima venuta. E
poi riguardo alla seconda egli dice: «Ecco l'angelo
dell’alleanza, che voi sospirate, ecco viene... Chi sop-
portera il giorno della sua venuta? Chi resistera al
suo apparire? Egli & come il fuoco del fonditore e co-
me la lisciva dei lavandai. Siedera per fondere e pu-
rificare» (Ml 3, 1-3).

Anche Paolo parla di queste due venute scriven-
do a Tito in questi termini: «E apparsa la grazia di
Dio, apportatrice di salvezza per tutti gli uomini,
che ci insegna a rinnegare l'empieta e i desideri
mondani e a vivere con sobrieta, giustizia e pieta in
questo mondo, nell’attesa della beata speranza e del-
la manifestazione della gloria del nostro grande Dio
e salvatore Gesu Cristo» (Tt 2, 11-13). Vedi come ha
parlato della prima venuta ringraziandone Dio?
Della seconda invece fa capire che & quella che
aspettiamo.

Questa & dunque la fede che noi proclamiamo:
credere in Cristo che & salito al cielo e siede alla de-
stra del Padre. Egli verra nella gloria a giudicare i vi-
vi e i morti. E il suo regno non avra fine.

Verra dunque, verra il Signore nostro Gesu Cristo
dai cieli; verra nella gloria alla fine del mondo crea-
to, nell'ultimo giorno. Vi sara allora la fine di questo
mondo e la nascita di un mondo nuovo.
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RESPONSORIO

R. Guardo da lontano e vedo arrivare la potenza del
Signore, come una nube che copre la terra; andategli
incontro e dite: * Sei tu colui che aspettiamo, * il Re
della casa d'Israele?

¥. Voi tutti, abitanti della terra, figli dell'uomo, po-
veri e ricchi insieme,

R. andategli incontro e dite:

¥. Pastore d'Israele, ascolta, tu che guidi il tuo popo-
lo come un gregge,

R. sei tu colui che aspettiamo?

¥. Sollevate, porte, i vostri frontali; alzatevi, porte
antiche: entri il Re della gloria,

R. il Re della casa d’Israele.

Si ripete:

Guardo da lontano e vedo arrivare la potenza del
Signore, come una nube che copre la terra. Andategli
incontro e dite: Sei tu colui che aspettiamo, il Re
della casa d'Israele?

INNO Te Deum (p. 629).

Orazione come alle Lodi mattutine.

Lodi mattutine

InNnO (p. 130).

1 ant. Quel giorno le montagne
stilleranno vino nuovo,
latte e miele scorrera per le colline, alleluia.

Salmi e cantico della dom., I sett. (p. 656).
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2 ant. Montagne e colline canteranno a Dio,
alberi e foreste applaudiranno:
viene il Signore, il Dominatore,
e regnera in eterno, alleluia.

3 ant. Ecco, verra il grande Profeta,
e rinnovera Gerusalemme, alleluia.

LETTURA BREVE Rm 13, 11-12

E ormai tempo di svegliarvi dal sonno, perché la
nostra salvezza & piu vicina ora di quando diventam-
mo credenti. La notte & avanzata, il giorno & vicino.
Gettiamo via percio le opere delle tenebre e indossia-
mo le armi della luce.

RESPONSORIO BREVE

R. Cristo, Figlio del Dio vivo, * abbi pieta di noi.
Cristo, Figlio del Dio vivo, abbi pieta di noi.
¥. Tu che vieni nel mondo,
abbi pieta di noi.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Cristo, Figlio del Dio vivo, abbi pieta di noi.

Ant. al Ben. Lo Spirito Santo
scendera su di te, o Maria.
Non temere: porterai in te il Figlio di Dio, alleluia.

INVOCAZIONI

Invochiamo con fede Dio nostro Padre, che ci da la
grazia di celebrare il mistero dell’Avvento:
Mostraci, Signore, la tua misericordia.

Rinnova, o Dio, tutto il nostro essere: spirito, anima
e corpo,

— rendici santi e irreprensibili per la venuta del tuo
Figlio.
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Donaci di trascorrere cristianamente questo giorno,

— e di vivere in questo mondo con giustizia e amo-
re.

Concedi a tutti gli uomini di essere rivestiti del
Signore Gesu Cristo,

— ¢ pieni dello Spirito Santo.

Fa’ che siamo costantemente vigilanti,

— in attesa della manifestazione gloriosa del tuo
Figlio.

Padre nostro.

ORAZIONE

O Dio, nostro Padre, suscita in noi la volonta di
andare incontro con le buone opere al tuo Cristo che
viene, perché egli ci chiami accanto a sé nella gloria a
possedere il regno dei cieli. Egli ¢ Dio e vive e regna.

Ora media
InNO (p. 131).
Terza

Ant. I profeti 'avevano annunziato:
il Salvatore nascera dalla Vergine Maria.

LETTURA BREVE Rm 13, 13-14a

Comportiamoci onestamente, come in pieno gior-
no: non in mezzo a gozzoviglie e ubriachezze, non
fra impurita e licenze, non in contese e gelosie.
Rivestitevi invece del Signore Gesu Cristo.

¥. Le nazioni temeranno il tuo nome, Signore;
R. la tua gloria, tutti i re della terra.
Sesta

Ant. L’angelo Gabriele disse a Maria:
Ave, piena di grazia, il Signore ¢ con te;
tu sei benedetta fra le donne.
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LETTURA BREVE 1Ts 3, 12-13

Il Signore vi faccia crescere e abbondare nel-
I'amore vicendevole e verso tutti, per rendere saldi e
irreprensibili i vostri cuori nella santita, davanti a
Dio Padre nostro, al momento della venuta del
Signore nostro Gesu con tutti i suoi santi.

¥. Per la tua benevolenza, Signore, ricordati di noi,
R. vieni a visitarci con la tua salvezza.

Nona

Ant. Maria rispose: Che vuol dire il tuo saluto?
E turbato il mio spirito.
To saro la madre del Re,
rimanendo intatta nella mia verginita.

LETTURA BREVE Cfr.2Ts 1,6.7.10

E proprio della giustizia di Dio rendere a voi, che
ora siete afflitti, sollievo insieme a noi, quando si
manifestera il Signore Gesu dal cielo con gli angeli
della sua potenza, quando egli verra per esser glorifi-
cato nei suoi santi ed esser riconosciuto mirabile in
tutti quelli che avranno creduto.

¥. Vieni, Signore, non tardare:
R. libera dal peccato il tuo popolo.

Orazione come alle Lodi mattutine.

Secondi Vespri
INNO (p. 127).
1 ant. Rallegrati, citta di Dio;
grida di gioia, Gerusalemme, alleluia.
Salmi e cantico della dom., T sett. (p. 662).

2 ant. Viene tra noi Cristo, nostro Re,
I'Agnello annunziato da Giovanni.

3 ant. Ecco, vengo presto,
e saro il vostro premio, dice il Signore:
rendero a ciascuno secondo le sue opere.
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LETTURA BREVE Fil 4, 4-5

Rallegratevi nel Signore, sempre; ve lo ripeto an-
cora, rallegratevi. La vostra affabilita sia nota a tutti
gli uomini. Il Signore & vicino!

RESPONSORIO BREVE

R. Mostraci, Signore, * la tua misericordia.
Mostraci, Signore, la tua misericordia.

¥. E donaci la tua salvezza,
la tua misericordia.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Mostraci, Signore, la tua misericordia.

Ant. al Magn. Maria, non temere:
hai trovato grazia presso Dio:
concepirai e darai alla luce un figlio, alleluia.

INTERCESSIONI

Supplichiamo il nostro Redentore Gesu Cristo, che &
via, verita e vita: Vieni, Signore, e resta con noi.

L’arcangelo Gabriele annunzid la tua venuta,

— Figlio dell’Altissimo, vieni e regna sul tuo popolo.

Giovanni, il precursore, sussultd di gioia per te,

— Santo di Dio, vieni e dona la salvezza al mondo
intero.

Un angelo rivelo il tuo nome a Giuseppe,

— Gesti Salvatore, vieni e libera il tuo popolo.

Il vecchio Simeone attese la tua venuta,

— Luce del mondo, vieni e consola 'umanita.

Zaccaria predisse la tua visita redentrice,

— illumina quanti sono nelle tenebre e nellombra
della morte.

Padre nostro.
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ORAZIONE

O Dio, nostro Padre, suscita in noi la volonta di
andare incontro con le buone opere al tuo Cristo che
viene, perché egli ci chiami accanto a sé nella gloria
a possedere il regno dei cieli. Per il nostro Signore.

LUNEDI
Ufficio delle letture

¥. Mostraci, Signore, la tua misericordia
R. e donaci la tua salvezza.

PRIMA LETTURA
Dal libro del profeta Isaia 1, 21-27; 2, 1-5

Giudizio e salvezza per Sion,
centro del regno escatologico

Come mai e diventata una prostituta

la citta fedele?

Era piena di rettitudine,

la giustizia vi dimorava;

ora invece & piena di assassini!

Il tuo argento & diventato scoria,

il tuo vino migliore ¢ diluito con acqua.
I tuoi capi sono ribelli

e complici di ladri;

tutti sono bramosi di regali,

ricercano mance,

non rendono giustizia all’orfano

e la causa della vedova fino a loro non giunge.
Percio, oracolo del Signore,

Dio degli eserciti,

il Potente di Israele:

«Ah, esigero soddisfazioni dai miei avversari,
mi vendicherd dei miei nemici.
Stendero la mano su di te,

purifichero nel crogiuolo le tue scorie,
eliminero da te tutto il piombo.
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Renderd i tuoi giudici come una volta,

i tuoi consiglieri come al principio.
Dopo, sarai chiamata citta della giustizia,
citta fedele».

Sion sara riscattata con la giustizia,

i suoi convertiti con la rettitudine.

Visione di Isaia, figlio di Amoz,
riguardo a Giuda e a Gerusalemme.

Alla fine dei giorni,

il monte del tempio del Signore

sara elevato sulla cima dei monti

e sara piu alto dei collj;

ad esso affluiranno tutte le genti.
Verranno molti popoli e diranno:
«Venite, saliamo

sul monte del Signore,

al tempio del Dio di Giacobbe,

perché ci indichi le sue vie

e possiamo camminare per i suoi sentieri».
Poiché da Sion uscira la legge

e da Gerusalemme la parola del Signore.
Egli sara giudice fra le genti

e sara arbitro fra molti popoli.
Forgeranno le loro spade in vomeri,

le loro lance in falci;

un popolo non alzera piu la spada
contro un altro popolo,

non si eserciteranno pit nell’arte della guerra.
Casa di Giacobbe, vieni,

camminiamo nella luce del Signore.

RESPONSORIO Mic 4, 2; Gv 4, 25

R. Venite, saliamo al monte del Signore e al tempio
del Dio di Giacobbe: egli ci indichera le sue vie, * e
cammineremo per i suoi sentieri.

¥. Deve venire il Messia cioe il Cristo: quando verra,
ci annunziera ogni cosa,

R. e cammineremo per i suoi sentieri.
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SECONDA LETTURA

Come seconda lettura si pud scegliere uno dei due
brani seguenti.

Dai «Discorsi» di san Bernardo, abate
(Disc. 4 sull’Avvento, 1. 3-4; PL 183, 47-49)

1l dono dell’Avvento

Fratelli, celebrate come si conviene, con grande
fervore di spirito, '’Avvento del Signore, con viva gio-
ia per il dono che vi viene fatto e con profonda rico-
noscenza per 'amore che vi viene dimostrato.

Non meditate perd solo sulla prima venuta del
Signore, quando egli entro nel mondo per cercare e
salvare cid che era perduto, ma anche sulla seconda,
quando ritornera per unirci a sé per sempre.

Fate oggetto di contemplazione la doppia visita
del Cristo, riflettendo su quanto ci ha donato nella
prima e su quanto ci ha promesso per la seconda.

«B giunto infatti il momento», fratelli, «in cui ha
inizio il giudizio a partire dalla casa di Dio» (1 Pt 4,
17). Ma quale sara la sorte di coloro che rifiutano at-
tualmente questo giudizio? Chi infatti si sottrae al
giudizio presente in cui il principe di questo mondo
viene cacciato fuori, aspetti, o, piuttosto, tema il
Giudice futuro dal quale sara cacciato fuori insieme
al suo principe. Se invece noi ci sottomettiamo gia
ora al doveroso giudizio, siamo sicuri, e «aspettiamo
come salvatore il Signore Gesu Cristo, il quale trasfi-
gurera il nostro misero corpo per conformarlo al
suo corpo glorioso» (Fil 3, 20b-21a). «Allora i giusti
splenderanno come il sole nel regno del Padre loro»
(Mt 13, 43).

«Il Salvatore trasfigurera» con la sua venuta «il
nostro misero corpo per conformarlo al suo corpo
glorioso» solo se gia prima trovera rinnovato e
conformato nell'umilta al suo il nostro cuore. Per
questo dice: «Imparate da me che sono mite e umile
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di cuore» (Mt 11, 29). Considera in queste parole la
doppia specie di umilta, quella di conoscenza e quel-
la di volonta. Quest’'ultima qui viene chiamata umilta
di cuore. Con la prima conosciamo il nostro niente,
come deduciamo dall’esperienza di noi stessi e della
nostra debolezza. Con la seconda rifiutiamo la gloria
fatua del mondo. Noi impariamo l'umilta del cuore
da colui che «spoglid se stesso, assumendo la condi-
zione di servo» (Fil 2, 7), da colui che, quando fu ri-
chiesto per essere fatto re, fuggi; invece quando fu ri-
cercato per essere coperto di oltraggi e condannato
allignominia e al supplizio della croce, si offri di
propria spontanea volonta.

Oppure:

Dalle «Lettere pastorali» di san Carlo Borromeo, ve-
SCOVO

(Lettera sopra I'Avvento: Acta Ecclesiae Mediolanensis,
t. 3, p. 481; riproduzione testuale,
eccettuate le parole latine)

1l tempo d’Avvento

«Eccovi, amatissimi figliuoli, quel tempo cosi ce-
lebre e solenne. “Tempo”, come dice lo Spirito
Santo, “favorevole”. Tempo di salute, di pace e di ri-
conciliazione. Tempo, che come fu con tanti sospiri
sommamente desiderato da quegli antichi patriarchi
e santi profeti, come all'ultimo, con allegrezza gran-
de, veduto da quel giusto Simeone, come sempre so-
lennemente celebrato dalla santa Chiesa, cosi ha da
essere da noi piamente santificato, con lodare e rin-
graziare perpetuamente il Padre eterno della sua in-
finita misericordia nel mistero di questo tempo, cioé
nella venuta del suo unigenito Figliuolo, che, per
smisurato amore verso di noi peccatori, egli mando
per liberarci dalla tirannide del demonio, per invi-
tarci al cielo, per comunicarci i secreti celesti, per
dimostrarci la verita, per insegnarci i costumi, per
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seminare in noi le virtti, per arricchirci dei tesori
della sua grazia e per farci figliuoli suoi, eredi e
possessori della vita eterna.

Questo mistero mentre ogni anno la Chiesa cele-
bra, ella ci ammonisce a tener perpetua memoria di
cosi gran carita usataci dal misericordioso Dio; e in-
sieme ci insegna che la venuta del Signore non fu so-
lamente per quelli che avanti o che allora si trovaro-
no nel mondo quando egli venne, ma la virtt d’essa
resta sempre per beneficio di tutti noi ancora, se per
mezzo della santa fede e dei divini sacramenti vorre-
mo ricevere la grazia che ci ha portata, e secondo
quella ordinare la vita nostra sotto la sua obbedien-
za. Vuole ancora che intendiamo che si come egli
venne una volta in carne al mondo, cosi, se per noi
non resta, & per venire ogn’'ora, anzi in ogni momen-
to, ad abitare spiritualmente nell’anime nostre, con
abbondanti doni.

Percio la Chiesa, come madre pia e zelante della
nostra salute, in occasione di questo sacro tempo,
con inni, cantici e altre voci dello Spirito Santo, e
misteriosi riti, ci istruisce perché riconosciamo il be-
neficio con animo grato e lo riceviamo con frutto e
procuriamo di fare alla venuta del Signore nei cuori
nostri non minor preparazione di quella che farem-
mo s’egli avesse a venire di presente al mondo; né
minore di quella che perciod fecero gia i santi Padri
del Vecchio Testamento e che con parole ed esempi
loro insegnarono a noi ancora di fare».

RESPONSORIO Cfr. Gl 2, 15; Is 62, 11; Ger 4, 5

R. Suonate la tromba nella citta di Dio, convocate
un’adunanza solenne, radunate il popolo e dite:
Ecco, viene Dio, il nostro Salvatore.

¥. Annunziatelo, fatelo sapere, gridate a piena voce:
R. Ecco, viene Dio, il nostro Salvatore.

Orazione come alle Lodi mattutine.
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Lodi mattutine
LETTURA BREVE Is 2, 3

Venite, saliamo sul monte del Signore, al tempio
del Dio di Giacobbe, perché ci indichi le sue vie e
possiamo camminare per i suoi sentieri. Poiché da
Sion uscira la legge e da Gerusalemme la parola del
Signore.

RESPONSORIO BREVE

R. Gerusalemme, citta di Dio, * su di te sorgera il
Signore.
Gerusalemme, citta di Dio, su di te sorgera il Signore.
¥. In te apparira la sua gloria,
su di te sorgera il Signore.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Gerusalemme, citta di Dio, su di te sorgera il Signore.

Ant. al Ben. Alza gli occhi, Gerusalemme,
vedi la potenza del tuo Re:
ecco, il Salvatore viene a liberarti.

INVOCAZIONI

Preghiamo con fiducia Gesu Cristo, Figlio del Dio vi-
vente, perché ci guidi allo splendore della giusti-
zia e della verita: Vieni, Signore Gesti.

Luce eterna, che sorgi all'orizzonte del mondo per
disperdere le nostre tenebre,

— risveglia in noi la fede e la speranza.

Donaci una giornata prospera e serena,

— fa’ che viviamo nella luce della tua presenza.

Insegnaci ad essere miti e premurosi verso tutti,

— per rendere testimonianza al tuo vangelo.

La tua venuta segni I'inizio di un mondo nuovo,

— e inauguri un regno di giustizia e di pace.

Padre nostro.
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ORAZIONE

Il tuo aiuto, Signore, ci renda perseveranti nel be-
ne in attesa del Cristo, tuo Figlio; quando egli verra e
bussera alla porta, ci trovi vigilanti nella preghiera
ed esultanti nella lode. Per il nostro Signore.

Ora media
Terza

Ant. T profeti I'avevano annunziato:
il Salvatore nascera dalla Vergine Maria.

LETTURA BREVE Is 10, 20-21

In quel giorno, il resto di Israele e i superstiti del-
la casa di Giacobbe si appoggeranno sul Signore, sul
Santo di Israele, con lealta. Tornera il resto, il resto
di Giacobbe, al Dio forte.

¥. Le nazioni temeranno il tuo nome, Signore;
R. la tua gloria, tutti i re della terra.

Sesta

Ant. L’angelo Gabriele disse a Maria:
Ave, piena di grazia, il Signore & con te;
tu sei benedetta fra le donne.

LETTURA BREVE Cfr. Is 10, 24. 27

Cosi dice il Signore, Dio degli eserciti: «Popolo
mio, che abiti in Sion, non temere. In quel giorno
sara tolto il fardello dalla tua spalla e il giogo cessera
di pesare sul tuo collo».

¥. Per la tua benevolenza, Signore, ricordati di noi,
R. vieni a visitarci con la tua salvezza.

Nona

Ant. Maria rispose: Che vuol dire il tuo saluto?
E turbato il mio spirito.
Io saro la madre del Re,
rimanendo intatta nella mia verginita.
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LETTURA BREVE Cfr. Is 13, 22 - 14,1

L’ora del Signore si avvicina, i suoi giorni non sa-
ranno prolungati. Il Signore infatti avra pieta di
Giacobbe e salvera Israele.

¥. Vieni, Signore, non tardare:
R. libera dal peccato il tuo popolo.

Orazione come alle Lodi mattutine.

Vespri
LETTURA BREVE Fil 3, 20b-21

Aspettiamo come salvatore il Signore Gesu Cristo,
il quale trasfigurera il nostro misero corpo per con-
formarlo al suo corpo glorioso, in virtu del potere
che ha di sottomettere a sé tutte le cose.

RESPONSORIO BREVE

R. Vieni a liberarci, Signore, * Dio dell'universo.
Vieni a liberarci, Signore, Dio dell'universo.
¥. Mostraci il tuo volto, e saremo salvi,
Dio dell’'universo.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Vieni a liberarci, Signore, Dio dell’'universo.

Ant. al Magn. L’angelo del Signore
portd 'annuncio a Maria:
e la vergine concepi dallo Spirito Santo, alleluia.

INTERCESSIONI

Uniti in preghiera con tutti i nostri fratelli sparsi nel
mondo, invochiamo con fede il nostro Redentore:
Vieni, Signore, e salvaci.

Cristo, nostra luce e nostra speranza,

— vieni e salva tutti gli uomini, che hai creato e re-
dento.

Verbo generato dal Padre nei secoli eterni,

— insegnaci la via che conduce al Padre.
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Figlio di Dio, fatto uomo per opera dello Spirito
Santo,

— rinnova i nostri cuori con leffusione dei suoi
doni.

O Salvatore, che hai assunto la nostra natura morta-
le nel grembo di Maria Vergine,

— rendi tutti gli uomini partecipi della vita immor-
tale.

Signore Gesl, ricordati di tutte le generazioni uma-
ne, che si sono succedute sulla terra e hanno spe-
rato in te,

— ammettile nel tuo regno di salvezza.

Padre nostro.

ORAZIONE

Il tuo aiuto, Signore, ci renda perseveranti nel be-
ne in attesa del Cristo, tuo Figlio; quando egli verra e
bussera alla porta, ci trovi vigilanti nella preghiera
ed esultanti nella lode. Per il nostro Signore.

MARTEDI

Ufficio delle letture

¥. Nel deserto una voce grida: Preparate la via del
Signore,
R. appianate la via per il nostro Dio.

PRIMA LETTURA
Dal libro del profeta Isaia 2, 6-22; 4, 2-6

Dio giudica il suo popolo

Tu, Signore, hai rigettato il tuo popolo,
la casa di Giacobbe,

perché rigurgitano di maghi orientali

e di indovini come i Filistei;

agli stranieri battono le mani.
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Il suo paese & pieno di argento e di oro,
senza fine sono i suoi tesori;

il suo paese ¢ pieno di cavalli,

senza numero sSono i suoi carri.

Il suo paese ¢ pieno di idolj;

adorano l'opera delle proprie mani,

cio che hanno fatto le loro dita.

Percid I'uvomo sara umiliato,

il mortale sara abbassato;

tu non perdonare loro.

Entra fra le rocce,

nasconditi nella polvere,

di fronte al terrore che desta il Signore,
allo splendore della sua maesta,

quando si alzera a scuotere la terra.
L'uomo abbassera gli occhi alteri,

la superbia umana si pieghera;

sara esaltato il Signore,

lui solo in quel giorno.

Poiché ci sara un giorno del Signore degli eserciti
contro ogni superbo e altero,

contro chiunque si innalza per abbatterlo;
contro tutti i cedri del Libano alti ed elevati,
contro tutte le querce del Basan,

contro tutti gli alti monti,

contro tutti i colli elevati,

contro ogni torre eccelsa,

contro ogni muro inaccessibile,

contro tutte le navi di Tarsis

e contro tutte le imbarcazioni di lusso.
Sara piegato l'orgoglio degli uomini,
sara abbassata l'alterigia umana;

sara esaltato il Signore, lui solo

in quel giorno

e gli idoli spariranno del tutto.
Rifugiatevi nelle caverne delle rocce

e negli antri sotterranei,

di fronte al terrore che desta il Signore
e allo splendore della sua maesta,

155
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quando si alzera a scuotere la terra.

In quel giorno ognuno gettera

ai topi e ai pipistrelli

gli idoli d’argento e gli idoli d’oro,

che si era fatto per adorarli,

quando entreranno nei crepacci delle rocce
e nelle spaccature delle rupi,

di fronte al terrore che desta il Signore
e allo splendore della sua maesta,
quando si alzera a scuotere la terra.
Guardatevi dunque dall'uomo,

nelle cui narici non c’¢ che un soffio:
perché in quale conto si pud tenere?

In quel giorno

il germoglio del Signore crescera
in onore e gloria

e il frutto della terra

sara a magnificenza e ornamento
per gli scampati di Israele.

Chiunque sara rimasto in Sion e chi sara supersti-
te in Gerusalemme sara chiamato santo, cioé quanti
saranno iscritti per restare in vita in Gerusalemme.
Quando il Signore avra lavato le brutture delle figlie
di Sion e avra pulito l'interno di Gerusalemme dal
sangue che vi & stato versato con lo spirito di giusti-
zia e con lo spirito dello sterminio, allora verra il
Signore su ogni punto del monte Sion e su tutte le
sue assemblee come una nube e come fumo di gior-
no, come bagliore di fuoco e fiamma di notte, perché
sopra ogni cosa la gloria del Signore sara come bal-
dacchino. Una tenda fornira ombra contro il caldo di
giorno e rifugio e riparo contro i temporali e contro
la pioggia.

RESPONSORIO Is 2, 11; Mt 24, 30

R. In quel giorno gli occhi dei potenti saranno ab-
bassati, l'orgoglio degli uomini sara umiliato. * Tl
Signore, lui solo, sara esaltato.
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¥. Vedranno il Figlio dell'uomo venire sopra le nubi
del cielo con grande potenza e gloria.
R. Il Signore, lui solo, sara esaltato.

SECONDA LETTURA

Dai «Discorsi» di san Gregorio Nazianzeno, vescovo
(Disc. 45, 9. 22. 28; PG 36, 634-635. 654. 658-659. 662)

O meraviglioso scambio!

1l Verbo stesso di Dio, colui che & prima del tem-
po, linvisibile, I'incomprensibile, colui che e al di
fuori della materia, il Principio che ha origine dal
Principio, la Luce che nasce dalla Luce, la fonte della
vita e della immortalita, 'espressione dell’archetipo
divino, il sigillo che non conosce mutamenti, I'imma-
gine invariata e autentica di Dio, colui che & termine
del Padre e sua Parola viene in aiuto alla sua propria
immagine e si fa uomo per amore dell'uomo. Assume
un corpo per salvare il corpo, e per amore della mia
anima accetta di unirsi ad un’anima dotata di umana
intelligenza. Cosi purifica colui al quale si & fatto si-
mile. Ecco perché & divenuto uomo in tutto come
noi, tranne che nel peccato. Fu concepito dalla
Vergine, gia santificata dallo Spirito Santo nell’anima
e nel corpo per 'onore del suo Figlio e la gloria della
verginita.

Dio, in un certo senso, assumendo l'umanita, la
completo, quando riuni nella sua persona due realta
distanti fra loro, cioé la natura umana e la natura di-
vina. Questa conferi la divinita e quella la ricevette.

Colui che da ad altri la ricchezza si fa povero.
Chiede in elemosina la mia natura umana perché io
diventi ricco della sua natura divina. E colui che & la
totalita si spoglia di sé fino all’annullamento. Si pri-
va, infatti, anche se per breve tempo, della sua glo-
ria, perché io partecipi della sua pienezza.

Oh sovrabbondante ricchezza della divina bonta!

Ma che cosa significa per noi questo grande mi-
stero? Ecco: io ho ricevuto I'immagine di Dio, ma
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non l'’ho saputa conservare intatta. Allora egli assu-
me la mia condizione umana per salvare me, fatto a
sua immagine, e per dare a me, mortale, la sua im-
mortalita.

Era certo conveniente che la natura umana fosse
santificata mediante la natura umana assunta da
Dio. Cosi egli con la sua forza vinse la potenza de-
moniaca, ci ridono la liberta e ci ricondusse alla casa
paterna per la mediazione del Figlio suo. Fu Cristo
che ci merito tutti questi beni e tutto operd per la
gloria del Padre.

Il buon Pastore, che ha dato la sua vita per le sue
pecore, cerca la pecora smarrita sui monti e sui colli
sui quali si offrivano sacrifici agli idoli. Trovatala, se
la pone su quelle medesime spalle che avrebbero
portato il legno della croce e la riporta alla vita del-
I'eternita.

Dopo la prima incerta luce del Precursore, viene
la Luce stessa, che & tutto fulgore. Dopo la voce vie-
ne la Parola, dopo I'amico dello Sposo viene lo Sposo
stesso.

Il Signore viene dopo colui che gli prepard un
popolo scelto e predispose gli uomini alla effusione
dello Spirito Santo mediante la purificazione nell’ac-
qua.

Dio si fece uomo e mori perché noi ricevessimo la
vita. Cosi siamo risuscitati con lui perché con lui sia-
mo morti, siamo stati glorificati perché con lui sia-
mo risuscitati.

RESPONSORIO Gal 4, 4-5; Ef 2, 4; Rm 8§, 3

R. Quando venne la pienezza del tempo, Dio mando
suo Figlio, nato da donna, nato sotto la legge, * per
riscattare coloro che erano sotto la legge.

¥. Nel suo grande amore per noi, Dio ha mandato il
proprio Figlio fatto uomo, simile a noi peccatori,

R. per riscattare coloro che erano sotto la legge.

Orazione come alle Lodi mattutine.



Martedi 159

Lodi mattutine

LETTURA BREVE Gn 49, 10

Non sara tolto lo scettro da Giuda né il bastone
del comando tra i suoi piedi, finché verra colui al
quale esso appartiene e a cui & dovuta l'obbedienza
dei popoli.

RESPONSORIO BREVE

R. Gerusalemme, citta di Dio, * su di te sorgera il
Signore.
Gerusalemme, citta di Dio, su di te sorgera il Si-
gnore.
¥. In te apparira la sua gloria,
su di te sorgera il Signore.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Gerusalemme, citta di Dio, su di te sorgera il
Signore.

Ant. al Ben. Spuntera un germoglio

dal tronco di Iesse:

la terra sara piena della gloria del Signore,
ogni uomo vedra la salvezza di Dio.

INVOCAZIONI

Preghiamo Dio nostro Padre, che stende la sua mano
per salvare il suo popolo:
Venga il tuo regno, o Signore.

Signore, fa’ che portiamo frutti di vera conversione,

— per accogliere il tuo regno, che & vicino.

Prepara nel nostro cuore la via al tuo Verbo che vie-
ne,

— perché si riveli in noi la sua gloria.

Abbassa i monti dell’orgoglio,

— colma le valli della debolezza e della sfiducia.

Abbatti le barriere dell’odio che dividono le nazioni,

— apri la strada alla concordia e alla pace.

Padre nostro.
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ORAZIONE

Accogli, o Padre, le preghiere della tua Chiesa e
soccorrici nelle fatiche e nelle prove della vita; la ve-
nuta del Cristo tuo Figlio ci liberi dal male antico
che & in noi e ci conforti con la sua presenza. Per il
nostro Signore.

Ora media

Terza

Ant. T profeti I'avevano annunziato:
il Salvatore nascera dalla Vergine Maria.

LETTURA BREVE Ger 23, 5

Ecco, verranno giorni, dice il Signore, nei quali
susciterd a Davide un germoglio giusto, che regnera
da vero re e sara saggio ed esercitera il diritto e la
giustizia sulla terra.

¥. Le nazioni temeranno il tuo nome, Signore;
R. la tua gloria, tutti i re della terra.

Sesta

Ant. L’angelo Gabriele disse a Maria:
Ave, piena di grazia, il Signore & con te;
tu sei benedetta fra le donne.

LETTURA BREVE Ger 23, 6

Nei suoi giorni Giuda sara salvato e Israele stara
sicuro nella sua dimora; questo sara il nome con cui
lo chiameranno: Signore-nostra-giustizia.

¥. Per la tua benevolenza, Signore, ricordati di noi,
R. vieni a visitarci con la tua salvezza.
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Nona

Ant. Maria rispose: Che vuol dire il tuo saluto?
E turbato il mio spirito.
Io sard la madre del Re,
rimanendo intatta nella mia verginita.

LETTURA BREVE Ez 34, 15-16

To stesso condurro le mie pecore al pascolo e io le
faro riposare. Oracolo del Signore Dio. Andro in cer-
ca della pecora perduta e ricondurro all'ovile quella
smarrita; fascerd quella ferita e curerd quella malata,
avro cura della grassa e della forte; le pascerd con
giustizia.
¥. Vieni, Signore, non tardare:

R. libera dal peccato il tuo popolo.

Orazione come alle Lodi mattutine.

Vespri
LETTURA BREVE Cfr. 1 Cor 1, 7b-9

Aspettiamo la manifestazione del Signore nostro
Gesu Cristo. Egli ci confermera sino alla fine, irre-
prensibili nel giorno del Signore nostro Gesu Cristo:
fedele ¢ Dio, dal quale siamo stati chiamati alla co-
munione del Figlio suo Gesu Cristo, Signore nostro.

RESPONSORIO BREVE

R. Vieni a liberarci, Signore, * Dio dell’'universo.
Vieni a liberarci, Signore, Dio dell'universo.
¥. Mostraci il tuo volto, e saremo salvi,
Dio dell’'universo.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Vieni a liberarci, Signore, Dio dell'universo.

Ant. al Magn. Cercate il Signore, ora che si fa trovare;
invocatelo, ora che & vicino, alleluia.
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INTERCESSIONI

Invochiamo il Verbo eterno, che attraverso la sua
umanita ha aperto per noi una via nuova e viven-
te al santuario del cielo:

Vieni e salvaci, o Signore.

Noi ti attendiamo, pieni di speranza,

— vieni, Signore Gesu.

In te abbiamo esistenza, energia e vita, o Signore,

— vieni e rivela a tutti gli uomini la tua presenza.

Tu, che non sei lontano da ciascuno di noi,

— mostrati a coloro che ti cercano con cuore sin-
cero.

Padre dei poveri e consolatore degli infelici,

— dona liberta ai prigionieri, conforto ai sofferenti.

Tu, che sei il Dio della vita,

— concedi la gioia eterna ai nostri fratelli che oggi
sono morti sul lavoro.

Padre nostro.

ORAZIONE

Accogli, o Padre, le preghiere della tua Chiesa e
soccorrici nelle fatiche e nelle prove della vita; la ve-
nuta del Cristo tuo Figlio ci liberi dal male antico
che ¢ in noi e ci conforti con la sua presenza. Per il
nostro Signore.



Mercoledi 163

MERCOLEDI

Ufficio delle letture

¥. Fa’ che torniamo a te, Signore nostro Dio:
R. mostraci il tuo volto, e saremo salvi.

PRIMA LETTURA
Dal libro del profeta Isaia 5, 1-7

Cantico alla vigna: l'amore del Signore
per il suo popolo infedele

Cantero per il mio diletto

il mio cantico d’amore per la sua vigna.
Il mio diletto possedeva una vigna

sopra un fertile colle.

Egli I'aveva vangata e sgombrata dai sassi
e vi aveva piantato scelte viti;

vi aveva costruito in mezzo una torre

e scavato anche un tino.

Egli aspetto che producesse uva,

ma essa fece uva selvatica.

Or dunque, abitanti di Gerusalemme

e uomini di Giuda,

siate voi giudici fra me e la mia vigna.
Che cosa dovevo fare ancora alla mia vigna
che io non abbia fatto?

Perché, mentre attendevo che producesse uva,
essa ha fatto uva selvatica?

Ora voglio farvi conoscere

cio che sto per fare alla mia vigna:
toglierd la sua siepe

e si trasformera in pascolo;

demolird il suo muro di cinta

e verra calpestata.

La rendero un deserto,

non sara potata né vangata
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e Vi cresceranno rovi e pruni;

alle nubi comandero di non mandarvi la pioggia.
Ebbene, la vigna del Signore degli eserciti

¢ la casa di Israele;

gli abitanti di Giuda

la sua piantagione preferita.

Egli si aspettava giustizia

ed ecco spargimento di sangue,

attendeva rettitudine

ed ecco grida di oppressi.

RESPONSORIO Sal 79, 14. 15. 3. 16. 15

R. La tua vigna & devastata: guarda, o Dio, risveglia
la tua potenza, * non lasciar morire cio che la tua
mano ha piantato.

¥. Dio onnipotente, guarda dal cielo e visita questa
vigna:

R. non lasciar morire cid che la tua mano ha pian-
tato.

SECONDA LETTURA

Dai «Discorsi» di san Bernardo, abate

(Disc. 5 sull’Avvento, 1-3; Opera omnia,
Edit. cisterc. 4 [1966], 188-190)

1l Verbo di Dio verra in noi

Conosciamo una triplice venuta del Signore. Una
venuta occulta si colloca infatti tra le altre due che
sono manifeste. Nella prima il Verbo fu visto sulla
terra e si intrattenne con gli uomini, quando, come
egli stesso afferma, lo videro e lo odiarono.
Nell'ultima venuta «ogni uomo vedra la salvezza di
Dio» (Lc 3, 6), e vedranno colui che trafissero (cfr.
Gv 19, 37). Occulta ¢ invece la venuta intermedia, in
cui solo gli eletti lo vedono entro se stessi, e le loro
anime ne sono salvate.

Nella prima venuta dunque egli venne nella debo-
lezza della carne, in questa intermedia viene nella
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potenza dello Spirito, nell’'ultima verra nella maesta
della gloria.

Quindi questa venuta intermedia &, per cosi dire,
una via che unisce la prima all'ultima: nella prima
Cristo fu nostra redenzione, nell'ultima si manifeste-
ra come nostra vita, in questa ¢ nostro riposo e no-
stra consolazione.

Ma perché ad alcuno non sembrino per caso cose
inventate quelle che stiamo dicendo di questa venuta
intermedia, ascoltate lui: Se uno mi ama, — dice —
conservera la mia parola: e il Padre mio lo amera e
noi verremo a lui (cfr. Gv 14, 23). Ma che cosa signi-
fica: Se uno mi ama, conservera la mia parola? Ho
letto infatti altrove: Chi teme Dio, operera il bene
(cfr. Sir 15, 1), ma di chi ama ¢ detto qualcosa di
pit: che conservera la parola di Dio. Dove si deve
conservare? Senza dubbio nel cuore, come dice il
Profeta: «Conservo nel cuore le tue parole per non
offenderti con il peccato» (Sal 118, 11).

Poiché sono beati coloro che custodiscono la pa-
rola di Dio, tu custodiscila in modo che scenda nel
profondo della tua anima e si trasfonda nei tuoi af-
fetti e nei tuoi costumi. Nutriti di questo bene e ne
trarra delizia e forza la tua anima. Non dimenticare
di cibarti del tuo pane, perché il tuo cuore non di-
venti arido e la tua anima sia ben nutrita del cibo
sostanzioso.

Se conserverai cosi la parola di Dio, non c¢’¢ dub-
bio che tu pure sarai conservato da essa. Verra a te
il Figlio con il Padre, verra il grande Profeta che
rinnovera Gerusalemme e fara nuove tutte le cose.
Questa sua venuta intermedia fara in modo che «co-
me abbiamo portato I'immagine delluomo di terra,
cosi porteremo l'immagine dell'uomo celeste» (1 Cor
15, 49). Come il vecchio Adamo si diffuse per tutto
l'vomo occupandolo interamente, cosi ora lo occupi
interamente Cristo, che tutto ’ha creato, tutto l'ha
redento e tutto lo glorifichera.
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RESPONSORIO Cfr. Sal 28, 11; Is 40, 10

R. Ecco, il Signore viene, vestito di splendore e di
forza; visita il suo popolo con la pace, * e dona una
vita senza fine.

¥. Ecco, il nostro Dio viene con potenza,

R. e dona una vita senza fine.

Orazione come alle Lodi mattutine.

Lodi mattutine

LETTURA BREVE Is 7, 14b-15

Ecco: la vergine concepira e partorira un figlio
che chiamera Emmanuele. Egli mangera panna e
miele, finché non imparera a rigettare il male e a
scegliere il bene.

RESPONSORIO BREVE

R. Gerusalemme, citta di Dio, * su di te sorgera il
Signore.
Gerusalemme, citta di Dio, su di te sorgera il Signore.
¥. In te apparira la sua gloria,
su di te sorgera il Signore.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Gerusalemme, citta di Dio, su di te sorgera il Signore.

Ant. al Ben. Verra uno piu forte di me;
io non sono degno
di levargli i sandali e di servirlo.

INVOCAZIONI

Il Verbo di Dio ha voluto abitare in mezzo a noi,
perché contempliamo la sua gloria. Lieti nella
speranza acclamiamo: Resta con noi, Signore.

Dio giusto e misericordioso,
— rendi giustizia ai poveri e agli oppressi.
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Re pacifico, che trasformi in vomeri le spade e le
lance in falci,

— muta l'odio in amore, la vendetta in perdono.

Tu, che giudichi secondo verita e non secondo le ap-
parenze,

— vieni e riconosci i tuoi discepoli.

Quando verrai sulle nubi del cielo con grande poten-
za e gloria,

— fa’ che ci presentiamo con serena fiducia davanti
a te.

Padre nostro.

ORAZIONE

O Dio grande e misericordioso, prepara con la tua
potenza il nostro cuore a incontrare il Cristo che vie-
ne, perché ci trovi degni di partecipare al banchetto
della vita e ci serva egli stesso nel suo avvento glorio-
so. Per il nostro Signore.

Ora media
Terza
Ant. I profeti 'avevano annunziato:
il Salvatore nascera dalla Vergine Maria.
LETTURA BREVE Cfr. Is 2, 11-12

L'uomo abbassera gli occhi alteri, la superbia
umana si pieghera; sara esaltato il Signore, lui solo,
in quel giorno.

¥. Le nazioni temeranno il tuo nome, Signore;
R. la tua gloria, tutti i re della terra.
Sesta

Ant. L’angelo Gabriele disse a Maria:
Ave, piena di grazia, il Signore & con te;
tu sei benedetta fra le donne.
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LETTURA BREVE Is 12, 2

Ecco, Dio ¢ la mia salvezza; io confiderd, non
avro mai timore, perché mia forza e mio canto ¢ il
Signore; egli ¢ stato la mia salvezza.

¥. Per la tua benevolenza, Signore, ricordati di noi,
R. vieni a visitarci con la tua salvezza.

Nona

Ant. Maria rispose: Che vuol dire il tuo saluto?
E turbato il mio spirito.
To saro la madre del Re,
rimanendo intatta nella mia verginita.

LETTURA BREVE Dn 9, 19

Signore, ascolta; Signore, perdona; Signore, guar-
da e agisci senza indugio, per amore di te stesso,

mio Dio, poiché il tuo nome & stato invocato sulla
tua citta e sul tuo popolo.

¥. Vieni, Signore, non tardare:
R. libera dal peccato il tuo popolo.

Orazione come alle Lodi mattutine.

Vespri
LETTURA BREVE 1 Cor4,5

Non vogliate giudicare nulla prima del tempo, fin-
ché venga il Signore. Egli mettera in luce i segreti
delle tenebre e manifestera le intenzioni dei cuori; al-
lora ciascuno avra la sua lode da Dio.

RESPONSORIO BREVE

R. Vieni a liberarci, Signore, * Dio dell’'universo.
Vieni a liberarci, Signore, Dio dell'universo.

¥. Mostraci il tuo volto, e saremo salvi,

Dio dell'universo.
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Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Vieni a liberarci, Signore, Dio dell’'universo.

Ant. al Magn. Da Sion uscira la legge del Signore,
la parola di Dio da Gerusalemme.

INTERCESSIONI

A Dio Padre, che ha mandato il suo Figlio a portarci
la pace, rivolgiamo la nostra comune preghiera:
Venga il tuo regno, Signore.

Padre Santo, guarda la tua Chiesa,

— visita questa vigna, che hai piantato con le tue
mani.

La tua fedelta dura in eterno,

— ricordati di tutti i figli di Abramo e compi le tue
promesse.

Volgi il tuo sguardo a tutti i popoli,

— ogni uomo glorifichi il tuo nome.

Visita il tuo gregge sparso sulla terra,

— radunalo nell'unico ovile di Cristo.

Ricordati di coloro che oggi hanno lasciato questo
mondo,

— fa’ che vivano nella gloria del tuo Regno.

Padre nostro.

ORAZIONE

O Dio grande e misericordioso, prepara con la tua
potenza il nostro cuore a incontrare il Cristo che vie-
ne, perché ci trovi degni di partecipare al banchetto
della vita e ci serva egli stesso nel suo avvento glorio-
so. Per il nostro Signore.
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GIOVEDI

Ufficio delle letture

¥. Ascoltate, popoli, la parola del Signore,
R. annunziatela sino ai confini della terra.

PRIMA LETTURA

Dal libro del profeta Isaia 16, 1-5; 17, 4-8

I Moabiti si rifugiano nel regno di Giuda.
Efraim si converte

Mandate agnelli al signore del paese,
dalla rupe verso il deserto

al monte della figlia di Sion.

Come un uccello fuggitivo,

come una nidiata dispersa

saranno le figlie di Moab

ai guadi dell’Arnon.

Dacci un consiglio,

prendi una decisione!

Rendi come la notte la tua ombra

in pieno mezzogiorno;

nascondi i dispersi,

non tradire i fuggiaschi.

Siano tuoi ospiti

i dispersi di Moab;

sii loro rifugio

di fronte al devastatore.

Quando sara estinto il tiranno

e finita la devastazione,

scomparso il distruttore della regione,
allora sara stabilito un trono sulla mansuetudine,
vi siedera con tutta fedelta, nella tenda di Davide,
un giudice sollecito del diritto

e pronto alla giustizia.

In quel giorno
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verra ridotta la gloria di Giacobbe,

e sara smunta la floridezza delle sue membra.
Avverra come quando il mietitore prende

una manciata di steli,

e con l'altro braccio falcia le spighe,

come quando si raccolgono le spighe

nella valle dei Refaim.

Vi resteranno solo racimoli,

come alla bacchiatura degli ulivi:

due o tre bacche sulla cima dell’albero,

quattro o cinque sui rami da frutto.

Oracolo del Signore, Dio di Israele.

In quel giorno si volgera 'uvomo al suo creatore
e i suoi occhi guarderanno al Santo di Israele.
Non si volgera agli altari, lavoro delle sue mani;
non guardera cio che fecero le sue dita,

i pali sacri e gli altari per l'incenso.

RESPONSORIO Ger 33, 15. 16; Is 16, 5

R. Far0 nascere da Davide un germoglio di giustizia:
riportera sulla terra il giudizio e il diritto. * Lo chia-
meranno: Signore-nostra-giustizia.

¥. Fondera il suo regno sullamore e la fedelta, giu-
sto giudice, difensore dei poveri.

R. Lo chiameranno: Signore-nostra-giustizia.

SECONDA LETTURA

Dal «Commento sul Diatéssaron» di sant’Efrem, dia-
cono

(Cap. 18, 15-17; dalla versione armena del CSCO,
t. 2, 188-190)

Vegliate: egli di nuovo verra

Nessuno conosce quellora, neanche gli angeli,
neppure il Figlio (cfr. Mt 24, 36). Disse questo per
impedire che i discepoli lo interrogassero ancora sul
tempo della sua venuta. «Non spetta a voi», disse,
«conoscere i tempi e i momenti» (At 1, 7). Egli na-
scose la cosa perché fossimo vigilanti e ognuno di
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noi ritenesse che il fatto pud accadere ai nostri stessi
giorni. Se infatti fosse stato rivelato il tempo della
sua venuta, il suo avvento sarebbe rimasto senza
mordente, né la sua manifestazione avrebbe costitui-
to oggetto di attesa delle nazioni e dei secoli. Disse
percio semplicemente che sarebbe venuto, ma non
determino il tempo, e cosi ecco che in tutte le gene-
razioni e nei secoli si mantiene viva la speranza del
suo arrivo.

Benché infatti il Signore abbia indicato i segni
della sua venuta, tuttavia non si comprende la loro
ultima scadenza, poiché attraverso molteplici muta-
zioni essi vennero, passarono e sono tuttora in at-
to. La sua ultima venuta infatti ¢ simile alla prima.
Come lo attendevano i giusti e i profeti, perché
pensavano che si sarebbe rivelato ai loro giorni, co-
si oggi i fedeli desiderano accoglierlo, ognuno nel
proprio tempo, appunto perché egli non indico
chiaramente il giorno della sua visita; cid soprattut-
to perché nessuno pensasse che fosse sottomesso a
costrizione e a tempi colui che ha il libero dominio
dei ritmi e dei tempi. Cio che lui stesso ha stabili-
to, come poteva essergli nascosto, dal momento che
egli stesso ha manifestato perfino i segni della sua
venuta?

Disse dunque: «Non lo so», anzitutto per impedire
che lo interrogassero ancora, € poi perché risultasse-
ro efficaci i segni indicati. Mise in risalto quei segni
perché fin dallinizio tutti i popoli e tutti i tempi
avessero motivo di pensare che la sua venuta si sa-
rebbe potuta verificare ai loro giorni.

Vegliate, perché, quando il corpo s’addormenta,
ha in noi il sopravvento la natura, e la nostra azione
non si svolge secondo la nostra volonta, ma si com-
pie secondo un impulso inconscio. E quando il tor-
pore, cio¢ la vilta e la trepidazione, domina I'anima,
prende dominio su di lei il nemico e fa per suo mez-
zo cio ch’essa non vuole. Sulla natura domina una
forza bruta e sull’anima domina il nemico.
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Pertanto la vigilanza di cui parlo il Signore nostro
¢ prescritta per ambedue: per il corpo, perché non si
abbandoni a pesante sonno; per l'anima, perché non
cada nel torpore della pusillanimita, secondo quel
che dice la Scrittura: Siate vigilanti, o giusti (cfr. 1
Cor 15, 34), e: Mi sono alzato e sono con te (cfr. Sal
138, 18), e ancora: Non lasciatevi stancare, e percio
non desistiamo nel ministero che ci & stato affidato
(cfr. 2 Cor 4, 1).

RESPONSORIO Cfr. Is 55, 3-4; cfr. At 28, 28

R. Ristabilird per voi un’alleanza eterna, fedele al
mio amore per Davide. L’ho costituito testimonio tra
i popoli, * guida e maestro delle nazioni.

¥. Anche ai pagani ¢ mandato Cristo salvezza di Dio,
ed essi 'accoglieranno,

R. guida e maestro delle nazioni.

Orazione come alle Lodi mattutine.

Lodi mattutine
LETTURA BREVE Is 45, 8

Stillate, cieli, dall’alto e le nubi facciano piovere il
Giusto; si apra la terra e produca la salvezza, e ger-
mogli insieme la giustizia.

RESPONSORIO BREVE

R. Gerusalemme, citta di Dio, * su di te sorgera il
Signore.
Gerusalemme, citta di Dio, su di te sorgera il Signore.
¥. In te apparira la sua gloria,
su di te sorgera il Signore.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Gerusalemme, citta di Dio, su di te sorgera il Signore.

Ant. al Ben. Aspetto il Signore, egli mi salvera;
spero in lui, ora che & vicino, alleluia.
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INvVOCAZIONT

Riuniti nella lode del mattino, invochiamo Cristo, sa-
pienza e potenza di Dio:
Resta sempre con noi, Signore.

Signore Gesli, che ci hai chiamati a far parte della
tua Chiesa,

— aiutaci a vivere in modo degno della nostra voca-
zione.

Tu, che, ignoto al mondo, sei presente in mezzo a noi,

— rivela a tutti gli uomini la luce del tuo volto.

Tu, che sei pitl intimo a noi di noi stessi,

— ravviva in noi la speranza della salvezza.

Fonte e modello di ogni santita,

— conservaci nella tua amicizia fino al giorno della
tua venuta.

Padre nostro.

ORAZIONE

Mostra la tua potenza, Signore, e con grande for-
za soccorri 1 tuoi fedeli; la tua grazia vinca le resi-
stenze del peccato e affretti il momento della salvez-
za. Per il nostro Signore.

Ora media
Terza
Ant. T profeti I'avevano annunziato:
il Salvatore nascera dalla Vergine Maria.
LETTURA BREVE Cfr. Mic 5, 3-4a (cfr. Ef 2, 14)

Egli stara 1a e pascera con la forza del Signore,
con la maesta del nome del Signore suo Dio. Abite-
ranno sicuri, perché egli allora sara grande fino agli
estremi confini della terra. Egli sara la nostra pace.

¥. Le nazioni temeranno il tuo nome, Signore;
R. la tua gloria, tutti i re della terra.
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Sesta

Ant. L’angelo Gabriele disse a Maria:
Ave, piena di grazia, il Signore & con te;
tu sei benedetta fra le donne.

LETTURA BREVE Ag 2,6.9

Ancora un po’ di tempo e io scuoterd il cielo e la
terra, il mare e la terraferma. La gloria futura di
questa casa sara piu grande di quella di una volta,
dice il Signore degli eserciti; in questo luogo porrod la
pace, oracolo del Signore degli eserciti.

¥. Per la tua benevolenza, Signore, ricordati di noi,
R. vieni a visitarci con la tua salvezza.
Nona

Ant. Maria rispose: Che vuol dire il tuo saluto?
E turbato il mio spirito.
To saro la madre del Re,
rimanendo intatta nella mia verginita.

LETTURA BREVE Cfr. Ml 3, 20

Per voi, cultori del mio nome, sorgera con raggi
benefici il Sole di giustizia e voi uscirete saltellanti
come vitelli dal chiuso.

¥. Vieni, Signore, non tardare:
R. libera dal peccato il tuo popolo.

Orazione come alle Lodi mattutine.

Vespri
LETTURA BREVE Gce 5, 7-8. 9b

Siate pazienti, fratelli, fino alla venuta del Signo-
re. Guardate l'agricoltore: egli aspetta pazientemente
il prezioso frutto della terra finché abbia ricevuto le
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piogge d’autunno e le piogge di primavera. Siate pa-
zienti anche voi, rinfrancate i vostri cuori, perché la
venuta del Signore & vicina. Ecco, il giudice ¢ alle
porte.

RESPONSORIO BREVE

R. Vieni a liberarci, Signore, * Dio dell’'universo.
Vieni a liberarci, Signore, Dio dell'universo.
¥. Mostraci il tuo volto, e saremo salvi,
Dio dell'universo.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Vieni a liberarci, Signore, Dio dell'universo.

Ant. al Magn. Benedetta sei tu fra le donne,
benedetto il frutto del tuo seno.

INTERCESSIONI

Acclamiamo Cristo, salvatore del mondo, annunziato
dai profeti, e innalziamo a lui la nostra preghiera:
Vieni, Signore Gesu.

Verbo eterno, che hai creato l'universo e nella pie-
nezza dei tempi ti sei fatto uomo per la nostra
salvezza,

— vieni e salvaci dal peccato e dalla morte.

Luce vera, che illumini ogni uomo,

— vieni e disperdi le tenebre della nostra ignoranza.

Figlio unigenito, che vivi nel Padre,

— vieni e rivelaci 'amore che ci salva.

Tu, che sei il nostro liberatore,

— dona a tutti gli uomini la liberta dei figli di Dio.

Tu, che hai vinto le barriere della divisione e del-
Todio,

— riunisci al banchetto eterno i morti di tutte le
guerre.

Padre nostro.
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ORAZIONE

Mostra la tua potenza, Signore, e con grande for-
za soccorri i tuoi fedeli; la tua grazia vinca le resi-
stenze del peccato e affretti il momento della salvez-
za. Per il nostro Signore.

VENERDI

Ufficio delle letture

¥. Venga a noi la tua misericordia, o Dio,
R. il Salvatore che hai promesso.

PRIMA LETTURA

Dal libro del profeta Isaia 19, 16-25

Gli Egiziani e gli Assiri conosceranno il Signore
e lo serviranno

In quel giorno gli Egiziani diverranno come fem-
mine, tremeranno e temeranno all’agitarsi della ma-
no del Signore degli eserciti contro di loro. Il paese
di Giuda sara il terrore degli Egiziani; quando se ne
parlera, ne avranno spavento, a causa del proposito
che il Signore degli eserciti ha formulato contro di
€sso.

In quel giorno ci saranno cinque citta nell’Egitto
che parleranno la lingua di Canaan e giureranno per
il Signore degli eserciti; una di esse si chiamera Citta
del sole. In quel giorno ci sara un altare dedicato al
Signore in mezzo al paese d’Egitto e una stele in
onore del Signore presso la sua frontiera: sara un se-
gno e una testimonianza per il Signore degli eserciti
nel paese d’Egitto. Quando, di fronte agli avversari,
invocheranno il Signore, allora egli mandera loro un
salvatore che li difendera e li liberera. Il Signore si
rivelera agli Egiziani e gli Egiziani riconosceranno in
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quel giorno il Signore, lo serviranno con sacrifici e
offerte, faranno voti al Signore e li adempiranno. 1l
Signore percuotera ancora gli Egiziani ma, una volta
colpiti, li risanera. Essi faranno ritorno al Signore ed
egli si plachera e li risanera.

In quel giorno ci sara una strada dall’Egitto verso
I'Assiria; I'Assiro andra in Egitto e 1'Egiziano in
Assiria; gli Egiziani serviranno il Signore insieme
con gli Assiri. In quel giorno Israele, il terzo con
I'Egitto e I’Assiria, sara una benedizione in mezzo al-
la terra. Li benedira il Signore degli eserciti:
«Benedetto sia I'Egiziano mio popolo, I'Assiro opera
delle mie mani e Israele mia eredita».

RESPONSORIO Is 19, 21; Lc 13, 29

R. In quel giorno gli abitanti dell’Egitto riconosce-
ranno il Signore, * lo serviranno con offerte e sacri-
fici.

¥. Verranno da oriente e da occidente, da settentrio-
ne e da mezzogiorno, e sederanno alla mensa del re-
gno di Dio:

R. lo serviranno con offerte e sacrifici.

SECONDA LETTURA

Dal «Proslogion» di sant’Anselmo, vescovo

(Cap. 1: Opera omnia, ed. Schmitt,
Seckau-Edimburgo 1938, 1, 97-100)

1l desiderio della contemplazione di Dio

Orsti, misero mortale, fuggi via per breve tempo
dalle tue occupazioni, lascia per un po’ i tuoi pensie-
ri tumultuosi. Allontana in questo momento i gravi
affanni e metti da parte le tue faticose attivita.
Attendi un poco a Dio e riposa in lui.

Entra nellintimo della tua anima, escludi tutto
tranne Dio e quello che ti aiuta a cercarlo, e, richiu-
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sa la porta, cercalo. O mio cuore, di’ ora con tutto te
stesso, di’ ora a Dio: Cerco il tuo volto. «Il tuo volto,
Signore, io cerco» (Sal 26, 8).

Orstt dunque, Signore Dio mio, insegna al mio
cuore dove e come cercarti, dove e come trovarti.
Signore, se tu non sei qui, dove cerchero te assente?
Se poi sei dappertutto, perché mai non ti vedo pre-
sente? Ma tu certo abiti in una luce inaccessibile. E
dov’e la luce inaccessibile, o come mi accosterd a es-
sa? Chi mi condurra, chi mi guidera a essa, si che in
essa io possa vederti? Inoltre con quali segni, con
quale volto ti cercherd? O Signore Dio mio, mai io ti
vidi, non conosco il tuo volto.

Che cosa fara, o altissimo Signore, questo esule
che & cosi distante da te, ma che a te appartiene?
Che cosa fara il tuo servo tormentato dall'amore per
te e gettato lontano dal tuo volto? Anela a vederti e
il tuo volto gli & troppo discosto. Desidera avvicinarti
e la tua abitazione & inaccessibile. Brama trovarti e
non conosce la tua dimora. Si impegna a cercarti e
non conosce il tuo volto.

Signore, tu sei il mio Dio, tu sei il mio Signore e
io non ti ho mai visto. Tu mi hai creato e ricreato,
mi hai donato tutti i miei beni, e io ancora non ti
conosco. Io sono stato creato per vederti e ancora
non ho fatto cid per cui sono stato creato.

Ma tu, Signore, fino a quando ti dimenticherai di
noi, fino a quando distoglierai da noi il tuo sguardo?
Quando ci guarderai e ci esaudirai? Quando illumi-
nerai i nostri occhi e ci mostrerai la tua faccia?
Quando ti restituirai a noi?

Guarda, Signore, esaudiscici, illuminaci, mostrati
a noi. Ridonati a noi, perché ne abbiamo bene: senza
di te stiamo tanto male. Abbi pieta delle nostre fati-
che, dei nostri sforzi verso di te: non valiamo nulla
senza te.

Insegnami a cercarti e mostrati quando ti cerco:
non posso cercarti se tu non mi insegni, né trovar-
ti se non ti mostri. Che io ti cerchi desiderandoti e
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ti desideri cercandoti, che io ti trovi amandoti e ti
ami trovandoti.

RESPONSORIO Sal 79, 19. 20; 105, 4

R. Da te, Signore, non ci allontaneremo; ci farai vi-
vere, e invocheremo il tuo nome. * Fa’ splendere il
tuo volto, e saremo salvi.

¥. Ricordati di noi, Signore, per amore del tuo popo-
lo; visitaci con la tua salvezza.

R. Fa’ splendere il tuo volto, e saremo salvi.

Orazione come alle Lodi mattutine.

Lodi mattutine

LETTURA BREVE Ger 30, 21. 22

Cosi dice il Signore: Il loro capo sara uno di essi
e da essi uscira il loro comandante; io lo fard avvici-
nare ed egli si accostera a me. Voi sarete il mio po-
polo e io saro il vostro Dio.

RESPONSORIO BREVE

R. Gerusalemme, citta di Dio, * su di te sorgera il
Signore.
Gerusalemme, citta di Dio, su di te sorgera il Signore.

¥. In te apparira la sua gloria,
su di te sorgera il Signore.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Gerusalemme, citta di Dio, su di te sorgera il Signore.

Ant. al Ben. Verra dalla casa di Davide
Dio fatto uomo,
e regnera su di noi, alleluia.
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INVOCAZIONI

Lode e benedizione a Dio Padre, che nel suo Figlio
ha rivelato agli uomini la sua gloria:
Signore, noi ti lodiamo e ti glorifichiamo.

Padre santo, fa’ che impariamo a comprenderci e ad
amarci,

— come ci ha insegnato il Cristo tuo Figlio.

Riempici di gioia e di pace nella fede,

— confermaci nella speranza e donaci la forza dello
Spirito.

Signore, che nella tua bonta ti prendi cura di ogni
essere creato,

— visita coloro che ti aspettano pur senza conoscerti.

Tu, che chiami e santifichi gli eletti,

— sostieni anche noi, peccatori, nel cammino verso
la beatitudine eterna.

Padre nostro.

ORAZIONE

Mostra la tua potenza e vieni, Signore: nei perico-
li che ci minacciano a causa dei nostri peccati la tua
protezione ci liberi, il tuo soccorso ci salvi. Tu sei
Dio e vivi e regni con Dio Padre, nell'unita dello
Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli.

Ora media
Terza

Ant. T profeti I'avevano annunziato:
il Salvatore nascera dalla Vergine Maria.

LETTURA BREVE Ger 29, 11. 13

To conosco i progetti che ho fatto a vostro riguar-
do - dice il Signore —, progetti di pace e non di sven-
tura, per concedervi un futuro pieno di speranza. Voi
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mi invocherete e ricorrerete a me e io vi esaudiro;
mi cercherete e mi troverete, perché mi cercherete
con tutto il cuore.

¥. Le nazioni temeranno il tuo nome, Signore;
R. la tua gloria, tutti i re della terra.

Sesta

Ant. L’angelo Gabriele disse a Maria:
Ave, piena di grazia, il Signore & con te;
tu sei benedetta fra le donne.

LETTURA BREVE Ger 30, 18-19

Cosi dice il Signore: Ecco, restaurero la sorte del-
le tende di Giacobbe e avrd compassione delle sue
dimore. La citta sara ricostruita sulle sue rovine e il
palazzo sorgera di nuovo al suo posto. Ne usciranno
inni di lode, voci di gente festante.

¥. Per la tua benevolenza, Signore, ricordati di noi,
R. vieni a visitarci con la tua salvezza.

Nona

Ant. Maria rispose: Che vuol dire il tuo saluto?
E turbato il mio spirito.
Io sard la madre del Re,
rimanendo intatta nella mia verginita.

LETTURA BREVE Bar 3, 5-6a

Non ricordare l'iniquita dei nostri padri, ma ricor-
dati ora della tua potenza e del tuo nome, poiché tu
sei il Signore nostro Dio.

¥. Vieni, Signore, non tardare:
R. libera dal peccato il tuo popolo.

Orazione come alle Lodi mattutine.
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Vespri
LETTURA BREVE 2 Pt 3, 8b-9

Davanti al Signore un giorno ¢ come mille anni
e mille anni come un giorno solo. Il Signore non ri-
tarda nell'adempire la sua promessa, come certuni
credono; ma usa pazienza verso di voi, non volendo
che alcuno perisca, ma che tutti abbiano modo di
pentirsi.

RESPONSORIO BREVE

R. Vieni a liberarci, Signore, * Dio dell'universo.
Vieni a liberarci, Signore, Dio dell'universo.
¥. Mostraci il tuo volto, e saremo salvi,
Dio dell’'universo.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Vieni a liberarci, Signore, Dio dell'universo.

Ant. al Magn. Ho chiamato dall'Egitto mio Figlio:
verra a salvare il suo popolo.

INTERCESSIONI

Supplichiamo Cristo, pastore e custode delle nostre
anime: Salva la tua famiglia, Signore.

Pastore buono del gregge di Dio,

— vieni e raduna tutti gli uomini nella tua Chiesa.

Assisti i pastori del tuo popolo,

— perché siano instancabili nel servizio dei fratelli.

Suscita autentici messaggeri della tua parola,

— il tuo vangelo sia annunziato sino ai confini della
terra.

Abbi pieta di coloro che, affaticati ed oppressi, ven-
gono meno nel cammino della vita,

— fa’ che trovino accanto a sé la presenza conforta-
trice di un amico.

Accogli nei pascoli eterni del cielo coloro che hai
chiamati a te,

— e che sulla terra hanno riconosciuto la tua voce.

Padre nostro.
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ORAZIONE

Mostra la tua potenza e vieni, Signore: nei perico-
li che ci minacciano a causa dei nostri peccati la tua
protezione ci liberi, il tuo soccorso ci salvi. Tu sei
Dio e vivi e regni con Dio Padre, nell'unita dello
Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli.

SABATO

Ufficio delle letture

¥. 1l Signore annunzia la sua parola a Giacobbe,
R. le sue leggi e i suoi giudizi a Israele.

PRIMA LETTURA
Dal libro del profeta Isaia 21, 6-12

La sentinella che scruta nella notte
annunzia la caduta di Babilonia

Cosi mi ha detto il Signore:

«Va’, metti una sentinella

che annunzi quanto vede.

Se vede cavalleria,

coppie di cavalieri,

gente che cavalca asini,

gente che cavalca cammelli,
osservi con attenzione,

con grande attenzione».

La vedetta ha gridato:

«Al posto di osservazione, Signore,
io sto sempre, tutto il giorno,

e nel mio osservatorio

sto in piedi, tutta la notte.

Ecco, arriva una schiera di cavalieri,
coppie di cavalieri».

Essi esclamano e dicono:

«E caduta, & caduta Babilonia!
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Tutte le statue dei suoi dei

sono a terra, in frantumi».

O popolo mio, calpestato,

trebbiato sulla mia aia,

cido che ho udito

dal Signore degli eserciti,

Dio di Israele,

a vol ho annunziato.

Oracolo sullIdumea.

Mi gridano da Seir:

«Sentinella, quanto resta della notte?
Sentinella, quanto resta della notte?».
La sentinella risponde:

«Viene il mattino, poi anche la notte;
se volete domandare, domandate,
convertitevi, venite!».

RESPONSORIO Ap 18, 2. 4.5

R. L’angelo grido con voce potente: E caduta Babilo-
nia la grande! Poi udii un’altra voce dal cielo: * Esci
da Babilonia, popolo mio, e non sarai coinvolto nelle
sue colpe.

¥. 1 suoi peccati sono alti fino al cielo; Dio si & ri-
cordato delle sue ingiustizie.

R. Esci da Babilonia, popolo mio, e non sarai coin-
volto nelle sue colpe.

SECONDA LETTURA

Dal trattato sui «Vantaggi della pazienza» di san
Cipriano, vescovo e martire

(Nn. 13. 15; CSEL 3, 406-408)
Speriamo cid che non vediamo

«Chi perseverera sino alla fine sara salvato» (Mt
10, 22; 24, 13): questo ¢ comando salutare del no-
stro Signore e Maestro. E ancora: «Se rimanete fe-
deli alla mia parola, sarete davvero miei discepoli;
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conoscerete la verita e la verita vi fara liberi» (Gv
8, 31-32).

Bisogna percio avere pazienza e perseverare, fra-
telli carissimi, perché, ammessi alla speranza della
verita e della liberta, possiamo davvero arrivare alla
verita e alla liberta. 1l fatto stesso di essere cristiani &
questione di fede e di speranza; ma perché la speran-
za e la fede possano arrivare a portare frutto, & ne-
cessaria la pazienza.

Noi non miriamo infatti alla gloria presente, ma
alla futura, secondo quanto ammonisce l'apostolo
Paolo, quando dice: «Nella speranza noi siamo stati
salvati. Ora, cio che si spera, se visto, non & piu spe-
ranza; infatti cid che uno gia vede, come potrebbe
ancora sperarlo? Ma se speriamo quello che non ve-
diamo, lo attendiamo con perseveranza» (Rm 8, 24-
25). L’attesa e la pazienza sono necessarie perché
portiamo a compimento quello che abbiamo comin-
ciato a essere e raggiungiamo quello che speriamo e
crediamo perché Dio ce lo rivela.

In un altro passo lo stesso Apostolo, rivolgendosi
ai giusti e a coloro che con le buone opere e metten-
do a frutto i doni ricevuti si procurano tesori per il
cielo, insegna loro a essere pazienti dicendo: «Poiché
dunque ne abbiamo l'occasione, operiamo il bene
verso tutti, soprattutto verso i fratelli nella fede. E
non stanchiamoci di fare il bene, e a suo tempo mie-
teremo» (Gal 6, 10. 9).

Egli ammonisce tutti a non venir meno nell’ope-
rare per mancanza di pazienza; nessuno, distolto e
vinto dalle tentazioni, desista nel bel mezzo del cam-
mino della lode e della gloria, e rovini cosi le azioni
precedentemente compiute, perché non porta a com-
pimento quelle incominciate.

Infine I'’Apostolo, parlando della carita, le unisce
anche la sopportazione e la pazienza: «La carita», di-
ce, «& paziente; € benigna la carita; non e invidiosa
la carita, non si vanta, non si gonfia,... non si adira,
non tiene conto del male ricevuto. Tutto copre, tutto



Sabato 187

crede, tutto spera, tutto sopporta» (1 Cor 13, 4-5).
Egli ci fa vedere cosi che essa puo perseverare tena-
cemente per il fatto che sa sopportare tutto.

E altrove: «Sopportandovi a vicenda con amore,
cercando di conservare l'unita dello Spirito per mez-
zo del vincolo della pace» (Ef 4, 2b-3). Con cio ha vo-
luto dimostrare che non si pud conservare né l'unita
né la pace se i fratelli non si sostengono vicendevol-
mente con la mutua sopportazione e non serbano il
vincolo della concordia con l'aiuto della pazienza.

RESPONSORIO Ab 2, 3; Eb 10, 37

R. Apparira il Signore, non smentira l'attesa; * atten-
dilo, viene di certo, non puo tardare.

¥. Ancora un poco, appena un poco: e verra colui
che deve venire.

R. Attendilo, viene di certo, non puo tardare.

Orazione come alle Lodi mattutine.

Lodi mattutine
LETTURA BREVE Is 11, 1-2

Un germoglio spuntera dal tronco di Iesse, un vir-
gulto germogliera dalle sue radici. Su di lui si posera
lo spirito del Signore, spirito di sapienza e di intelli-
genza, spirito di consiglio e di fortezza, spirito di co-
noscenza e di timore del Signore.

RESPONSORIO BREVE

R. Gerusalemme, citta di Dio, * su di te sorgera il
Signore.
Gerusalemme, citta di Dio, su di te sorgera il Signore.
¥. In te apparira la sua gloria,
su di te sorgera il Signore.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Gerusalemme, citta di Dio, su di te sorgera il Signore.



188 Prima settimana di Avvento

Ant. al Ben. Non temere, popolo di Dio:
ecco, il Signore viene a te, alleluia.

INVOCAZIONI

Supplichiamo Dio nostro Padre, che ha aperto a tutti
gli uomini la via della salvezza:
Custodisci il tuo popolo, Signore.

Dio, che hai promesso al tuo popolo un germoglio di
giustizia,

— conserva pura e santa la tua Chiesa.

Apri il nostro cuore all’ascolto della tua parola,

— rendici forti e irreprensibili nella testimonianza
della fede.

Confermaci nella comunione di amore del tuo
Spirito,

— fa’ che sappiamo accogliere la venuta del tuo
Figlio.

Donaci di perseverare nella tua grazia,

— fedeli e vigilanti fino al giorno del Signore Gesu
Cristo.

Padre nostro.

ORAZIONE

O Dio, che hai mandato in questo mondo il tuo
unico Figlio a liberare 'uvomo dalla schiavitui del pec-
cato, concedi a noi, che attendiamo con fede il dono
del tuo amore, di raggiungere il premio della vera li-
berta. Per il nostro Signore.

Ora media
Terza

Ant. I profeti I'avevano annunziato:
il Salvatore nascera dalla Vergine Maria.
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LETTURA BREVE Is 4, 2

In quel giorno il germoglio del Signore crescera
in onore e gloria e il frutto della terra sara a magni-
ficenza e ornamento per gli scampati di Israele.

¥. Le nazioni temeranno il tuo nome, Signore;
R. la tua gloria, tutti i re della terra.

Sesta

Ant. L’angelo Gabriele disse a Maria:
Ave, piena di grazia, il Signore & con te;
tu sei benedetta fra le donne.

LETTURA BREVE Is 4, 3

In quel giorno, chiunque sara rimasto in Sion e
chi sara superstite in Gerusalemme sara chiamato
santo, cioe¢ quanti saranno iscritti per restare in vita
in Gerusalemme.

¥. Per la tua benevolenza, Signore, ricordati di noi,
R. vieni a visitarci con la tua salvezza.

Nona

Ant. Maria rispose: Che vuol dire il tuo saluto?
E turbato il mio spirito.
Io saro la madre del Re,
rimanendo intatta nella mia verginita.

LETTURA BREVE Is 61, 11

Come la terra produce la vegetazione e come un
giardino fa germogliare i semi, cosi il Signore Dio fa-
ra germogliare la giustizia e la lode davanti a tutti i
popoli.

¥. Vieni, Signore, non tardare:
R. libera dal peccato il tuo popolo.

Orazione come alle Lodi mattutine.
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II settimana del salterio

Primi Vespri

INNO (p. 127).

1 ant. Godi e rallégrati, o nuova Gerusalemme:
viene il tuo re, mite e salvatore.

Salmi e cantico della dom., II sett. (p. 736).

2 ant. Riprendete coraggio:
ecco il nostro Dio,
egli viene a salvarci.

3 ant. Da Mose fu data la legge:
da Gesu Cristo la grazia e la verita.

LETTURA BREVE 1 Ts 5, 23-24

Il Dio della pace vi santifichi fino alla perfezione,
e tutto quello che & vostro, spirito, anima e corpo, si
conservi irreprensibile per la venuta del Signore no-
stro Gesu Cristo. Colui che vi chiama ¢ fedele e fara
tutto questo!

RESPONSORIO BREVE

R. Mostraci, Signore, * la tua misericordia.
Mostraci, Signore, la tua misericordia.
¥. E donaci la tua salvezza,
la tua misericordia.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Mostraci, Signore, la tua misericordia.

Ant. al Magn. Vieni, Signore, a visitarci nella pace:
con cuore nuovo faremo festa per te.
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INTERCESSIONI

Innalziamo la comune preghiera a Cristo, Salvatore,
nato dalla Vergine Maria: Vieni, Signore Gesil.

Figlio di Dio, che vieni come il vero angelo dell’alle-
anza,

— fa’ che il mondo intero ti riconosca e ti accolga.

Verbo di Dio, che ti sei fatto nostro fratello,

— libera 'umanita dalle oscure suggestioni del male.

Signore della vita, che hai preso su di te la nostra
morte,

— fa’ che accettiamo dalle tue mani la sofferenza e
la morte.

Giudice divino, che dai la giusta ricompensa,

— mostraci la misericordia che non conosce limiti.

Cristo Signore, morto per noi sul legno della croce,

— dona il riposo eterno a chi & morto a causa del-
I'odio e della violenza.

Padre nostro.

ORAZIONE

O Dio, grande e misericordioso, fa’ che il nostro
impegno nel mondo non ci ostacoli nel cammino
verso il tuo Figlio, ma la sapienza che viene dal cielo
ci guidi alla comunione con il Cristo, nostro
Salvatore, che & Dio e vive e regna con te, nell'unita
dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli.

INVITATORIO

Ant. Venite, adoriamo il Signore
che viene per noi.

Oppure:

Adoriamo il Signore, il nostro Re:
egli viene a salvarci.

Salmo invitatorio come nell’Ordinario (p. 626).
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Ufficio delle letture

InNO (p. 128).

1 ant. Verra con grande potenza il Re, I'Altissimo,
per salvare tutte le nazioni, alleluia.

Salmi della dom., II sett. (p. 740).

2 ant. Rallégrati, esulta, santa citta di Dio:
a te viene il tuo Re.
Non temere: la tua salvezza ¢ vicina.

3 ant. Purifichiamo i nostri cuori,
per camminare nella giustizia incontro al Re:
egli viene, non tardera.

¥. Alzate la testa e guardate:
R. la vostra liberazione ¢& vicina.

PRIMA LETTURA
Dal libro del profeta Isaia 22, 8b-23

Rimprovero a Gerusalemme e al ministro Sebna
per la loro superbia

Voi guardavate in quel giorno

alle armi del palazzo della Foresta;

le brecce della citta di Davide

avete visto quante fossero;

avete raccolto le acque della piscina inferiore,
avete contato le case di Gerusalemme

e demolito le case per fortificare le mura;
avete costruito un serbatoio fra i due muri
per le acque della piscina vecchia;

ma voi non avete guardato a chi ha fatto queste cose,
né avete visto chi ha preparato ci6 da tempo.
Vi invitava il Signore, Dio degli eserciti,

in quel giorno
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al pianto e al lamento,

a rasarvi il capo e a vestire il sacco.

Ecco invece si gode e si sta allegri,

si sgozzano buoi e si scannano greggi,

si mangia carne e si beve vino:

«Mangiamo e beviamo, perché domani moriremo!».
Ma il Signore degli eserciti si e rivelato ai miei orecchi:
«Certo non sara espiato questo vostro peccato,
finché non sarete morti»,

dice il Signore, Dio degli eserciti.

Cosi dice il Signore, Dio degli eserciti:

«Récati da questo ministro,

presso Sebna, il maggiordomo,

che si taglia in alto il sepolcro

e si scava nella rupe la tomba:

Che cosa possiedi tu qui e chi hai tu in questo luogo,
che ti stai scavando qui un sepolcro?

Ecco, il Signore ti scagliera giti a precipizio, o uomo;
afferrandoti saldamente,

ti rotolera ben bene a rotoli

come palla, verso un esteso paese.

La morirai e la finiranno i tuoi carri superbi,

o ignominia del palazzo del tuo padrone!

Ti togliero la carica,

ti rovescero dal tuo posto.

In quel giorno chiamero il mio servo

Eliakim, figlio di Chelkia;

lo rivestird con la tua tunica,

lo cingero della tua sciarpa

e mettero il tuo potere nelle sue mani.

Sara un padre per gli abitanti di Gerusalemme

e per il casato di Giuda.

Gli porro sulla spalla la chiave della casa di Davide;
se egli apre, nessuno chiudera;

se egli chiude, nessuno potra aprire.

Lo conficcherd come un piudlo in un luogo solido
e sara un trono di gloria per la casa di suo padre».
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RESPONSORIO Ap 3,7.8

R. Cosli parla il Santo, il Fedele, colui che ha la chia-
ve di Davide: * dinanzi a te ho aperto una porta, e
nessuno la puo chiudere.

¥. Hai osservato la mia parola, non hai rinnegato il
mio nome:

R. dinanzi a te ho aperto una porta, e nessuno la
pud chiudere.

SECONDA LETTURA

Dal «Commento sul profeta Isaia» di Eusebio, vesco-
vo di Cesarea

(Cap. 40, vv. 3. 9; PG 24, 366-367)
Voce di uno che grida nel deserto

Voce di uno che grida nel deserto: «Preparate la
via al Signore, appianate nella steppa la strada per il
nostro Dio» (Is 40, 3).

Dichiara apertamente che le cose riferite nel vati-
cinio, e cio¢ l'avvento della gloria del Signore e la
manifestazione a tutta l'umanita della salvezza di
Dio, avverranno non in Gerusalemme, ma nel deser-
to. E questo si & realizzato storicamente e letteral-
mente quando Giovanni Battista predico il salutare
avvento di Dio nel deserto del Giordano, dove ap-
punto si manifesto la salvezza di Dio. Infatti Cristo
e la sua gloria apparvero chiaramente a tutti quan-
do, dopo il suo battesimo, si aprirono i cieli e lo
Spirito Santo, scendendo in forma di colomba, si
poso su di lui e risuono la voce del Padre che ren-
deva testimonianza al Figlio: «Questi ¢ il Figlio mio
prediletto, nel quale mi sono compiaciuto.
Ascoltatelo» (Mt 17, 5).

Ma tutto ciod va inteso anche in un senso allego-
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rico. Dio stava per venire in quel deserto, da sem-
pre impervio e inaccessibile, che era l'umanita.
Questa infatti era un deserto completamente chiuso
alla conoscenza di Dio e sbarrato a ogni giusto e
profeta. Quella voce, perd, impone di aprire una
strada verso di esso al Verbo di Dio; comanda di
appianare il terreno accidentato e scosceso che ad
esso conduce, perché venendo possa entrarvi: Pre-
parate la via del Signore (cfr. Ml 3, 1).

Preparazione & l'evangelizzazione del mondo,
grazia confortatrice. Esse comunicano all'umanit
conoscenza della salvezza di Dio.

«Sali su un alto monte, tu che rechi liete notizie
in Sion; alza la voce con forza, tu che rechi liete no-
tizie in Gerusalemme» (Is 40, 9).

Prima si era parlato della voce risuonante nel de-
serto, ora, con queste espressioni, si fa allusione, in
maniera piuttosto pittoresca, agli annunziatori piu
immediati della venuta di Dio e alla sua venuta stes-
sa. Infatti prima si parla della profezia di Giovanni
Battista e poi degli evangelizzatori.

Ma qual ¢ la Sion a cui si riferiscono quelle pa-
role? Certo quella che prima si chiamava
Gerusalemme. Anch’essa infatti era un monte, come
afferma la Scrittura quando dice: «Il monte Sion,
dove hai preso dimora» (Sal 73, 2); e 'Apostolo: «Vi
siete accostati al monte di Sion» (Eb 12, 22). Ma in
un senso superiore la Sion che rende nota la venuta
di Cristo ¢ il coro degli apostoli, scelto di mezzo al
popolo della circoncisione.

Si, questa, infatti, ¢ la Sion e la Gerusalemme
che accolse la salvezza di Dio e che & posta sopra il
monte di Dio, & fondata, ciog, sull'unigenito Verbo
del Padre. A lei comanda di salire prima su un
monte sublime e di annunziare, poi, la salvezza di
Dio.

Di chi ¢ figura, infatti, colui che reca liete notizie
se non della schiera degli evangelizzatori? E che cosa
significa evangelizzare se non portare a tutti gli uo-

e la
ala
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mini, e anzitutto alle citta di Giuda, il buon annun-
zio della venuta di Cristo in terra?

RESPONSORIO Cfr. Mt 11, 11. 9

R. E venuto il precursore del Signore; di lui Gest1 ha
detto: Tra i nati di donna * non & sorto uno pil
grande di Giovanni Battista.

¥. Egli & un profeta, e piu che profeta:

R. non ¢ sorto uno pit grande di Giovanni Battista.

INNO Te Deum (p. 629).

Orazione come alle Lodi mattutine.

Lodi mattutine

InNO (p. 130).

1 ant. Tu nostra forza, citta di Dio!
Il Salvatore sara per te muro e baluardo:
aprite le porte, il Signore ¢ con noi, alleluia.

Salmi e cantico della dom., II sett. (p. 744).

2 ant. Venite alla sorgente, voi che avete sete;
cercate il Signore: ora si fa trovare, alleluia.

3 ant. Verra con potenza il Signore,
e sara luce ai nostri occhi, alleluia.

LETTURA BREVE Rm 13, 11-12

E ormai tempo di svegliarvi dal sonno, perché la
nostra salvezza € piu vicina ora di quando diventam-
mo credenti. La notte & avanzata, il giorno & vicino.
Gettiamo via percio le opere delle tenebre e indossia-

mo le armi della luce.
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RESPONSORIO BREVE

R. Cristo, Figlio del Dio vivo, * abbi pieta di noi.
Cristo, Figlio del Dio vivo, abbi pieta di noi.
¥. Tu che vieni nel mondo,
abbi pieta di noi.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Cristo, Figlio del Dio vivo, abbi pieta di noi.

Ant. al Ben. Ecco, io mando il mio messaggero
a preparare la via davanti a te.

INVOCAZIONI

Uniti nella preghiera della fede, invochiamo Cristo,
giudice dei vivi e dei morti: Vieni, Signore Gesil.

Cristo, che sei venuto a salvare i peccatori,

— difendici dalle insidie del male.

Tu, che alla fine dei tempi manifesterai la tua poten-
za e gloria,

— mostraci fin d’'ora la grazia che ci salva.

La forza dello Spirito Santo ci aiuti a custodire la
tua legge,

— nel generoso servizio di Dio e del prossimo.

Aiutaci a vivere con sobrieta e amore in questo mondo,

— in attesa della beata speranza e della rivelazione
della tua gloria.

Padre nostro.

ORAZIONE

O Dio, grande e misericordioso, fa’ che il nostro
impegno nel mondo non ci ostacoli nel cammino
verso il tuo Figlio, ma la sapienza che viene dal cielo
ci guidi alla comunione con il Cristo, nostro
Salvatore, che ¢ Dio e vive e regna con te, nell'unita
dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli.



198 Seconda domenica di Avvento

Ora media
InNo (p. 131).
Terza

Ant. T profeti 'avevano annunziato:
il Salvatore nascera dalla Vergine Maria.

LETTURA BREVE Rm 13, 13-14a

Comportiamoci onestamente, come in pieno gior-
no: non in mezzo a gozzoviglie e ubriachezze, non
fra impurita e licenze, non in contese e gelosie.
Rivestitevi invece del Signore Gesu Cristo.

¥. Le nazioni temeranno il tuo nome, Signore;
R. la tua gloria, tutti i re della terra.

Sesta

Ant. L’angelo Gabriele disse a Maria:
Ave, piena di grazia, il Signore & con te;
tu sei benedetta fra le donne.

LETTURA BREVE 1Ts 3, 12-13

Il Signore vi faccia crescere e abbondare nel-
I'amore vicendevole e verso tutti, per rendere saldi e
irreprensibili i vostri cuori nella santita, davanti a
Dio Padre nostro, al momento della venuta del
Signore nostro Gesu con tutti i suoi santi.

¥. Per la tua benevolenza, Signore, ricordati di noi,
R. vieni a visitarci con la tua salvezza.
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Nona

Ant. Maria rispose: Che vuol dire il tuo saluto?
E turbato il mio spirito.
Io sard la madre del Re,
rimanendo intatta nella mia verginita.

LETTURA BREVE Cfr.2Ts 1, 6.7.10

E proprio della giustizia di Dio rendere a voi, che
ora siete afflitti, sollievo insieme a noi, quando si
manifestera il Signore Gestu dal cielo con gli angeli
della sua potenza, quando egli verra per esser glorifi-
cato nei suoi santi ed esser riconosciuto mirabile in
tutti quelli che avranno creduto.

¥. Vieni, Signore, non tardare:
R. libera dal peccato il tuo popolo.

Orazione come alle Lodi mattutine.

Secondi Vespri
InNoO (p. 127).

1 ant. Verra il Signore sulle nubi del cielo,
con grande potenza, alleluia.

Salmi e cantico della dom., II sett. (p. 751).

2 ant. Ecco, il Signore verra;
se ritarda, attendilo con fiducia:
egli non manchera, alleluia.

3 ant. Il Signore, la nostra legge,
il Signore, il nostro re:
egli viene, ci salvera.

LETTURA BREVE Fil 4, 4-5

Rallegratevi nel Signore, sempre; ve lo ripeto an-
cora, rallegratevi. La vostra affabilita sia nota a tutti
gli uomini. Il Signore & vicino!
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RESPONSORIO BREVE

R. Mostraci, Signore, * la tua misericordia.
Mostraci, Signore, la tua misericordia.
¥. E donaci la tua salvezza,
la tua misericordia.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Mostraci, Signore, la tua misericordia.

Ant. al Magn. Beata, o Maria, che hai creduto:
in te si compie la parola del Signore, alleluia.

INTERCESSIONI

Uniamoci alla santa Chiesa, che attende con fede il
Cristo suo sposo, e acclamiamo:
Vieni, Signore Gesti.

Verbo eterno, che nell'incarnazione hai rivelato al
mondo la tua gloria,

— trasformaci con la tua vita divina.

Ti sei rivestito della nostra debolezza,

— infondi in noi la forza del tuo amore.

Tu, che sei venuto povero e umile per redimerci dal
peccato,

— accoglici nell'assemblea dei giusti, quando verrai
nella gloria.

Tu, che governi con sapienza e amore le tue crea-
ture,

— fa’ che tutti gli uomini promuovano il progresso
nella liberta e nella pace.

Tu, che siedi alla destra del Padre,

— allieta con la visione del tuo volto quelli che solo
alla fine conobbero 'amore e la speranza.

Padre nostro.

ORAZIONE

O Dio, grande e misericordioso, fa’ che il nostro
impegno nel mondo non ci ostacoli nel cammino
verso il tuo Figlio, ma la sapienza che viene dal cielo
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ci guidi alla comunione con il Cristo, nostro
Salvatore, che & Dio e vive e regna con te, nell'unita
dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli.

LUNEDI

Ufficio delle letture

¥. Mostraci, Signore, la tua misericordia
R. e donaci la tua salvezza.

PRIMA LETTURA

Dal libro del profeta Isaia 24, 1-18

1l Signore si manifestera nel suo giorno
e la citta del caos sara distrutta

Ecco che il Signore spacca la terra,

la squarcia e ne sconvolge la superficie

e ne disperde gli abitanti.

Avverra lo stesso al popolo come al sacerdote,
allo schiavo come al suo padrone,

alla schiava come alla sua padrona,

al compratore come al venditore,

al creditore come al debitore,

a chi riceve come a chi da in prestito.

Sara tutta spaccata la terra,

sara tutta saccheggiata,

perché il Signore ha pronunziato questa parola.
E in lutto, languisce la terra;

¢ squallido, languisce il mondo,

il cielo con la terra perisce.

La terra ¢ stata profanata dai suoi abitanti,
perché hanno trasgredito le leggi,

hanno disobbedito al decreto,

hanno infranto I'alleanza eterna.

Per questo la maledizione divora la terra,

i suoi abitanti ne scontano la pena;
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per questo sono bruciati gli abitanti della terra
e sono rimasti solo pochi uomini.

Lugubre ¢ il mosto, la vigna languisce,
gemono tutti.

E cessata la gioia dei timpani,

¢ finito il chiasso dei gaudenti,

& cessata la gioia della cetra.

Non si beve pit il vino tra i canti,

la bevanda inebriante & amara per chi la beve.
E distrutta la citta del caos,

¢ chiuso l'ingresso di ogni casa.

Per le strade si lamentano, perché non c’¢ vino;
ogni gioia ¢ scomparsa,

se ne ¢ andata la letizia dal paese.

Nella citta & rimasta la desolazione;

la porta & stata abbattuta, fatta a pezzi.

Perché cosi accadra nel centro della terra,

in mezzo ai popoli,

come quando si bacchiano le olive,

come quando si racimola, finita la vendemmia.
Quelli alzeranno la voce,

acclameranno alla maesta del Signore.
Gridano dal mare:

«Acclamate, pertanto, popoli!

Voi in oriente, glorificate il Signore,

nelle isole del mare, il nome del Signore, Dio d'Israele.
Dagli angoli estremi della terra

abbiamo udito il canto:

Gloria al giusto».

Ma io dico: «Guai a me!

Guai a me! Ohime!».

I perfidi agiscono perfidamente,

i perfidi operano con perfidia.

Terrore, fosse e laccio ti sovrastano,

o abitante della terra.

Chi fugge al grido di terrore

cadra nella fossa,

chi risale dalla fossa

sara preso nel laccio.
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Le cateratte dall’alto si aprono
e si scuotono le fondamenta della terra.

RESPONSORIO Is 24, 14. 15; Sal 95, 1

R. Alzeranno la voce con canti di lode: * da oriente e
da occidente date gloria al Signore.

¥. Cantate al Signore un canto nuovo; da tutta la
terra cantate al Signore;

R. da oriente e da occidente date gloria al Signore.

SECONDA LETTURA

Dal trattato «Salita al monte Carmelo» di san
Giovanni della Croce, sacerdote

(Lib. 2, cap. 22)
Dio ha parlato a noi per mezzo del Figlio

Il motivo principale per cui, nell'antica Legge,
era lecito interrogare Dio ed era giusto che i sacer-
doti e i profeti desiderassero visioni e rivelazioni
divine, ¢ che la fede non era ancora fondata e la
legge evangelica non ancora stabilita. Era quindi
necessario che si interrogasse Dio e che Dio rispon-
desse con parole o con visioni e rivelazioni, con
figure e simboli o con altri mezzi d’espressione. Egli
infatti rispondeva, parlava o rivelava misteri della
nostra fede, o verita che ad essa si riferivano o ad
essa conducevano.

Ma ora che la fede ¢ basata in Cristo e la legge
evangelica ¢ stabilita in quest’éra di grazia, non & piu
necessario consultare Dio, né che egli parli o rispon-
da come allora. Infatti, donandoci il Figlio suo, ch’e
la sua unica e definitiva Parola, ci ha detto tutto in
una sola volta e non ha pitt nulla da rivelare.

Questo ¢ il senso genuino del testo in cui san
Paolo vuole indurre gli Ebrei a lasciare gli antichi
modi di trattare con Dio secondo la legge mosaica,
e a fissare lo sguardo solamente in Cristo: «Dio che
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aveva gia parlato nei tempi antichi molte volte e in
diversi modi ai padri per mezzo dei profeti, ultima-
mente, in questi giorni, ha parlato a noi per mezzo
del Figlio» (Eb 1, 1). Con queste parole I'Apostolo
vuol far capire che Dio ¢ diventato in un certo sen-
so muto, non avendo pitt nulla da dire, perché quel-
lo che un giorno diceva parzialmente per mezzo dei
profeti, I'ha detto ora pienamente dandoci tutto nel
Figlio suo.

Percio chi volesse ancora interrogare il Signore e
chiedergli visioni o rivelazioni, non solo commette-
rebbe una stoltezza, ma offenderebbe Dio, perché
non fissa il suo sguardo unicamente in Cristo, e va
cercando cose diverse e novita. Dio infatti potrebbe
rispondergli: «Questi ¢ il Figlio mio prediletto, nel
quale mi sono compiaciuto. Ascoltatelo» (Mt 17, 5).
Se ti ho gia detto tutto nella mia Parola ch’e il mio
Figlio e non ho altro da rivelare, come posso ri-
sponderti o rivelarti qualche altra cosa? Fissa lo
sguardo in lui solo e vi troverai anche pitt di quanto
chiedi e desideri: in lui ti ho detto e rivelato tutto.
Dal giorno in cui sul Tabor sono disceso con il mio
Spirito su di lui e ho proclamato: «Questi ¢ il Figlio
mio prediletto, nel quale mi sono compiaciuto.
Ascoltatelo» (Mt 17, 5), ho posto fine ai miei antichi
modi di insegnare e rispondere e ho affidato tutto a
lui. Ascoltatelo, perché ormai non ho piu argomenti
di fede da rivelare, né verita da manifestare. Se pri-
ma ho parlato, era unicamente per promettere il
Cristo e se gli uomini mi hanno interrogato, era so-
lo nella ricerca e nell’attesa di lui, nel quale avreb-
bero trovato ogni bene, come ora attesta tutto l'inse-
gnamento degli evangelisti e degli apostoli.

RESPONSORIO Mic 4, 2; Gv 4, 25

R. Verranno molte genti e diranno: Venite, saliamo
al monte del Signore. Egli ci indichera le sue vie, * e
cammineremo per i suoi sentieri.



Lunedi 205

¥. Deve venire il Messia, il Cristo: quando verra, ci
annunziera ogni cosa;
R. e cammineremo per i suoi sentieri.

Orazione come alle Lodi mattutine.

Lodi mattutine

LETTURA BREVE Is 2,3

Venite, saliamo sul monte del Signore, al tempio
del Dio di Giacobbe, perché ci indichi le sue vie e
possiamo camminare per i suoi sentieri. Poiché da
Sion uscira la legge e da Gerusalemme la parola del
Signore.

RESPONSORIO BREVE

R. Gerusalemme, citta di Dio, * su di te sorgera il
Signore.
Gerusalemme, citta di Dio, su di te sorgera il Si-
gnore.
¥. In te apparira la sua gloria,
su di te sorgera il Signore.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Gerusalemme, citta di Dio, su di te sorgera il
Signore.

Ant. al Ben. Convertitevi, dice il Signore:
il regno dei cieli & vicino, alleluia.

INVOCAZIONI

Cristo Redentore riscattera dal dominio della morte
chi lo attende con cuore sincero. A lui rivolgiamo
il grido della nostra fede: Vieni, Signore Gestl.

Signore, guarda il tuo popolo che annunzia e attende
la tua venuta,

— purifica il nostro spirito da ogni forma di orgoglio
e di egoismo.
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Signore, proteggi la Chiesa, che hai fondato come sa-
cramento di salvezza,

— fa’ che annunzi la verita e la pace a tutti i popoli.

Fa’ risplendere agli occhi di tutti la tua legge,

— perché sia guida sicura per ogni uomo.

Tu, che affidi ad ogni battezzato una missione profe-
tica,

— fa’ che i cristiani annunzino la tua presenza nel
mondo.

Padre nostro.

ORAZIONE

Salga a te, Signore, la preghiera del tuo popolo,
perché nell’attesa fervida e operosa si prepari a cele-
brare con vera fede il grande mistero dell'incarnazio-
ne del tuo unico Figlio. Egli & Dio e vive e regna con
te, nell'unita dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei
secoli.

Ora media
Terza

Ant. I profeti I'avevano annunziato:
il Salvatore nascera dalla Vergine Maria.

LETTURA BREVE Cfr. Is 10, 20-21

In quel giorno, il resto di Israele e i superstiti del-
la casa di Giacobbe si appoggeranno sul Signore, sul
Santo di Israele, con lealta. Tornera il resto, il resto
di Giacobbe, al Dio forte.

¥. Le nazioni temeranno il tuo nome, Signore;
R. la tua gloria, tutti i re della terra.
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Sesta

Ant. L’angelo Gabriele disse a Maria:
Ave, piena di grazia, il Signore & con te;
tu sei benedetta fra le donne.

LETTURA BREVE Cfr. Is 10, 24. 27

Cosi dice il Signore, Dio degli eserciti: «Popolo
mio, che abiti in Sion, non temere. In quel giorno
sara tolto il fardello dalla tua spalla e il giogo cessera
di pesare sul tuo collo».

¥. Per la tua benevolenza, Signore, ricordati di noi,
R. vieni a visitarci con la tua salvezza.
Nona

Ant. Maria rispose: Che vuol dire il tuo saluto?
E turbato il mio spirito.
Io sard la madre del Re,
rimanendo intatta nella mia verginita.

LETTURA BREVE Cfr. Is 13, 22 - 14, 1

L’ora del Signore si avvicina, i suoi giorni non sa-
ranno prolungati. Il Signore infatti avra pieta di
Giacobbe e salvera Israele.

¥. Vieni, Signore, non tardare:
R. libera dal peccato il tuo popolo.

Orazione come alle Lodi mattutine.

Vespri
LETTURA BREVE Fil 3, 20b-21
Aspettiamo come salvatore il Signore Gesu Cristo,
il quale trasfigurera il nostro misero corpo per con-

formarlo al suo corpo glorioso, in virttt del potere
che ha di sottomettere a sé tutte le cose.
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RESPONSORIO BREVE

R. Vieni a liberarci, Signore, * Dio dell’'universo.
Vieni a liberarci, Signore, Dio dell'universo.
¥. Mostraci il tuo volto, e saremo salvi,
Dio dell'universo.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Vieni a liberarci, Signore, Dio dell'universo.

Ant. al Magn. Ecco, viene il Re, il Signore del mondo:
spezzera il giogo della nostra schiaviti.

INTERCESSIONI

A Cristo, giudice dei vivi e dei morti, salga fiduciosa
la preghiera del popolo redento:
Vieni, Signore Gesti.

Signore, il mondo riconosca la tua giustizia,

— la tua gloria abiti sulla nostra terra.

Tu, che hai voluto condividere la debolezza della
condizione umana,

— infondi in noi la forza inesauribile del tuo Spirito.

Irradia sul mondo la luce della tua verita,

— illumina i nostri fratelli che ancora non ti ricono-
scono.

Sei venuto nell'umilta per cancellare i nostri peccati,

— venendo nella gloria, guidaci alla felicita eterna.

Tu, che alla fine dei tempi verrai a giudicare il
mondo,

— ricompensa coloro che in questa vita furono vitti-
me della persecuzione.

Padre nostro.

ORAZIONE

Salga a te, Signore, la preghiera del tuo popolo,
perché nell’attesa fervida e operosa si prepari a cele-
brare con vera fede il grande mistero dell'incarnazio-
ne del tuo unico Figlio. Egli & Dio e vive e regna.
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MARTEDI
Ufficio delle letture

¥. Nel deserto una voce grida: Preparate la via del
Signore,
R. appianate la strada per il nostro Dio.

PRIMA LETTURA

Dal libro del profeta Isaia 24,19 - 25,5

Nel giorno del giudizio il regno di Dio si affermera
e si udra il canto dei salvati

In quel giorno,

a pezzi andra la terra,

in frantumi si ridurra la terra,

crollando crollera la terra.

Certo, barcollera la terra come un ubriaco,
vacillera come una tenda;

pesera su di essa

la sua iniquita,

cadra e non si rialzera.

In quel giorno il Signore punira

in alto l'esercito di lasstt

e quaggiu i re della terra.

Saranno radunati e imprigionati in una fossa,
saranno rinchiusi in un carcere

e dopo lungo tempo saranno puniti.
Arrossira la luna,

impallidira il sole,

perché il Signore degli eserciti regna

sul monte Sion e in Gerusalemme

e davanti ai suoi anziani sara glorificato.
Signore, tu sei il mio Dio;

voglio esaltarti e lodare il tuo nome,
perché hai eseguito progetti meravigliosi,
concepiti da lungo tempo, fedeli e veri.
Poiché hai ridotto la citta ad un mucchio di sassi,
la cittadella fortificata ad una rovina,
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la fortezza dei superbi non & piu citta,

non si ricostruira mai pitt.

Per questo ti glorifica un popolo forte,

la citta di genti possenti ti venera.

Perché tu sei sostegno al misero

sostegno al povero nella sua angoscia,
riparo dalla tempesta, ombra contro il caldo;
poiché lo sbuffare dei tiranni

¢ come pioggia d’inverno,

come arsura in terra arida il clamore dei superbi.
Tu mitighi l'arsura con 'ombra d’'una nube,
I'inno dei tiranni si spegne.

RESPONSORIO Is 25, 1. 4

R. Signore, sei tu il mio Dio; voglio esaltarti e lodare
il tuo nome: * hai fatto per noi cose stupende.

¥. Al povero tu sei rifugio, sostegno al misero nella
sua angoscia:

R. hai fatto per noi cose stupende.

SECONDA LETTURA

Dalla Costituzione dogmatica «Lumen gentium» del
Concilio ecumenico Vaticano II sulla Chiesa

(N. 48)
Indole escatologica della Chiesa pellegrinante

La Chiesa, alla quale tutti siamo chiamati in
Cristo Gesu e nella quale per mezzo della grazia di
Dio acquistiamo la santita, avra il suo compimento
solo nella gloria del cielo, quando verra il tempo del-
la restaurazione di tutte le cose, e insieme all'umani-
ta anche tutto il creato, che ¢ intimamente unito al-
l'uvomo e per mezzo di lui raggiunge il suo fine, sara
perfettamente ristabilito in Cristo.

Cristo infatti, innalzato da terra, attiro tutti a sé;
risorto dai morti, invio sui discepoli il suo Spirito vi-
vificante e per mezzo di lui costitui il suo corpo, la
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Chiesa, quale universale sacramento di salvezza; assi-
so alla destra del Padre, opera incessantemente nel
mondo per condurre gli uomini alla Chiesa e per
mezzo di essa unirli piti intimamente a sé e renderli
partecipi della sua vita gloriosa nutrendoli con il suo
Corpo e il suo Sangue.

Quindi la promessa restaurazione, che attendia-
mo, ha gia avuto inizio in Cristo, & portata avanti
con l'invio dello Spirito Santo e continua per mezzo
di lui nella Chiesa, nella quale mediante la fede ve-
niamo istruiti anche sul senso della nostra vita tem-
porale, mentre portiamo a termine, nella speranza
dei beni futuri, la missione affidataci nel mondo dal
Padre e realizziamo la nostra salvezza.

E gia dunque arrivata per noi la fine dei tempi ed
¢ stata irrevocabilmente stabilita la rinnovazione co-
smica e in un certo modo reale & anticipata nella fa-
se attuale: infatti la Chiesa gia ora sulla terra ¢ ador-
nata di vera santita, anche se imperfetta.

Tuttavia fino a quando non vi saranno cieli nuovi
e terra nuova, nei quali avra stabile dimora la giusti-
zia, la Chiesa pellegrina, nei suoi sacramenti e nelle
sue istituzioni, che appartengono al tempo presente,
porta I'immagine passeggera di questo mondo e vive
tra le creature che gemono e soffrono fino ad ora
nelle doglie del parto e attendono la rivelazione dei
figli di Dio.

RESPONSORIO Fil 3, 20-21; Tt 2, 12-13

R. Aspettiamo come salvatore il Signore Gesl Cristo,
* che trasfigurera il nostro misero corpo, per confor-
marlo al suo corpo glorioso.

¥. Viviamo con sobrieta, giustizia e pietd in questo
mondo, aspettando la beata speranza e la manifesta-
zione della gloria del nostro grande Dio,

R. che trasfigurera il nostro misero corpo, per con-
formarlo al suo corpo glorioso.

Orazione come alle Lodi mattutine.
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Lodi mattutine
LETTURA BREVE Gn 49, 10

Non sara tolto lo scettro da Giuda né il bastone
del comando tra i suoi piedi, finché verra colui al
quale esso appartiene e a cui & dovuta l'obbedienza
dei popoli.

RESPONSORIO BREVE

R. Gerusalemme, citta di Dio, * su di te sorgera il
Signore.
Gerusalemme, citta di Dio, su di te sorgera il Si-
gnore.
¥. In te apparira la sua gloria,
su di te sorgera il Signore.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Gerusalemme, citta di Dio, su di te sorgera il
Signore.

Ant. al Ben. Esulta di gioia, figlia di Sion,
dice il Signore:
ecco, vengo ad abitare in mezzo a te.

INVOCAZIONI

Cristo ¢ la luce che illumina ogni uomo. La santa
Chiesa, unita nella preghiera di lode, lo attende e
lo invoca: Vieni, Signore Gestl.

Lo splendore della tua presenza, o Cristo, vinca le
nostre tenebre,

— ci renda degni dei tuoi benefici.

Salva il tuo popolo, Signore nostro Dio,

— fa’ che oggi e sempre glorifichiamo il tuo nome.

Accendi nei nostri cuori una sete ardente di te, o
Signore,

— il tuo Spirito ci unisca tutti in comunione di fede
e di carita.
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Ti sei rivestito della umana debolezza,
— soccorri e proteggi i poveri, i malati, gli agoniz-
zanti.

Padre nostro.

ORAZIONE

O Dio, che hai fatto giungere ai confini della terra
il lieto annunzio del Salvatore, fa’ che tutti gli uomi-
ni accolgano con sincera esultanza la gloria del suo
Natale. Egli & Dio e vive e regna.

Ora media
Terza

Ant. I profeti 'avevano annunziato:
il Salvatore nascera dalla Vergine Maria.

LETTURA BREVE Ger 23, 5

Ecco, verranno giorni, dice il Signore, nei quali
susciterd a Davide un germoglio giusto, che regnera
da vero re e sara saggio ed esercitera il diritto e la
giustizia sulla terra.

¥. Le nazioni temeranno il tuo nome, Signore;
R. la tua gloria, tutti i re della terra.
Sesta

Ant. L’angelo Gabriele disse a Maria:
Ave, piena di grazia, il Signore & con te;
tu sei benedetta fra le donne.

LETTURA BREVE Ger 23, 6

Nei suoi giorni Giuda sara salvato e Israele stara
sicuro nella sua dimora; questo sara il nome con cui
lo chiameranno: Signore-nostra-giustizia.

¥. Per la tua benevolenza, Signore, ricordati di noi,
R. vieni a visitarci con la tua salvezza.



214 Seconda settimana di Avvento

Nona

Ant. Maria rispose: Che vuol dire il tuo saluto?
E turbato il mio spirito.
Io sard la madre del Re,
rimanendo intatta nella mia verginita.

LETTURA BREVE Ez 34, 15-16

Io stesso condurrod le mie pecore al pascolo e io le
faro riposare. Oracolo del Signore Dio. Andro in cer-
ca della pecora perduta e ricondurrd all'ovile quella
smarrita; fascero quella ferita e curerd quella malata,
avro cura della grassa e della forte; le pascerd con
giustizia.

¥. Vieni, Signore, non tardare:
R. libera dal peccato il tuo popolo.

Orazione come alle Lodi mattutine.

Vespri

LETTURA BREVE Cfr. 1 Cor 1, 7b-9

Aspettiamo la manifestazione del Signore nostro
Gesu Cristo. Egli c¢i confermera sino alla fine, irre-
prensibili nel giorno del Signore nostro Gesu Cristo:
fedele ¢ Dio, dal quale siamo stati chiamati alla co-
munione del Figlio suo Gesu Cristo, Signore nostro.

RESPONSORIO BREVE

¥. Vieni a liberarci, Signore, * Dio dell’'universo.
Vieni a liberarci, Signore, Dio dell'universo.
¥. Mostraci il tuo volto, e saremo salvi,
Dio dell'universo.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Vieni a liberarci, Signore, Dio dell'universo.
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Ant. al Magn. Nel deserto una voce grida:
Preparate la via del Signore,
appianate la strada per il nostro Dio.

INTERCESSIONI

Alla fine dei tempi il Cristo si manifestera nello
splendore della gloria. La Chiesa lo saluta e lo in-
voca: Vieni, Signore Gestl.

Cristo nostro Salvatore, che nascendo dalla Vergine
ci hai liberati dal giogo della legge antica,

— compi in noi l'opera della tua redenzione.

Tu, che hai condiviso la nostra condizione umana,

— fa’ che partecipiamo alla tua vita divina.

Per il mistero della tua venuta, accendi in noi il fuo-
co della carita,

— realizza le nostre aspirazioni di giustizia e di pa-
ce.

Tu, che ora ci fai camminare nell’oscurita della fede,

— fa’ che un giorno ti contempliamo nella gloria.

Scenda su tutti i defunti la rugiada della tua miseri-
cordia,

— splenda ad essi la luce del tuo volto.

Padre nostro.

ORAZIONE

O Dio, che hai fatto giungere ai confini della terra
il lieto annunzio del Salvatore, fa’ che tutti gli uomi-
ni accolgano con sincera esultanza la gloria del suo
Natale. Egli ¢ Dio e vive e regna.



216 Seconda settimana di Avvento
MERCOLEDI

Ufficio delle letture

¥. Fa’ che torniamo a te, Signore nostro Dio:
R. mostraci il tuo volto, e saremo salvi.

PRIMA LETTURA
Dal libro del profeta Isaia 25,6 — 26, 6

1l Signore preparera un banchetto per tutti i popoli;
i redenti canteranno vittoria

In quel giorno, il Signore degli eserciti
preparera su questo monte

un banchetto di grasse vivande,

per tutti i popoli,

un banchetto di vini eccellenti,

di cibi succulenti, di vini raffinati.

Egli strappera su questo monte

il velo che copriva la faccia

di tutti i popoli

e la coltre che copriva tutte le genti.
Eliminera la morte per sempre;

il Signore Dio asciughera le lacrime

su ogni volto;

fara scomparire da tutto il paese

la condizione disonorevole del suo popolo,
poiché il Signore ha parlato.

E si dira in quel giorno:

«Ecco il nostro Dio;

in lui abbiamo sperato perché ci salvasse;
questi ¢ il Signore in cui abbiamo sperato;
rallegriamoci, esultiamo per la sua salvezza.
Poiché la mano del Signore si posera

su questo monte».

Moab invece sara calpestato al suolo,
come si pesta la paglia nella concimaia.
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La esso stendera le mani,

come le distende il nuotatore per nuotare;
ma il Signore abbassera la sua superbia,
nonostante I'annaspare delle sue mani.
L’eccelsa fortezza delle tue mura

egli abbattera e demolira,

la radera al suolo.

In quel giorno si cantera questo canto
nel paese di Giuda:

«Abbiamo una citta forte;

egli ha eretto a nostra salvezza

mura e baluardo.

Aprite le porte:

entri il popolo giusto

che si mantiene fedele.

1l suo animo ¢ saldo;

tu gli assicurerai la pace,

pace perché in te ha fiducia.
Confidate nel Signore sempre,

perché il Signore ¢ una roccia eterna;
perché egli ha abbattuto

coloro che abitavano in alto;

la citta eccelsa 'ha rovesciata,
rovesciata fino a terra,

I'ha rasa al suolo.

I piedi la calpestano,

i piedi degli oppressi,

i passi dei poveri».

RESPONSORIO Ap 21, 3; Is 25, 8

R. Udii una voce potente: Ecco la dimora di Dio con
gli uomini. Abitera con loro, * essi saranno suo po-
polo ed egli sara Dio-con-loro.

¥. Dio distruggera la morte per sempre; asciughera
le lacrime su ogni volto;

R. essi saranno suo popolo ed egli sara Dio-con-loro.
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SECONDA LETTURA

Dal «Commento sui salmi» di sant’Agostino, ve-
SCOVO

(Sal 109, 1-3; CCL 40, 1601-1603)

Le promesse di Dio sono compitite
per mezzo del Cristo suo Figlio

Dio stabili un tempo per le sue promesse e un
tempo per il compimento di esse. Dai profeti fino a
Giovanni Battista fu il tempo delle promesse; da
Giovanni Battista fino alla fine dei tempi ¢ il tempo
del loro compimento.

Fedele & Dio, che si fece nostro debitore non per-
ché abbia ricevuto qualcosa da noi, ma perché ci ha
promesso cose davvero grandissime. Pareva poco la
promessa: Egli volle vincolarsi anche con un patto
scritto, come obbligandosi con noi con la cambiale
delle sue promesse, perché, quando cominciasse a
pagare cid che aveva promesso, noi potessimo verifi-
care l'ordine dei pagamenti. Dunque il tempo dei
profeti era di predizione delle promesse.

Dio promise la salvezza eterna e la vita beata sen-
za fine con gli angeli e l'eredita incorruttibile, la glo-
ria eterna, la dolcezza del suo volto, la dimora santa
nei cieli e, dopo la risurrezione, la fine della paura
della morte. Queste le promesse finali verso cui &
volta tutta la nostra tensione spirituale: quando le
avremo conseguite, niente pitt cercheremo, niente
pitt domanderemo.

Ma, nel promettere e nel preannunciare, Dio volle
anche indicare per quale via si giungera alle realta
ultime. Promise agli uomini la divinita, ai mortali
I'immortalita, ai peccatori la giustificazione, ai di-
sprezzati la glorificazione. Sembrava pero incredibile
agli uomini cio che Dio prometteva: che essi dalla lo-
ro condizione di mortalita, di corruzione, di miseria,
di debolezza, da polvere e cenere che erano, sarebbe-
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ro diventati uguali agli angeli di Dio. E perché gli
uomini credessero, oltre al patto scritto, Dio volle an-
che un mediatore della sua fedelta. E volle che fosse
non un principe qualunque o un qualunque angelo o
arcangelo, ma il suo unico Figlio, per mostrare, per
mezzo di lui, per quale strada ci avrebbe condotti a
quel fine che aveva promesso. Ma era poco per Dio
fare del suo Figlio colui che indica la strada: rese lui
stesso via, perché tu camminassi guidato da lui sul
suo stesso cammino.

Si doveva dunque preannunciare con profezie che
I'unico Figlio di Dio sarebbe venuto tra gli uomini,
avrebbe assunto la natura umana e sarebbe cosi di-
ventato uomo e sarebbe morto, risorto, asceso al cie-
lo, si sarebbe assiso alla destra del Padre; egli avreb-
be dato compimento tra i popoli alle promesse e,
dopo questo, avrebbe anche compiuto la promessa
di tornare a riscuotere i frutti di cid che aveva di-
spensato, a distinguere i vasi dellira dai vasi della
misericordia, rendendo agli empi cio che aveva mi-
nacciato, ai giusti cid che aveva promesso.

Tutto cio doveva essere preannunziato, perché
altrimenti egli avrebbe destato spavento. E cosi fu
atteso con speranza, perché gia contemplato nella
fede.

RESPONSORIO Mic 7, 19; At 10, 43

R. Ritornera il nostro Dio e avra ancora pieta di noi.
Calpestera le nostre colpe e gettera in fondo al mare
tutti i nostri peccati.

¥. Di lui tutti i profeti danno testimonianza: chiun-
que crede in lui ottiene nel suo nome la remissione
dei peccati.

R. Calpestera le nostre colpe e gettera in fondo al
mare tutti i nostri peccati.

Orazione come alle Lodi mattutine.
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Lodi mattutine

LETTURA BREVE Is 7, 14b-15

Ecco: la vergine concepira e partorira un figlio,
che chiamera Emmanuele. Egli mangera panna e
miele finché non imparera a rigettare il male e a sce-
gliere il bene.

RESPONSORIO BREVE

R. Gerusalemme, citta di Dio, * su di te sorgera il
Signore.
Gerusalemme, citta di Dio, su di te sorgera il Si-
gnore.
¥. In te apparira la sua gloria,
su di te sorgera il Signore.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Gerusalemme, citta di Dio, su di te sorgera il Si-
gnore.

Ant. al Ben. Sul trono di Davide
il Messia regnera in eterno, alleluia.

INVOCAZIONI

Uniamoci alla preghiera perseverante della Chiesa,
che attende il Cristo, suo sposo:
Vieni, Signore Gesti.

Tu, che dalla gloria del Padre sei venuto fra noi rive-
stito della nostra umanita,

— donaci l'eredita dei figli di Dio.

Tu, che un giorno tornerai acclamato dall’assemblea
dei giusti,

— mostrati buono e clemente verso di noi peccatori.

Cristo, che unisci la Chiesa alla tua preghiera sacer-
dotale,

— salvaci con la grazia della tua visita.
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Tu, che mediante la fede ci guidi dalle tenebre alla
luce,

— rinnovaci nel corpo e nello spirito, perché possia-
mo piacere a te.

Padre nostro.

ORAZIONE

O Dio onnipotente, che ci chiami a preparare la
via al Cristo Signore, fa’ che per la debolezza della no-
stra fede non ci stanchiamo di attendere la consolante
presenza del medico celeste. Per il nostro Signore.

Ora media
Terza

Ant. I profeti 'avevano annunziato:
il Salvatore nascera dalla Vergine Maria.

LETTURA BREVE Cfr. Is 2, 11-12

L'uomo abbassera gli occhi alteri, la superbia
umana si pieghera; sara esaltato il Signore, lui solo,
in quel giorno.

¥. Le nazioni temeranno il tuo nome, Signore;
R. la tua gloria, tutti i re della terra.

Sesta

Ant. L’angelo Gabriele disse a Maria:
Ave, piena di grazia, il Signore & con te;
tu sei benedetta fra le donne.

LETTURA BREVE Is 12, 2

Ecco, Dio ¢ la mia salvezza; io confiderd, non
avro mai timore, perché mia forza e mio canto ¢ il
Signore; egli & stato la mia salvezza.

¥. Per la tua benevolenza, Signore, ricordati di noi,
R. vieni a visitarci con la tua salvezza.
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Nona

Ant. Maria rispose: Che vuol dire il tuo saluto?
E turbato il mio spirito.
Io sard la madre del Re,
rimanendo intatta nella mia verginita.

LETTURA BREVE Dn 9, 19

Signore, ascolta; Signore, perdona; Signore, guar-
da e agisci senza indugio, per amore di te stesso,

mio Dio, poiché il tuo nome & stato invocato sulla
tua citta e sul tuo popolo.

¥. Vieni, Signore, non tardare:
R. libera dal peccato il tuo popolo.

Orazione come alle Lodi mattutine.

Vespri
LETTURA BREVE 1 Cor 4, 5

Non vogliate giudicare nulla prima del tempo, fin-
ché venga il Signore. Egli mettera in luce i segreti
delle tenebre e manifestera le intenzioni dei cuori; al-
lora ciascuno avra la sua lode da Dio.

RESPONSORIO BREVE
R. Vieni a liberarci, Signore, * Dio dell'universo.
Vieni a liberarci, Signore, Dio dell’'universo.

¥. Mostraci il tuo volto, e saremo salvi,
Dio dell'universo.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Vieni a liberarci, Signore, Dio dell'universo.

Ant. al Magn. Sarai rinnovata, citta di Dio;
vedrai il Giusto che viene in te.
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INTERCESSIONI

A Cristo, che ci ha liberati dalle tenebre del peccato,
rivolgiamo fiduciosi la nostra preghiera:
Vieni, Signore Gesti.

Signore, raduna in una sola famiglia i popoli della
terra,

— rinnova con essi il patto di eterna alleanza.

Agnello di Dio, che sei venuto a togliere i peccati del
mondo,

— liberaci dai fermenti della lussuria, della violenza
e dell'orgoglio.

Tu, che sei venuto a salvare 'umanita decaduta,

— nel tuo avvento glorioso non condannare coloro
che hai redento.

Tu, che ci attiri con la forza della fede,

— fa’ che giungiamo al porto della gioia eterna.

Tu, che verrai a giudicare i vivi e i morti,

— ammetti i nostri familiari e amici defunti nella
gioia dei santi.

Padre nostro.

ORAZIONE

O Dio onnipotente, che ci chiami a preparare la
via al Cristo Signore, fa’ che per la debolezza della
nostra fede non ci stanchiamo di attendere la conso-
lante presenza del medico celeste. Per il nostro Si-
gnore.
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GIOVEDI

Ufficio delle letture

¥. Ascoltate, popoli, la parola del Signore,
R. annunziatela sino ai confini della terra.

PRIMA LETTURA
Dal libro del profeta Isaia 26, 7-21

Il canto dei giusti
e la promessa della risurrezione

Il sentiero del giusto ¢ diritto,

il cammino del giusto tu rendi piano.

Si, nella via dei tuoi giudizi,

Signore, noi speriamo in te;

al tuo nome e al tuo ricordo

si volge tutto il nostro desiderio.

Di notte anela a te 'anima mia,

al mattino ti cerca il mio spirito,

perché quando pronunzi i tuoi giudizi sulla terra,
giustizia imparano gli abitanti del mondo.

Si usi pure clemenza all’'empio,

non imparera la giustizia;

sulla terra egli distorce le cose diritte

e non guarda alla maesta del Signore.

Signore, sta alzata la tua mano,

ma essi non la vedono.

Vedano, arrossendo,

il tuo amore geloso per il popolo;

anzi, li divori il fuoco preparato per i tuoi nemici.
Signore, ci concederai la pace,

poiché tu dai successo a tutte le nostre imprese.
Signore nostro Dio, altri padroni,

diversi da te, ci hanno dominato,

ma noi te soltanto, il tuo nome invocheremo.

I morti non vivranno pit,
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le ombre non risorgeranno;

poiché tu li hai puniti e distrutti,

hai fatto svanire ogni loro ricordo.

Hai fatto crescere la nazione, Signore,

hai fatto crescere la nazione, ti sei glorificato,
hai dilatato tutti i confini del paese.

Signore, nella tribolazione ti abbiamo cercato;
a te abbiamo gridato nella prova,

che é la tua correzione.

Come una donna incinta che sta per partorire
si contorce e grida nei dolori,

cosi siamo stati noi di fronte a te, Signore.
Abbiamo concepito, sentito le doglie,
abbiamo partorito vento;

non abbiamo portato salvezza al paese

e non sono nati abitanti nel mondo.

Ma di nuovo vivranno i tuoi morti,
risorgeranno i loro cadaveri.

Si sveglieranno ed esulteranno

quelli che giacciono nella polvere,

perché la tua rugiada é rugiada luminosa;

la terra dara alla luce le ombre.

Va’, popolo mio, entra nelle tue stanze

e chiudi la porta dietro di te.

Nasconditi per un istante,

finché non sia passato lo sdegno.

Perché, ecco, il Signore esce dalla sua dimora
per punire le offese fatte a lui

dagli abitanti della terra;

la terra ributtera fuori il sangue assorbito

e pilt non coprira i suoi cadaveri.

RESPONSORIO Is 26, 19; Dn 12, 2

R. Svegliatevi, esultate, voi che giacete nella polvere:
* la rugiada del Signore & rugiada di luce.

¥. Si sveglieranno molti che ora dormono nella pol-
vere:

R. la rugiada del Signore ¢ rugiada di luce.
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SECONDA LETTURA

Dai «Discorsi» di san Pietro Crisdlogo, vescovo
(Disc. 147; PL 52, 594-595)

L'amore, desiderio di vedere Dio

Dio, vedendo il mondo sconvolto dalla paura, in-
terviene sollecitamente per richiamarlo con I'amore,
invitarlo con la grazia, trattenerlo con la carita, strin-
gerlo a sé con l'affetto.

Lava con il diluvio vendicatore la terra invecchia-
ta nel male, chiama No¢ padre del mondo rinnovato
e lo esorta con parole amorevoli, gli accorda la sua
confidenza e la sua amicizia, lo informa con bene-
volenza sul presente, lo conforta con la sua grazia
per il futuro. Egli non si limita a dar ordini, ma of-
fre la sua collaborazione e accomuna la sua opera a
quella delle realta create. Con un patto di amore to-
glie il timore che rendeva schiavi gli uomini. Co-
si Dio e l'umanita, associati nell’amore, conservano
insieme cio che avevano acquistato con azione co-
mune.

Per questo egli chiama Abramo di mezzo ai paga-
ni, lo nobilita con un nome nuovo, lo costituisce pa-
dre della fede, lo accompagna nel cammino, lo pro-
tegge fra gli stranieri, lo arricchisce di beni, lo onora
con successi, lo impegna con promesse, lo sottrae al-
le offese, lo blandisce con l'ospitalita, lo esalta con
un erede insperato perché, colmato di tanti beni, av-
vinto da tanta soavita di divino amore, imparasse ad
amare Dio, non ad averne timore, lo servisse con
amore, non con paura. Per questo conforta in sogno
Giacobbe nella fuga, lo provoca alla lotta nel ritorno,
lo serra nellamplesso del lottatore, perché ami il
Padre con cui aveva lottato e non ne abbia timore.
Per questo chiama Mose con la lingua dei padri, gli
parla con paterno amore, l'invita ad essere il libera-
tore del suo popolo.
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Per i fatti ricordati, la fiamma della divina carita
accese 1 cuori umani e tutta 'ebbrezza dell’amore di
Dio si effuse nei sensi dell'uomo. Feriti nell’anima,
gli uomini cominciarono a volere vedere Dio con gli
occhi del corpo. Ma se Dio non pud essere contenuto
dal mondo intero, come poteva venir percepito dal-
I'angusto sguardo umano? Si deve rispondere che
I'esigenza dell'amore non bada a quel che sara, che
cosa debba, che cosa gli sia possibile. L’'amore non si
arresta davanti all'impossibile, non si attenua di
fronte alle difficolta.

L’amore, se non raggiunge quel che brama, ucci-
de 'amante; e percio va dove & attratto, non dove do-
vrebbe. L'amore genera il desiderio, aumenta d’ardo-
re e I'ardore tende al vietato. E che piti? L’'amore non
pud trattenersi dal vedere cio che ama; per questo
tutti i santi stimarono ben poco cid che avevano ot-
tenuto, se non arrivavano a vedere Dio. Percid I'amo-
re che brama vedere Dio, benché non abbia discre-
zione, ha tuttavia ardore di pietd. Percid Mose arriva
a dire: Se ho trovato grazia ai tuoi occhi, fammi ve-
dere il tuo volto (cfr. Es 33, 13). Per questo anche il
salmista dice: Mostrami il tuo volto (cfr. Sal 79, 4).
Gli stessi pagani infatti hanno plasmato gli idoli, per
poter vedere con gli occhi, nelle loro stesse aberra-
zioni, quel che adoravano.

RESPONSORIO Cfr. Is 66, 13; 1 Re 11, 36;
Is 66, 14; 46, 13

R. Come una madre consola il figlio, cosi io vi con-
solero, dice il Signore; da Gerusalemme, citta che mi
¢ cara, verra a voi l'aiuto. * Vedrete, e gioira il vostro
cuore.

¥. In Sion daro la salvezza, in Gerusalemme la mia
gloria.

R. Vedrete, e gioira il vostro cuore.

Orazione come alle Lodi mattutine.
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Lodi mattutine

LETTURA BREVE Is 45, 8

Stillate, cieli, dall’alto e le nubi facciano piovere il
Giusto; si apra la terra e produca la salvezza e ger-
mogli insieme la giustizia.

RESPONSORIO BREVE

R. Gerusalemme, citta di Dio, * su di te sorgera il
Signore.
Gerusalemme, citta di Dio, su di te sorgera il Signore.
¥. In te apparira la sua gloria,
su di te sorgera il Signore.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Gerusalemme, citta di Dio, su di te sorgera il Signore.

Ant. al Ben. Io vengo in tuo aiuto, dice il Signore;
tuo liberatore ¢ il Santo d’Israele.

INVOCAZIONI

Uniti nel rendimento di grazie a Dio Padre, che ha
mandato il suo Figlio a riscattare tutti gli uomini,
preghiamo per la salvezza e la pace del mondo:
Mostraci, Signore, la tua misericordia.

Padre santo, che ci chiami ad annunziare la fede nel
Cristo Signore,

— aiutaci a non smentire mai con la condotta della
vita il credo che professiamo.

Tu, che hai mandato il tuo Figlio a liberarci dal pec-
cato e dalla morte,

— togli ogni ansia e tristezza dalla nostra citta e dal-
la faccia della terra.

Fa’ che 'umanita, inondata di gioia per la venuta del
tuo Figlio,

— conosca la letizia perfetta nel possesso di te, som-
mo bene.
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Concedi ai tuoi fedeli di vivere con sobrieta e amore
in questo mondo,

— nell’attesa della beata speranza e della rivelazione
gloriosa del tuo Figlio.

Padre nostro.

ORAZIONE

Risveglia, o Dio, la fede del tuo popolo perché
prepari le vie del tuo unico Figlio, e per il mistero
della sua venuta possa servirti con la santita della vi-
ta. Per il nostro Signore.

Ora media
Terza

Ant. I profeti 'avevano annunziato:
il Salvatore nascera dalla Vergine Maria.

LETTURA BREVE Cfr. Mic 5, 3-4a (cfr. Ef 2, 14)

Egli stara la e pascera con la forza del Signore,
con la maesta del nome del Signore suo Dio. Abite-
ranno sicuri, perché egli allora sara grande fino agli
estremi confini della terra. Egli sara la nostra pace.

¥. Le nazioni temeranno il tuo nome, Signore;
R. la tua gloria, tutti i re della terra.

Sesta

Ant. L’angelo Gabriele disse a Maria:
Ave, piena di grazia, il Signore & con te;
tu sei benedetta fra le donne.

LETTURA BREVE Ag 2,6.9

Ancora un po’ di tempo e io scuotero il cielo e la
terra, il mare e la terraferma. La gloria futura di
questa casa sara piu grande di quella di una volta,
dice il Signore degli eserciti; in questo luogo porro la
pace — oracolo del Signore degli eserciti —.

¥. Per la tua benevolenza, Signore, ricordati di noi,
R. vieni a visitarci con la tua salvezza.
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Nona

Ant. Maria rispose: Che vuol dire il tuo saluto?
E turbato il mio spirito.
Io sard la madre del Re,
rimanendo intatta nella mia verginita.

LETTURA BREVE Ml 3, 20

Per voi, cultori del mio nome, sorgera con raggi
benefici il Sole di giustizia e voi uscirete saltellanti
come vitelli dal chiuso.

¥. Vieni, Signore, non tardare:
R. libera dal peccato il tuo popolo.

Orazione come alle Lodi mattutine.

Vespri
LETTURA BREVE Gc 5, 7-8. 9b

Siate pazienti, fratelli, fino alla venuta del
Signore. Guardate l'agricoltore: egli aspetta pazien-
temente il prezioso frutto della terra finché abbia
ricevuto le piogge d’autunno e le piogge di prima-
vera. Siate pazienti anche voi, rinfrancate i vostri
cuori, perché la venuta del Signore & vicina. Ecco,
il giudice e alle porte.

RESPONSORIO BREVE

R. Vieni a liberarci, Signore, * Dio dell'universo.
Vieni a liberarci, Signore, Dio dell'universo.
¥. Mostraci il tuo volto, e saremo salvi,
Dio dell'universo.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Vieni a liberarci, Signore, Dio dell'universo.

Ant. al Magn. Colui che verra era prima di me:
e io non sono degno
di levargli i sandali e di servirlo.
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INTERCESSIONI

A Cristo, che umilio se stesso per amore dell'umani-
ta, innalziamo il grido dell’attesa e della speranza:
Vieni, Signore Gesti.

Signore, che sei venuto a guarire i malati e a salvare
i peccatori,

— libera i corpi e le anime dall’'oppressione del ma-
le.

Tu, che non esiti a chiamare tuoi fratelli coloro che
hai redenti,

— non permettere che ci separiamo mai dal tuo
amore.

Aiutaci ad accogliere con animo aperto il dono della
salvezza,

— perché non siamo condannati nell'ora del rendi-
conto finale.

Tu, che ci apri le insondabili ricchezze della tua bon-
ta,

— fa’ che otteniamo la corona della gloria che non
appassisce mai.

Ti raccomandiamo i nostri Pastori defunti e tutti co-
loro che ci hanno fatto del bene,

— fa’ che vivano con te nella gioia del paradiso.

Padre nostro.

ORAZIONE

Risveglia, o Dio, la fede del tuo popolo perché
prepari le vie del tuo unico Figlio, e per il mistero
della sua venuta possa servirti con la santita della vi-
ta. Per il nostro Signore.
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¥. Venga a noi la tua misericordia, o Dio,
R. il Salvatore che hai promesso.

PRIMA LETTURA

Dal libro del profeta Isaia 27, 1-13

1l Signore coltivera ancora la sua vigna:
rimuovera il suo popolo e lo radunera

In quel giorno, il Signore punira

con la spada potente, grande e pesante,
il Leviatan serpente guizzante,

il Leviatan serpente tortuoso

e uccidera il drago che sta nel mare.

In quel giorno si dira:

«La vigna deliziosa: cantate di lei!».

Io, il Signore, ne sono il guardiano,

a ogni istante la irrigo;

per timore che venga danneggiata,

ne ho cura notte e giorno.

Io non sono in collera.

Vi fossero rovi e pruni,

io muoverei loro guerra,

li brucerei tutti insieme.

O, meglio, si stringa alla mia protezione,
faccia la pace con me,

con me faccia la pace!

Nei giorni futuri Giacobbe mettera radici,
Israele fiorira e germogliera,

riempira il mondo di frutti.

Il Signore lo ha forse percosso

come i suoi percussori?

O lo ha ucciso come uccise i suoi uccisori?
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Lo ha punito cacciandolo via, respingendolo,
lo ha rimosso con soffio impetuoso

come in un giorno di vento orientale.

Proprio cosi sara espiata l'iniquita di Giacobbe
e questo sara tutto il frutto della rimozione
del suo peccato:

mentre egli ridurra tutte le pietre dell’altare
come pietre che si polverizzano per la calce;
non erigeranno piu pali sacri

né altari per l'incenso.

La fortezza & divenuta desolata,

un luogo spopolato, abbandonato come un deserto;
vi pascola il vitello,

vi si sdraia e ne bruca gli arbusti.

I suoi rami seccandosi si spezzeranno;

le donne verranno ad accendervi il fuoco.
Certo, si tratta di un popolo privo di intelligenza;
per questo non ne avra pieta chi lo ha creato,
né compassione chi lo ha fatto.

In quel giorno,

dal corso dell’Eufrate al torrente d’Egitto,

il Signore battera le spighe

e voi sarete raccolti uno a uno, Israeliti.

In quel giorno suonera la grande tromba,
verranno gli sperduti in Assiria

e i dispersi in Egitto.

Essi si prostreranno al Signore

sul monte santo, in Gerusalemme.

RESPONSORIO Cfr. Mt 24, 31; Is 27, 13

R. Il Signore mandera i suoi angeli, e al suono po-

tente della tromba raduneranno tutti i suoi eletti *
dai quattro venti, da un estremo all’altro dei cieli.

¥. Verranno e si prostreranno al Signore sul monte
santo, in Gerusalemme,

R. dai quattro venti, da un estremo all’altro dei cieli.
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SECONDA LETTURA

Dal trattato «Contro le eresie» di santIreneo, ve-
SCOVO

(Ilib. 5, 19, 1; 20, 2; 21, 1; SC 153, 248-250. 264-269)

Adamo e Cristo; Eva e Maria

Il Signore abbraccid la condizione umana e si
manifestd nel mondo che era suo. La natura umana
portava il Verbo di Dio, ma era il Verbo che sostene-
va la natura umana. Nel Cristo c’era quell'umanita
che aveva disubbidito presso l'albero del paradiso
terrestre, ma in lui la stessa umanita con 'ubbidien-
za, compiuta sull’albero della croce, distrusse I'antica
ribellione. Nel medesimo tempo annullo la seduzio-
ne con la quale era stata maledettamente sedotta
Eva, la vergine destinata al primo uomo. Ma tutto
cio fu in grazia di quel messaggio di benedizione
che l'angelo porto a Maria, la vergine gia sottomessa
a un uomo. Infatti mentre Eva, sviata dal messaggio
del diavolo, disobbedi alla parola divina e si alieno
da Dio, Maria invece, guidata dall’annuncio dell’an-
gelo, obbedi alla parola divina e meritd di portare
Dio nel suo grembeo.

Quella dunque si lascid sedurre e disobbedi,
questa si lascio persuadere e ubbidi. In tal modo la
vergine Maria poté divenire avvocata della vergine
Eva.

Cristo ricapitold tutto in se stesso e cosi tutto
venne a far capo a lui. Dichiard guerra al nostro
nemico e sconfisse colui che al principio, per mez-
zo di Adamo, ci aveva fatti tutti suoi prigionieri.
Schiaccio il capo del serpente secondo la parola di
Dio riferita nella Genesi: Porro inimicizia tra te e
la donna, tra la tua stirpe e la sua stirpe: egli ti
schiaccera la testa e tu insidierai il suo calcagno
(cfr. Gn 3, 15).
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Con queste parole si proclama in anticipo che co-
lui che sarebbe nato da una vergine, quale nuovo
Adamo, avrebbe schiacciato il capo del serpente.
Questo & quel discendente di Adamo di cui parla
I'Apostolo nella sua lettera ai Galati: La legge delle
opere fu posta finché venisse nel mondo il seme per
cui era stata fatta la promessa (cfr. Gal 3, 19).

Ancor piut chiaramente indica questa realta nella
stessa lettera, nel passo in cui dice: «Quando venne
la pienezza del tempo, Dio mando il suo Figlio, nato
da donna» (Gal 4, 4). Il nemico infatti non sarebbe
stato sconfitto secondo giustizia, se il vittorioso non
fosse stato un uomo nato da donna, poiché fin dal-
I'inizio della storia il demonio ha dominato sull'uo-
mo per mezzo di una donna, opponendosi a lui col
suo potere.

Per questo si proclama Figlio dell'uomo, egli che
ricapitola in sé I'vomo primordiale, dal quale venne
la prima donna e, attraverso questa, I'umanita. Il ge-
nere umano era sprofondato nella morte a causa del-
I'uvomo sconfitto. Ora risaliva alla vita a causa del-
l'uomo vittorioso.

RESPONSORIO Cfr. Lc 1, 26. 27. 30. 31. 32

R. L’angelo Gabriele fu mandato alla vergine Maria,
sposa di Giuseppe. A lei, turbata per il mistero di lu-
ce, egli da I'annunzio: Non temere, Maria, hai trova-
to grazia presso Dio. Il figlio che tu concepirai * sara
chiamato Figlio dell’Altissimo.

¥. 1l Signore Dio gli dara il trono di Davide suo pa-
dre, e regnera per sempre sulla casa di Giacobbe;

R. sara chiamato Figlio dell’Altissimo.

Orazione come alle Lodi mattutine.
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Lodi mattutine

LETTURA BREVE Ger 30, 21. 22

Cosi dice il Signore: 1l loro capo sara uno di essi
e da essi uscira il loro comandante; io lo fard avvici-
nare ed egli si accostera a me. Voi sarete il mio po-
polo e io il vostro Dio.

RESPONSORIO BREVE

R. Gerusalemme, citta di Dio, * su di te sorgera il
Signore.
Gerusalemme, citta di Dio, su di te sorgera il Si-
gnore.
¥. In te apparira la sua gloria,
su di te sorgera il Signore.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Gerusalemme, citta di Dio, su di te sorgera il Si-
gnore.

Ant. al Ben. A chi ¢ sfiduciato dite: Coraggio!
Viene il Signore nostro Dio.

INVOCAZIONI

Cristo redentore, venendo nel mondo, & divenuto
principio e sorgente della nostra salvezza.
Rivolgiamo a lui la nostra umile preghiera:

Vieni, Signore Gestui.

Cristo, preannunziato dai profeti,

— rafforza in noi i germogli della giustizia e della
carita.

Signore, unica speranza di salvezza,

— salva tutti coloro che confidano in te.

Medico divino, che sei venuto a sanare i cuori af-
franti,

— guarisci le ferite del popolo cristiano.
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Principe della pace, che sei venuto a riconciliare il
cielo e la terra,

— salvaci dalla morte eterna, quando verrai come
giudice.

Padre nostro.

ORAZIONE

Rafforza, o Signore, la nostra vigilanza nell’attesa
del tuo Figlio, perché, illuminati dalla sua parola di
salvezza, andiamo incontro a lui con le lampade ac-
cese. Per il nostro Signore.

Ora media
Terza

Ant. T profeti I'avevano annunziato:
il Salvatore nascera dalla Vergine Maria.

LETTURA BREVE Ger 29, 11. 13

To conosco i progetti che ho fatto a vostro riguar-
do — dice il Signore — progetti di pace e non di sven-
tura, per concedervi un futuro pieno di speranza. Voi
mi invocherete e ricorrerete a me e io vi esaudiro;
mi cercherete e mi troverete, perché mi cercherete
con tutto il cuore.

¥. Le nazioni temeranno il tuo nome, Signore;
R. la tua gloria, tutti i re della terra.

Sesta

Ant. L’angelo Gabriele disse a Maria:
Ave, piena di grazia, il Signore & con te;
tu sei benedetta fra le donne.



238 Seconda settimana di Avvento
LETTURA BREVE Ger 30, 18-19

Cosi dice il Signore: Ecco, restaurero la sorte del-
le tende di Giacobbe e avrdo compassione delle sue
dimore. La citta sara ricostruita sulle sue rovine e il
palazzo sorgera di nuovo al suo posto. Ne usciranno
inni di lode, voci di gente festante.

¥. Per la tua benevolenza, Signore, ricordati di noi,
R. vieni a visitarci con la tua salvezza.

Nona

Ant. Maria rispose: Che vuol dire il tuo saluto?
E turbato il mio spirito.
Io sard la madre del Re,
rimanendo intatta nella mia verginita.

LETTURA BREVE Bar 3, 5-6a

Non ricordare l'iniquita dei nostri padri, ma ricor-
dati ora della tua potenza e del tuo nome, poiché tu
sei il Signore nostro Dio.

¥. Vieni, Signore, non tardare:
R. libera dal peccato il tuo popolo.

Orazione come alle Lodi mattutine.

Vespri
LETTURA BREVE 2 Pt 3, 8b-9

Davanti al Signore un giorno ¢ come mille anni
e mille anni come un giorno solo. 1l Signore non ri-
tarda nelladempire la sua promessa, come certuni
credono; ma usa pazienza verso di voi, non volendo
che alcuno perisca, ma che tutti abbiano modo di
pentirsi.
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RESPONSORIO BREVE

R. Vieni a liberarci, Signore, * Dio dell’'universo.
Vieni a liberarci, Signore, Dio dell'universo.
¥. Mostraci il tuo volto, e saremo salvi,
Dio dell’'universo.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Vieni a liberarci, Signore, Dio dell'universo.

Ant. al Magn. Attingerete con gioia
alle sorgenti della salvezza.

INTERCESSIONI

Invochiamo con fede il Cristo, che & venuto a portare
il lieto annunzio ai poveri:
Signore, tutti i popoli vedano la tua gloria.

Cristo, rivélati a chi ancora non ti conosce,

— fa’ che ogni uomo possa gustare la gioia della tua
amicizia.

Il tuo nome risuoni fino ai confini della terra,

— tutte le genti trovino la via che conduce a te.

Tu, che sei venuto a redimere 'umanita,

— vieni ancora, perché il tuo popolo non perisca,
ma abbia la vita eterna.

Tu, che hai dato agli uomini la liberta dei figli di
Dio,

— conservaci il dono che hai conquistato a prezzo
del tuo sangue.

Tu, che sei il giudice del mondo,

— ricompensa con la gioia eterna coloro che sono
morti nei campi di sterminio.

Padre nostro.

ORAZIONE

Rafforza, o Signore, la nostra vigilanza nell’attesa
del tuo Figlio, perché, illuminati dalla sua parola di
salvezza, andiamo incontro a lui con le lampade ac-
cese. Per il nostro Signore.
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SABATO

Ufficio delle letture

¥. 1l Signore annunzia la sua parola a Giacobbe,
R. le sue leggi e i suoi giudizi a Israele.

PRIMA LETTURA
Dal libro del profeta Isaia 29, 1-8

1l Signore giudichera severamente Gerusalemme,
poi si fara suo difensore

Guai ad Ariel, ad Ariel,

citta dove pose il campo Davide!

Aggiungete anno ad anno,

si avvicendino i cicli festivi.

Io mettero alle strette Ariel,

ci saranno gemiti e lamenti.

Tu sarai per me come un vero Ariel,

io mi accampero come Davide contro di te

e ti circondero di trincee,

innalzerd contro di te un vallo.

Allora prostrata parlerai da terra

e dalla polvere saliranno fioche le tue parole;
sembrera di un fantasma la tua voce dalla terra,

e dalla polvere la tua parola risuonera come bisbiglio.
Sara come polvere fine la massa dei tuoi oppressori
e come pula dispersa la massa dei tuoi tiranni.

Ma d'improvviso, subito,

dal Signore degli eserciti sarai visitata

con tuoni, rimbombi e rumore assordante,

con uragano e tempesta e fiamma di fuoco divoratore.
E sara come un sogno,

come una visione notturna,

la massa di tutte le nazioni

che marciano su Ariel,

di quanti la attaccano

e degli ordigni posti contro di essa.
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Avverra come quando un affamato sogna di mangiare,
ma si sveglia con lo stomaco vuoto;

come quando un assetato sogna di bere,

ma si sveglia stanco e con la gola riarsa:

cosi accadra alla folla di tutte le nazioni

che marciano contro il monte Sion.

RESPONSORIO Cfr. Is 54, 4; 29, 6. 7

R. Non temere, Gerusalemme: non dovrai pitt arros-
sire, * quando verra a visitarti il Signore, Dio del-
I'universo.

¥. Svaniranno come un sogno notturno le nazioni
che ti assalivano,

R. quando verra a visitarti il Signore, Dio dell’uni-
Verso.

SECONDA LETTURA

Dai «Discorsi» del beato Isacco della Stella, abate
(Disc. 51; PL 194, 1862-1863. 1865)

Maria e la Chiesa

1l Figlio di Dio ¢ il primogenito tra molti fratelli;
essendo unico per natura, mediante la grazia si ¢ as-
sociato molti, perché siano uno solo con lui. Infatti
«a quanti 'hanno accolto, ha dato potere di diventa-
re figli di Dio» (Gv 1, 12). Divenuto percio figlio del-
I'uomo, ha fatto diventare figli di Dio molti. Se ne &
dunque associati molti, lui che & unico nel suo amo-
re e nel suo potere; ed essi, pur essendo molti per
generazione carnale, sono con lui uno solo per gene-
razione divina.

Il Cristo & unico, perché Capo e Corpo formano
un tutt'uno. Il Cristo & unico, perché e figlio di un
unico Dio in cielo e di un'unica madre in terra.

Si hanno insieme molti figli e un solo figlio. Co-
me infatti Capo e membra sono insieme un solo fi-
glio e molti figli, cosi Maria e la Chiesa sono una so-
la e molte madri, una sola e molte vergini. Ambedue
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madri, ambedue vergini, ambedue concepiscono per
opera dello Spirito Santo senza concupiscenza, am-
bedue danno al Padre figli senza peccato. Maria sen-
za alcun peccato ha generato al corpo il Capo, la
Chiesa nella remissione di tutti i peccati ha partorito
al Capo il corpo.

Tutt’e due sono madri di Cristo, ma nessuna delle
due genera il tutto senza l'altra.

Percio giustamente nelle Scritture divinamente
ispirate quel ch’e detto in generale della vergine ma-
dre Chiesa, s'intende singolarmente della vergine
madre Maria; e quel che si dice in modo speciale
della vergine madre Maria, va riferito in generale al-
la vergine madre Chiesa; e quanto si dice d'una delle
due puo essere inteso indifferentemente dell'una e
dell’altra.

Anche la singola anima fedele puo essere conside-
rata come Sposa del Verbo di Dio, madre, figlia e so-
rella di Cristo, vergine e feconda. Viene detto dunque
in generale per la Chiesa, in modo speciale per
Maria, in particolare anche per 'anima fedele, dalla
stessa Sapienza di Dio che ¢ il Verbo del Padre: Fra
tutti questi cercai un luogo di riposo e nell’eredita
del Signore mi stabilii (cfr. Sir 24, 12). Eredita del
Signore in modo universale ¢ la Chiesa, in modo spe-
ciale Maria, in modo particolare ogni anima fedele.
Nel tabernacolo del grembo di Maria Cristo dimoro
nove mesi, nel tabernacolo della fede della Chiesa si-
no alla fine del mondo, nella conoscenza e nell’amo-
re dell'anima fedele per l'eternita.

RESPONSORIO Lv 26, 11-12; 2 Cor 6, 16

R. Stabiliro la mia dimora in mezzo a voi, non vi re-
spingero; camminerd in mezzo a voi, * saro il vostro
Dio, e voi sarete il mio popolo.

¥. Voi siete il tempio del Dio vivo, dice il Signore;

R. saro il vostro Dio, e voi sarete il mio popolo.

Orazione come alle Lodi mattutine.
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Lodi mattutine

LETTURA BREVE Is 11, 1-2

Un germoglio spuntera dal tronco di Iesse, un vir-
gulto germogliera dalle sue radici. Su di lui si posera
lo spirito del Signore, spirito di sapienza e di intelli-
genza, spirito di consiglio e di fortezza, spirito di co-
noscenza e di timore del Signore.

RESPONSORIO BREVE

R. Gerusalemme, citta di Dio, * su di te sorgera il
Signore.
Gerusalemme, citta di Dio, su di te sorgera il Si-
gnore.
¥. In te apparira la sua gloria,
su di te sorgera il Signore.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Gerusalemme, citta di Dio, su di te sorgera il Si-
gnore.

Ant. al Ben. Alto fra i popoli,
Dio elevera il suo vessillo
e raccogliera i dispersi d’Israele.

INVOCAZIONI

Invochiamo con tutta 'anima Cristo redentore, che
alla fine dei tempi tornera in grande potenza e
gloria: Vieni, Signore Gesil.

Re divino, che apparirai sulle nubi del cielo, rivestito
di maesta e splendore,

— sollevaci dalla nostra miseria e rendici degni delle
tue promesse.

Hai rivelato agli uomini la luce del vangelo,

— donaci di essere sempre annunziatori e testimoni
della tua parola.
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Tu, che sei benedetto nei secoli e guidi gli uomini e
gli eventi ad una meta di bonta e di pace,

— orienta tutta la nostra vita alla tua venuta nella
gloria.

Dona il conforto della tua amicizia

— a coloro che attendono la grazia della tua visita.

Padre nostro.

ORAZIONE

Sorga in noi, Dio onnipotente, lo splendore della
tua gloria, Cristo tuo unico Figlio; la sua venuta vin-
ca le tenebre del male e ci riveli al mondo come figli
della luce. Per il nostro Signore.

Ora media

Terza

Ant. I profeti I'avevano annunziato:
il Salvatore nascera dalla Vergine Maria.

LETTURA BREVE Is 4, 2

In quel giorno il germoglio del Signore crescera
in onore e gloria e il frutto della terra sara a magni-
ficenza e ornamento per gli scampati di Israele.

¥. Le nazioni temeranno il tuo nome, Signore;
R. la tua gloria, tutti i re della terra.
Sesta

Ant. L’angelo Gabriele disse a Maria:
Ave, piena di grazia, il Signore & con te;
tu sei benedetta fra le donne.

LETTURA BREVE Is 4, 3

In quel giorno: chiunque sara rimasto in Sion e
chi sara superstite in Gerusalemme sara chiamato



Sabato 245

santo, cioe¢ quanti saranno iscritti per restare in vita
in Gerusalemme.

¥. Per la tua benevolenza, Signore, ricordati di noi,
R. vieni a visitarci con la tua salvezza.

Nona

Ant. Maria rispose: Che vuol dire il tuo saluto?
E turbato il mio spirito.
To saro la madre del Re,
rimanendo intatta nella mia verginita.

LETTURA BREVE Is 61, 11

Come la terra produce la vegetazione e come un
giardino fa germogliare i semi, cosi il Signore Dio fa-
ra germogliare la giustizia e la lode davanti a tutti i
popoli.

¥. Vieni, Signore, non tardare:
R. libera dal peccato il tuo popolo.

Orazione come alle Lodi mattutine.



TERZA DOMENICA DI AVVENTO

IIT settimana del salterio

Se questa domenica ricorre il 17 dicembre, si devono di-
re gli inni indicati sotto (pp. 302-310); si devono inoltre
eseguire le letture, le antifone al Benedictus e al
Magnificat, nonché le invocazioni e le intercessioni asse-
gnate ai singoli giorni (pp. 313-320). Le formule qui ri-
portate per la terza domenica in tal caso si omettono.

Primi Vespri
INNO (p. 127 oppure 302).

1 ant. Canta di gioia, Gerusalemme:
viene a te il Salvatore, alleluia.

Salmi e cantico della dom., III sett. (p. 832).

2 ant. Io, il Signore, mi avvicino:
la mia giustizia non & piu lontana,
la mia salvezza non tardera.

3 ant. Manda, Signore, I’Agnello,
Dominatore del mondo;
venga dal deserto al monte di Sion.

LETTURA BREVE 1 Ts 5, 23-24

Il Dio della pace vi santifichi fino alla perfezione,
e tutto quello che & vostro, spirito, anima e corpo, si
conservi irreprensibile per la venuta del Signore no-
stro Gesu Cristo. Colui che vi chiama ¢ fedele e fara
tutto questo!

RESPONSORIO BREVE

R. Mostraci, Signore, * la tua misericordia.
Mostraci, Signore, la tua misericordia.

¥. E donaci la tua salvezza,

la tua misericordia.
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Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Mostraci, Signore, la tua misericordia.

Ant. al Magn. Prima di me nessuno era Dio;
nessuno dopo di me:

davanti a me si pieghera ogni ginocchio,

mi esaltera ogni lingua.

INTERCESSIONI

A Cristo, fonte di vera gioia per tutti coloro che lo
attendono, innalziamo la nostra preghiera:
Vieni, Signore, non tardare.

Verbo eterno, che sei prima di tutti i tempi,

— vieni a salvare gli uomini del nostro tempo.

Creatore dell’'universo e di tutti gli esseri che vi abi-
tano,

— vieni a riscattare 'opera delle tue mani.

Dio con noi, che hai voluto assumere la nostra natu-
ra mortale,

— vieni a liberarci dal dominio della morte.

Salvatore, che sei venuto perché gli uomini abbiano
la vita e I'abbiano in abbondanza,

— vieni a comunicarci la tua vita divina.

Signore glorioso, che chiami tutti gli uomini nella
pace del tuo regno,

— fa’ risplendere il tuo volto ai nostri fratelli de-
funti.

Padre nostro.

ORAZIONE

Guarda, o Padre, il tuo popolo, che attende con
fede il Natale del Signore, e fa’ che giunga a celebra-
re con rinnovata esultanza il grande mistero della
salvezza. Per il nostro Signore.
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INVITATORIO

Ant.

Ant.

Prima del 17 dicembre:

Venite, adoriamo il Signore
che viene per noi.

Oppure:

Adoriamo il Signore, il nostro Re:
egli viene a salvarci.

11 17 dicembre:

Il Signore & vicino
venite, adoriamo.

Salmo invitatorio come nell’Ordinario (p. 626).

Ufficio delle letture

INNO (p. 128 oppure 303).

1 ant.

2 ant.

3 ant.

Verra con grande potenza il Re, I'Altissimo,
per salvare tutte le nazioni, alleluia.

Salmi della dom., III sett. (p. 835).

Rallégrati, esulta, santa citta di Dio:
a te viene il tuo Re,
non temere: la tua salvezza ¢ vicina.

Purifichiamo i nostri cuori,
per camminare nella giustizia incontro al Re:
egli viene, non tardera.

11 17 dicembre, il versetto, le letture e i responsori alle
pp. 313-316.

Prima del 17 dicembre si dicono come segue:

¥. Alzate la testa e guardate:

R. la

vostra liberazione & vicina.
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PRIMA LETTURA
Dal libro del profeta Isaia 29, 13-24

Annunzio del giudizio di Dio

Cosi dice il Signore: «Poiché questo popolo

si avvicina a me solo a parole

e mi onora con le labbra,

mentre il suo cuore & lontano da me

e il culto che mi rendono

¢ un imparaticcio di usi umani,

percio, eccomi, continuero

a operare meraviglie e prodigi con questo popolo;
perira la sapienza dei suoi sapienti

e si eclissera l'intelligenza dei suoi intelligenti».
Guai a quanti vogliono sottrarsi alla vista del Signore
per dissimulare i loro piani,

a coloro che agiscono nelle tenebre, dicendo:
«Chi ci vede? Chi ci conosce?».

Quanto siete perversi! Forse che il vasaio

¢ stimato pari alla creta?

Un oggetto pud dire del suo autore:

«Non mi ha fatto lui»?

E un vaso puo dire del vasaio: «Non capisce»?
Certo, ancora un poco

e il Libano si cambiera in un frutteto

e il frutteto sara considerato una selva.
Udranno in quel giorno

i sordi le parole di un libro;

liberati dall’oscurita e dalle tenebre,

gli occhi dei ciechi vedranno.

Gli umili si rallegreranno di nuovo nel Signore,
i pilt poveri gioiranno nel Santo di Israele.
Perché il tiranno non sara pit, sparira il beffardo,
saranno eliminati quanti tramano iniquita,
quanti con la parola rendono colpevoli gli altri,
quanti alla porta tendono tranelli al giudice

e rovinano il giusto per un nulla.

Pertanto, dice alla casa di Giacobbe il Signore
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che riscattd Abramo:

«D’ora in poi Giacobbe non dovra piu arrossire,
il suo viso non impallidira pit,

poiché, vedendo il lavoro delle mie mani

in mezzo a loro,

santificheranno il mio nome,

santificheranno il Santo di Giacobbe

e temeranno il Dio di Israele.

Gli spiriti traviati apprenderanno la sapienza

e i brontoloni impareranno la lezione».

RESPONSORIO Is 29, 18. 19; cfr. Mt 11, 4. 5

R. In quel giorno i sordi udranno le parole del li-
bro; liberati dall’oscurita e dalle tenebre, gli occhi
dei ciechi vedranno; * i poveri gioiranno nel Santo
d’Israele.

¥. Andate e riferite a Giovanni cio che udite e vede-
te: i ciechi vedono, gli storpi camminano, i sordi
odono, ai poveri & annunziata la buona novella;

R. i poveri gioiranno nel Santo d’Israele.

SECONDA LETTURA

Dai «Discorsi» di sant’Agostino, vescovo
(Disc. 293, 3; PL 1328-1329)

Giovanni é la voce, Cristo la Parola

Giovanni ¢ la voce. Del Signore invece si dice: «In
principio era il Verbo» (Gv 1, 1). Giovanni & la voce
che passa, Cristo ¢ il Verbo eterno che era in princi-
pio.

Se alla voce togli la parola, che cosa resta? Dove
non c’e senso intelligibile, cio che rimane ¢ semplice-
mente un vago suono. La voce senza parola colpisce
bensi I'udito, ma non edifica il cuore.

Vediamo in proposito qual ¢ il procedimento che
si verifica nella sfera della comunicazione del pensie-
ro. Quando penso cid che devo dire, nel cuore fiori-
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sce subito la parola. Volendo parlare a te, cerco in
qual modo posso fare entrare in te quella parola che
si trova dentro di me. Le do suono e cosi, mediante
la voce, parlo a te. Il suono della voce ti reca il con-
tenuto intellettuale della parola e dopo averti rivelato
il suo significato svanisce. Ma la parola recata a te
dal suono & ormai nel tuo cuore, senza peraltro es-
sersi allontanata dal mio.

Non ti pare, dunque, che il suono stesso che &
stato latore della parola ti dica: «Egli deve crescere
e io invece diminuire»? (Gv 3, 30). Il suono della
voce si e fatto sentire a servizio dell'intelligenza e
poi se n’¢ andato quasi dicendo: «Questa mia gioia
si & compiuta» (Gv 3, 29). Teniamo ben salda la pa-
rola, non perdiamo la parola concepita nel cuore.

Vuoi constatare come la voce passa e la divinita
del Verbo resta? Dov'e ora il battesimo di Giovanni?
Lo imparti e poi se ne ando. Ma il battesimo di Gesu
continua ad essere amministrato. Tutti crediamo in
Cristo, speriamo la salvezza in Cristo: questo volle si-
gnificare la voce.

E siccome e difficile distinguere la parola dalla
voce, lo stesso Giovanni fu ritenuto il Cristo. La voce
fu creduta la Parola; ma la voce si riconobbe tale per
non recare danno alla Parola. Non sono io, disse, il
Cristo, né Elia, né il profeta. Gli fu risposto: Ma tu
allora chi sei? To sono, disse, la voce di colui che gri-
da nel deserto: Preparate la via del Signore (cfr. Gv
1, 20-23). Voce di chi grida nel deserto, voce di chi
rompe il silenzio.

Preparate la via, significa: Io risuono al fine di
introdurre lui nel cuore, ma lui non si degna di ve-
nire dove voglio introdurlo, se non gli preparate la
via.

Che significa: Preparate la via, se non: chiedete
come si deve? Che significa: Preparate la via, se non:
siate umili di cuore? Prendete esempio dal Battista
che, scambiato per il Cristo, dice di non essere colui
che gli altri credono sia. Si guarda bene dallo sfrut-
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tare l'errore degli altri ai fini di una sua affermazio-
ne personale. Eppure se avesse detto di essere il
Cristo, sarebbe stato facilmente creduto, poiché lo si
credeva tale prima ancora che parlasse. Non lo disse,
riconoscendo semplicemente quello che era. Preciso
le debite differenze. Si mantenne nell'umilta. Vide
giusto dove trovare la salvezza. Comprese di non es-
sere che una lucerna e temette di venire spenta dal
vento della superbia.

RESPONSORIO Gv 3, 30; 1, 27; Mc 1, 8

R. Egli deve crescere, io diminuire; egli viene dopo
di me ed era prima di me; * e io non sono degno di
sciogliere il legaccio dei suoi sandali.

¥. To vi ho battezzati nell’'acqua; egli vi battezzera
nello Spirito Santo.

R. E io non sono degno di sciogliere il legaccio dei
suoi sandali.

INNO Te Deum (p. 629).

Orazione come alle Lodi mattutine.

Lodi mattutine

InNO (p. 130 oppure 305).

1 ant. Viene il Signore, non tardera:
fara luce nel segreto delle tenebre,
apparira a tutte le nazioni, alleluia.

Salmi e cantico della dom., III sett. (p. 838).

2 ant. Montagne e colline si abbasseranno,
le vie tortuose si faranno diritte;
vieni, Signore, non tardare, alleluia.

3 ant. In Sion daro la salvezza,
in Gerusalemme la mia gloria, alleluia.
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LETTURA BREVE Rm 13, 11-12

E ormai tempo di svegliarvi dal sonno, perché la
nostra salvezza ¢ pill vicina ora di quando diventam-
mo credenti. La notte & avanzata, il giorno ¢ vicino.
Gettiamo via percio le opere delle tenebre e indossia-
mo le armi della luce.

RESPONSORIO BREVE

R. Cristo, Figlio del Dio vivo, * abbi pieta di noi.
Cristo, Figlio del Dio vivo, abbi pieta di noi.
¥. Tu che vieni nel mondo,
abbi pieta di noi.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Cristo, Figlio del Dio vivo, abbi pieta di noi.
Se ricorre il 17 dicembre, ant. al Benedictus e invoca-
zioni a p. 317, altrimenti:
Ant. al Ben. Giovanni dal carcere,
conosciute le opere del Cristo,
mando a chiedergli:
Sei tu il Messia che deve venire?

INVOCAZIONI

Invochiamo con fede Dio nostro Padre, che ci da la
grazia di celebrare il mistero dell’Avvento:
Mostraci, Signore, la tua misericordia.

Rinnova, o Dio, tutto il nostro essere: spirito, anima
e corpo,

— rendici santi e irreprensibili per la venuta del tuo
Figlio.

Donaci di trascorrere cristianamente questo giorno,

— e di vivere in questo mondo con giustizia e amore.

Concedi a tutti gli uomini di essere rivestiti del
Signore Gesu Cristo,

— ¢ pieni dello Spirito Santo.

Fa’ che siamo costantemente vigilanti,

— in attesa della manifestazione gloriosa del tuo
Figlio.

Padre nostro.
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ORAZIONE

Guarda, o Padre, il tuo popolo, che attende con
fede il Natale del Signore, e fa’ che giunga a celebra-
re con rinnovata esultanza il grande mistero della
salvezza. Per il nostro Signore.

Ora media

InnO (p. 131 oppure 307).
Terza

Ant. I profeti I'avevano annunziato:
il Salvatore nascera dalla Vergine Maria.

LETTURA BREVE Rm 13, 13-14a

Comportiamoci onestamente, come in pieno gior-
no: non in mezzo a gozzoviglie e ubriachezze, non
fra impurita e licenze, non in contese e gelosie.
Rivestitevi invece del Signore Gesu Cristo.

¥. Le nazioni temeranno il tuo nome, Signore;
R. la tua gloria, tutti i re della terra.

Sesta

Ant. L’angelo Gabriele disse a Maria:
Ave, piena di grazia, il Signore & con te;
tu sei benedetta fra le donne.

LETTURA BREVE 1Ts 3, 12-13

Il Signore vi faccia crescere e abbondare nel-
I'amore vicendevole e verso tutti, per rendere saldi e
irreprensibili i vostri cuori nella santitd, davanti a
Dio Padre nostro, al momento della venuta del
Signore nostro Gesu con tutti i suoi santi.

¥. Per la tua benevolenza, Signore, ricordati di noi,
R. vieni a visitarci con la tua salvezza.
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Nona

Ant. Maria rispose: Che vuol dire il tuo saluto?
E turbato il mio spirito.
Io sard la madre del Re,
rimanendo intatta nella mia verginita.

LETTURA BREVE Cfr.2Ts 1, 6.7.10

E proprio della giustizia di Dio rendere a voi, che
ora siete afflitti, sollievo insieme a noi, quando si
manifestera il Signore Gesti dal cielo con gli angeli
della sua potenza, quando egli verra per esser glorifi-
cato nei suoi santi ed esser riconosciuto mirabile in
tutti quelli che avranno creduto.

¥. Vieni, Signore, non tardare:
R. libera dal peccato il tuo popolo.

Orazione come alle Lodi mattutine.

Secondi Vespri

INNO (p. 127 oppure 302).

1 ant. Ecco, il Signore viene:
stara fra i capi del suo popolo,
sul trono di gloria.

Salmi e cantico della dom., III sett. (p. 844).

2 ant. Scorrano dai monti gioia e giustizia:
viene la luce del mondo, il Signore della gloria.

3 ant. Viviamo con giustizia e con fede,
aspettando la beata speranza
e la venuta del Signore.

LETTURA BREVE Fil 4, 4-5

Rallegratevi nel Signore, sempre; ve lo ripeto an-
cora, rallegratevi. La vostra affabilita sia nota a tutti
gli uomini. Il Signore & vicino!
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RESPONSORIO BREVE

R. Mostraci, Signore, * la tua misericordia.
Mostraci, Signore, la tua misericordia.
¥. E donaci la tua salvezza,
la tua misericordia.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Mostraci, Signore, la tua misericordia.

Se cade il 17 dicembre, ant. al Magnificat e intercessio-
ni a p. 320, altrimenti come segue:

Ant. al Magn. Sei tu colui che deve venire,
o aspettiamo un altro?

Dite a Giovanni quello che vedete:

i ciechi ritrovano la luce, risorgono i morti,
il vangelo ¢ annunciato ai poveri, alleluia.

INTERCESSIONI

Supplichiamo il nostro Redentore Gesu Cristo, che &
via, verita e vita: Vieni, Signore, e resta con noi.

L’arcangelo Gabriele annunzio la tua venuta,

— Figlio dell’Altissimo, vieni e regna sul tuo popolo.

Giovanni, il precursore, sussultd di gioia per te,

— Santo di Dio, vieni e dona la salvezza al mondo
intero.

Un angelo rivelo il tuo nome a Giuseppe,

— Gesu Salvatore, vieni e libera il tuo popolo.

Il vecchio Simeone attese la tua venuta,

— Luce del mondo, vieni e consola 'umanita.

Zaccaria predisse la tua visita redentrice,

— illumina quanti sono nelle tenebre e nellombra
della morte.

Padre nostro.

ORAZIONE

Guarda, o Padre, il tuo popolo, che attende con
fede il Natale del Signore, e fa’ che giunga a celebra-
re con rinnovata esultanza il grande mistero della
salvezza. Per il nostro Signore.
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Nelle ferie dal 17 al 23 dicembre compreso, si omettono
i testi indicati per la terza settimana. L’antifona
d’'Invitatorio, gli inni, le letture, i responsori, i versetti,
l'orazione come pure le invocazioni delle Lodi e le inter-
cessioni dei Vespri si dicono come ¢ indicato a comin-
ciare da p. 313.

LUNEDI

Ufficio delle letture

¥. Mostraci, Signore, la tua misericordia
R. e donaci la tua salvezza.

PRIMA LETTURA
Dal libro del profeta Isaia 30, 18-26
Promessa della felicita escatologica

Il Signore aspetta per farvi grazia,
per questo sorge per aver pieta di voi,
perché un Dio giusto ¢ il Signore;
beati coloro che sperano in lui!

Popolo di Sion che abiti in Gerusalemme, tu non
dovrai pit piangere; a un tuo grido di supplica ti
fara grazia; appena udra, ti dara risposta. Anche se
il Signore ti dara il pane dell’afflizione e 'acqua del-
la tribolazione, tuttavia non si terra piti nascosto il
tuo maestro; i tuoi occhi vedranno il tuo maestro, i
tuoi orecchi sentiranno questa parola dietro di te:
«Questa ¢ la strada, percorretela», caso mai andiate
a destra o a sinistra. Considererai cose immonde le
tue immagini ricoperte d’argento; i tuoi idoli rivestiti
d’oro getterai via come un oggetto immondo. «Fuo-
ri!» tu dirai loro. Allora egli concedera la pioggia per
il seme che avrai seminato nel terreno; il pane, pro-
dotto della terra, sara abbondante e sostanzioso; in
quel giorno il tuo bestiame pascolera su un vasto
prato. I buoi e gli asini che lavorano la terra mange-
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ranno biada saporita, ventilata con la pala e con il
vaglio. Su ogni monte e su ogni colle elevato, scorre-
ranno canali e torrenti d’acqua nel giorno della
grande strage, quando cadranno le torri. La luce del-
la luna sara come la luce del sole e la luce del sole
sara sette volte di pili, quando il Signore curera la
piaga del suo popolo e guarira le lividure prodotte
dalle sue percosse.

RESPONSORIO Is 30, 26. 18; Sal 26, 14

R. In quel giorno il Signore fascera le ferite del suo
popolo, il Dio giusto guarira i lividi delle sue percos-
se: * beati coloro che sperano in lui!

¥. Spera nel Signore, sii forte, si rinfranchi il tuo
cuore:

R. beati coloro che sperano in lui!

SECONDA LETTURA

Dal trattato «La contemplazione di Dio» di
Guglielmo, abate di Saint-Thierry

(9-11; SC 61, 90-96)
Per primo il Signore ci ha amati

Tu solo sei veramente il Signore: il tuo dominio
su di noi ¢ la nostra salvezza e il servire te significa
per noi essere da te salvati.

E qual ¢ la tua salvezza, o Signore, al quale appar-
tiene la salvezza e la benedizione sul tuo popolo, se
non ottenere da te di amarti ed essere da te amati?
Percio, Signore, hai voluto che il figlio della tua de-
stra e 'uomo che per te hai reso forte, fosse chiamato
Gesli, cioe Salvatore, infatti & lui che «salvera il suo
popolo dai suoi peccati» (Mt 1, 21), e «in nessun al-
tro c’e salvezza» (At 4, 12). Egli ci ha insegnato ad
amarlo, quando per primo ci ha amati fino alla morte
di croce, incitandoci con I'amore e la predilezione ad
amare lui, che per primo ci ha amati sino alla fine.
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Proprio cosi: ci hai amati per primo, perché noi ti
amassimo; non che tu avessi bisogno del nostro
amore, ma perché noi non potevamo essere cid per
cui ci hai creati, se non amandoti.

Per questo «aveva gia parlato nei tempi antichi
molte volte e in diversi modi ai padri per mezzo
dei profeti, ultimamente, in questi giorni, ha parla-
to a noi per mezzo del Figlio» (Eb 1, 1), del tuo
Verbo, dal quale «furono fatti i cieli, dal soffio del-
la sua bocca ogni loro schiera» (Sal 32, 6). Il tuo
parlare per mezzo del Figlio altro non fu che porre
alla luce del sole, ossia manifestare chiaramente,
quanto e come ci hai amati, tu che non hai rispar-
miato il tuo Figlio, ma lo hai dato per tutti noi, ed
egli pure ci ha amati e ha dato se stesso per noi
(cfr. Rm 8, 32. 37).

Questa ¢ la tua Parola per noi, Signore, questo il
tuo Verbo onnipotente, che, mentre un profondo si-
lenzio, cioe un’aberrazione profonda, avvolgeva tutte
le cose, dal trono regale si lancio, inflessibile oppu-
gnatore degli errori, dolce fautore dell’amore.

E quanto egli operd, quanto disse sulla terra, fi-
no agli insulti, fino agli sputi e agli schiaffi, fino al-
la croce e al sepolcro, altro non fu che il tuo parla-
re a noi per mezzo del Figlio: incitamento e stimolo
del tuo amore al nostro amore per te. Tu sapevi in-
fatti, o Dio creatore delle anime, che quest’amore
non poteva essere imposto alle anime dei figli degli
uomini, ma bisognava semplicemente stimolarlo. E
sapevi pure che dove c’¢ costrizione, non c’¢ piu li-
berta; e dove non c’¢ liberta, non c’@ nemmeno giu-
stizia.

Hai voluto dunque che ti amassimo noi che non
potevamo nemmeno essere salvati con giustizia, se
non ti avessimo amato, né potevamo amarti, se non
ne avessimo avuto il dono da te. Veramente, Signore,
come dice I'Apostolo del tuo amore e noi stessi ab-
biamo gia detto, tu per primo ci hai amati e per pri-
mo tu ami tutti coloro che ti amano.
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Ma noi ti amiamo con l'affetto d’'amore che tu ci
hai infuso. Il tuo amore invece ¢ la tua stessa bonta,
o sommamente buono e sommo bene; & lo Spirito
Santo che procede dal Padre e dal Figlio; quegli che
dallinizio della creazione aleggia sulle acque, ossia
sulle menti fluttuanti dei figli degli uomini, donando-
si a tutti, tutto a sé attirando, ispirando, favorendo,
allontanando cio che & nocivo, provvedendo cio che &
utile, unendo Dio a noi e noi a Dio.

RESPONSORIO Is 54, 10

R. Non si allontanera da te il mio affetto, non vacil-
lera la mia alleanza di pace. * Tutti i tuoi figli sa-
ranno discepoli del Signore; la loro prosperita sara
grande.

¥. To sono il Signore tuo Dio: ti istruisco per il tuo
bene, ti guido sulla strada da percorrere.

R. Tutti i tuoi figli saranno discepoli del Signore; la
loro prosperita sara grande.

Orazione come alle Lodi mattutine.

Lodi mattutine
LETTURA BREVE Is 2, 3

Venite, saliamo sul monte del Signore, al tempio
del Dio di Giacobbe, perché ci indichi le sue vie e
possiamo camminare per i suoi sentieri. Poiché da
Sion uscira la legge e da Gerusalemme la parola del
Signore.

RESPONSORIO BREVE

R. Gerusalemme, citta di Dio, * su di te sorgera il
Signore.
Gerusalemme, citta di Dio, su di te sorgera il Signore.
¥. In te apparira la sua gloria,
su di te sorgera il Signore.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Gerusalemme, citta di Dio, su di te sorgera il Signore.
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Ant. al Ben. Dal cielo verra il Signore, il Dominatore:
nelle sue mani il potere e la gloria.

INVOCAZIONI

Preghiamo con fiducia Gesu Cristo, Figlio del Dio vi-
vente, perché ci guidi allo splendore della giusti-
zia e della verita: Vieni, Signore Gesu.

Luce eterna, che sorgi all'orizzonte del mondo per
disperdere le nostre tenebre,

— risveglia in noi la fede e la speranza.

Donaci una giornata prospera e serena,

— fa’ che viviamo nella luce della tua presenza.

Insegnaci ad essere miti e premurosi verso tutti,

— per rendere testimonianza al tuo vangelo.

La tua venuta segni l'inizio di un mondo nuovo,

— e inauguri un regno di giustizia e di pace.

Padre nostro.

ORAZIONE

Ascolta, o Padre, la nostra preghiera, e con la luce
del tuo Figlio che viene a visitarci rischiara le tene-
bre del nostro cuore. Per il nostro Signore.

Ora media
Terza
Ant. T profeti I'avevano annunziato:
il Salvatore nascera dalla Vergine Maria.
LETTURA BREVE Cfr. Is 10, 20-21

In quel giorno, il resto di Israele e i superstiti del-
la casa di Giacobbe si appoggeranno sul Signore, sul
Santo di Israele, con lealta. Tornera il resto, il resto
di Giacobbe, al Dio forte.

¥. Le nazioni temeranno il tuo nome, Signore;
R. la tua gloria, tutti i re della terra.
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Sesta

Ant. L’angelo Gabriele disse a Maria:
Ave, piena di grazia, il Signore & con te;
tu sei benedetta fra le donne.

LETTURA BREVE Cfr. Is 10, 24. 27

Cosi dice il Signore, Dio degli eserciti: «Popolo
mio, che abiti in Sion, non temere. In quel giorno
sara tolto il fardello dalla tua spalla e il giogo cessera
di pesare sul tuo collo».

¥. Per la tua benevolenza, Signore, ricordati di noi,
R. vieni a visitarci con la tua salvezza.

Nona

Ant. Maria rispose: Che vuol dire il tuo saluto?
E turbato il mio spirito.
Io saro la madre del Re,
rimanendo intatta nella mia verginita.

LETTURA BREVE Cfr. Is 13,22 - 14, 1

L’ora del Signore si avvicina, i suoi giorni non sa-
ranno prolungati. I Signore infatti avra pieta di
Giacobbe e salvera Israele.

¥. Vieni, Signore, non tardare:
R. libera dal peccato il tuo popolo.

Orazione come alle Lodi mattutine.

Vespri

LETTURA BREVE Fil 3, 20b-21

Aspettiamo come salvatore il Signore Gesu Cristo,
il quale trasfigurera il nostro misero corpo per con-
formarlo al suo corpo glorioso, in virtu del potere
che ha di sottomettere a sé tutte le cose.
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R. Vieni a liberarci, Signore, * Dio dell’'universo.
Vieni a liberarci, Signore, Dio dell'universo.
¥. Mostraci il tuo volto, e saremo salvi,
Dio dell’'universo.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Vieni a liberarci, Signore, Dio dell'universo.

Ant. al Magn. Tutti i secoli mi diranno beata:
Dio ha guardato la sua umile serva.

INTERCESSIONI

Uniti in preghiera con tutti i nostri fratelli sparsi nel
mondo, invochiamo con fede il nostro Redentore:
Vieni, Signore, e salvaci.

Cristo, nostra luce e nostra speranza,

— vieni e salva tutti gli uomini, che hai creato e re-
dento.

Verbo generato dal Padre nei secoli eterni,

— insegnaci la via che conduce al Padre.

Figlio di Dio, fatto uomo per opera dello Spirito
Santo,

— rinnova i nostri cuori con l'effusione dei suoi doni.

O Salvatore, che hai assunto la nostra natura morta-
le nel grembo di Maria Vergine,

— rendi tutti gli uomini partecipi della vita immor-
tale.

Signore Gesu, ricordati di tutte le generazioni uma-
ne, che si sono succedute sulla terra e hanno spe-
rato in te,

— ammettile nel tuo regno di salvezza.

Padre nostro.

ORAZIONE

Ascolta, o Padre, la nostra preghiera, e con la luce
del tuo Figlio che viene a visitarci rischiara le tene-
bre del nostro cuore. Per il nostro Signore.
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MARTEDI

Dopo il 16 dicembre tutto come indicato per i singoli
giorni a cominciare dalla p. 313.

Ufficio delle letture

¥. Nel deserto una voce grida: Preparate la via del
Signore,
R. appianate la strada per il nostro Dio.

PRIMA LETTURA
Dal libro del profeta Isaia 30, 27-33; 31, 4-9

1l Signore viene con potenza,
per liberare Gerusalemme

Ecco, il nome del Signore viene da lontano;
ardente ¢ la sua ira e intollerabile il suo furore,
le sue labbra traboccano sdegno,

la sua lingua & come fuoco divorante.

Il suo soffio & come torrente che straripa,
che giunge fino al collo.

Viene per vagliare i popoli con il vaglio distruttore
e per mettere alle mascelle dei popoli

una briglia che porta a rovina.

Voi innalzerete il vostro canto

come nella notte in cui si celebra una festa;
avrete la gioia nel cuore come chi parte

al suono del flauto,

per recarsi al monte del Signore,

alla Roccia di Israele.

Il Signore fara udire la sua voce maestosa

e mostrera come colpisce il suo braccio

con ira ardente,

in mezzo a un fuoco divorante,

tra nembi, tempesta e grandine furiosa.
Poiché alla voce del Signore tremera I'Assiria,
quando sara percossa con la verga.
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Ogni colpo del bastone punitivo,

che il Signore le fara piombare addosso,
sara accompagnato con timpani e cetre.
Egli combattera contro di essa

con battaglie tumultuose;

poiché il Tofet & preparato da tempo,
esso & pronto anche per il re;

profondo e largo ¢ il rogo,

fuoco e legna abbondano,

lo accendera, come torrente di zolfo,

il soffio del Signore.

Poiché cosi mi ha parlato il Signore:
«Come per la sua preda

ruggisce il leone o il leoncello,

quando gli si raduna contro

tutta la schiera dei pastori,

e non teme le loro grida

né si preoccupa del loro chiasso,

cosi scendera il Signore degli eserciti

per combattere sul monte Sion e sulla sua collina.
Come gli uccelli proteggono i loro pulcini,
cosi il Signore degli eserciti proteggera Gerusalemme;
egli la proteggera, ed essa sara salvata,

la risparmiera ed essa sara liberata».

Ritornate, Israeliti, a colui al quale vi siete cosi a
fondo ribellati. In quel giorno ognuno rigettera i suoi
idoli d’argento e i suoi idoli d’oro, lavoro delle vostre
mani peccatrici.

Cadra I'Assiria sotto una spada che non ¢ di uomo;
una spada non umana la divorera;

se essa sfugge alla spada,

i suoi giovani guerrieri saranno ridotti in schiavitu.
Essa abbandonera per lo spavento la sua rocca

e i suoi capi tremeranno a causa di un’insegna.
Oracolo del Signore che ha un fuoco in Sion

e una fornace in Gerusalemme.
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RESPONSORIO Is 31, 4. 5; 30, 29

R. Scendera il Signore dell'universo sul monte Sion:
* come gli uccelli proteggono i loro piccoli, cosi il
Signore proteggera Gerusalemme.

¥. Innalzerete il vostro canto come in una notte di
festa; avrete la gioia nel cuore:

R. come gli uccelli proteggono i loro piccoli, cosi il
Signore proteggera Gerusalemme.

SECONDA LETTURA

Dalla «Imitazione di Cristo»
(Lib. 2, capp. 2-3)

L'uomo umile e pacifico

Non fare gran caso se uno & per te o contro di te,
ma preoccupati piuttosto che Dio sia con te in tutto
quel che fai.

Abbi buona coscienza e Dio sapra ben difenderti.
Nessuna perversita umana potra nuocere a colui che
Dio vorra aiutare.

Se tu sai tacere e sopportare, sperimenterai senza
dubbio l'aiuto del Signore.

Egli conosce bene il tempo e il modo di liberarti,
e percio devi rassegnarti alla sua volonta.

Spetta a Dio aiutare e liberare da ogni situazione
difficile.

Spesso giova assai, per meglio conservare I'umilta,
che gli altri conoscano i nostri difetti e li riprendano.

Quando uno si umilia per i suoi difetti, placa fa-
cilmente gli altri e da soddisfazione a coloro che gli
sono ostili.

Dio protegge e libera 'umile, lo ama e lo consola;
egli si china verso l'umile, gli elargisce grazia abbon-
dante e dopo l'umiliazione lo innalza alla gloria.

Egli rivela all'umile i suoi segreti e dolcemente lo
attrae e l'invita a sé.
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L’'umile, quando ha ricevuto un’'umiliazione, rima-
ne bene in pace, perché sta fisso in Dio e non nel
mondo.

Non credere di aver fatto alcun progresso se non
ti ritieni inferiore a tutti.

Mantieni anzitutto in pace te stesso e cosi potrai
pacificare gli altri. L'uomo operatore di pace giova
pitt dell'uomo dotto.

L'uomo passionale trae al male anche il bene e fa-
cilmente crede al male.

L'uomo buono e sereno volge tutto a bene.

Chi & veramente in pace non sospetta di nessuno;
chi invece &€ malcontento e inquieto & agitato da mol-
ti sospetti: né lui & in pace, né lascia in pace gli altri.

Spesso dice quel che non dovrebbe e omette
quel che gli converrebbe fare. Egli bada a quel che
gli altri devono fare e trascura invece quel ch’e suo
dovere.

Sii dunque zelante prima con te stesso e cosi po-
trai essere zelante anche con il tuo prossimo.

Tu sai bene scusare e colorire le tue azioni, ma
non vuoi accettare le scuse degli altri.

Sarebbe piti giusto che tu accusassi te stesso e
scusassi il tuo fratello.

Se vuoi essere sopportato, sopporta anche tu gli
altri.

RESPONSORIO Sal 24, 9-10; Zc 7, 9

R. 1l Signore guida gli umili secondo giustizia, inse-
gna ai poveri le sue vie. * Tutti i sentieri di Dio sono
verita e grazia, per chi osserva il suo patto e i suoi
precetti.

¥. Praticate la giustizia e la fedelta, usate pieta e mi-
sericordia verso i fratelli.

R. Tutti i sentieri di Dio sono verita e grazia, per chi
osserva il suo patto e i suoi precetti.

Orazione come alle Lodi mattutine.
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Lodi mattutine

LETTURA BREVE Gn 49, 10

Non sara tolto lo scettro da Giuda né il bastone
del comando tra i suoi piedi, finché verra colui al
quale esso appartiene e a cui & dovuta l'obbedienza
dei popoli.

RESPONSORIO BREVE

R. Gerusalemme, citta di Dio, * su di te sorgera il
Signore.
Gerusalemme, citta di Dio, su di te sorgera il Si-
gnore.
¥. In te apparira la sua gloria,
su di te sorgera il Signore.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Gerusalemme, citta di Dio, su di te sorgera il Si-
gnore.

Ant. al Ben. Déstati e sorgi, Gerusalemme:
spezza il giogo che ti fa schiava, figlia di Sion.

INVOCAZIONI

Preghiamo Dio nostro Padre, che stende la sua mano
per salvare il suo popolo:
Venga il tuo regno, o Signore.

Signore, fa’ che portiamo frutti di vera conversione,

— per accogliere il tuo regno, che & vicino.

Prepara nel nostro cuore la via al tuo Verbo che vie-
ne,

— perché si riveli in noi la sua gloria.

Abbassa i monti dell'orgoglio,

— colma le valli della debolezza e della sfiducia.

Abbatti le barriere dell'odio che dividono le nazioni,

— apri la strada alla concordia e alla pace.

Padre nostro.
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ORAZIONE

O Dio, che per mezzo del tuo unico Figlio hai fat-
to di noi una nuova creatura, guarda all’opera del
tuo amore misericordioso e, con la venuta del
Redentore, salvaci dalle conseguenze del peccato. Per
il nostro Signore.

Ora media

Terza

Ant. T profeti I'avevano annunziato:
il Salvatore nascera dalla Vergine Maria.

LETTURA BREVE Ger 23, 5

Ecco, verranno giorni — dice il Signore — nei quali
susciterd a Davide un germoglio giusto, che regnera
da vero re e sara saggio ed esercitera il diritto e la
giustizia sulla terra.

¥. Le nazioni temeranno il tuo nome, Signore;
R. la tua gloria, tutti i re della terra.

Sesta

Ant. L’angelo Gabriele disse a Maria:
Ave, piena di grazia, il Signore & con te;
tu sei benedetta fra le donne.

LETTURA BREVE Ger 23,6

Nei suoi giorni Giuda sara salvato e Israele stara
sicuro nella sua dimora; questo sara il nome con cui
lo chiameranno: Signore-nostra-giustizia.

¥. Per la tua benevolenza, Signore, ricordati di noi,
R. vieni a visitarci con la tua salvezza.
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Nona

Ant. Maria rispose: Che vuol dire il tuo saluto?
E turbato il mio spirito.
Io sard la madre del Re,
rimanendo intatta nella mia verginita.

LETTURA BREVE Ez 34, 15-16

To stesso condurro le mie pecore al pascolo € io le
fard riposare. Oracolo del Signore Dio. Andro in cer-
ca della pecora perduta e ricondurro all'ovile quella
smarrita; fascero quella ferita e curero quella malata,
avrd cura della grassa e della forte; le pascerd con
giustizia.

¥. Vieni, Signore, non tardare:
R. libera dal peccato il tuo popolo.

Orazione come alle Lodi mattutine.

Vespri

LETTURA BREVE Cfr. 1 Cor 1, 7b-9

Aspettiamo la manifestazione del Signore nostro
Gesu Cristo. Egli c¢i confermera sino alla fine, irre-
prensibili nel giorno del Signore nostro Gesu
Cristo: fedele ¢ Dio, dal quale siamo stati chiamati
alla comunione del Figlio suo Gesu Cristo, Signore
nostro!

RESPONSORIO BREVE

R. Vieni a liberarci, Signore, * Dio dell’'universo.
Vieni a liberarci, Signore, Dio dell'universo.
¥. Mostraci il tuo volto, e saremo salvi,
Dio dell'universo.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Vieni a liberarci, Signore, Dio dell'universo.
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Ant. al Magn. Prima che andassero a vivere insieme
Maria si trovo incinta
per opera dello Spirito Santo, alleluia.

INTERCESSIONI

Invochiamo il Verbo eterno, che attraverso la sua
umanita ha aperto per noi una via nuova e viven-
te al santuario del cielo:

Vieni e salvaci, o Signore.

Noi ti attendiamo, pieni di speranza,

— vieni, Signore Gest.

In te abbiamo esistenza, energia e vita, o Signore,

— vieni e rivela a tutti gli uomini la tua presenza.

Tu, che non sei lontano da ciascuno di noi,

— mostrati a coloro che ti cercano con cuore sin-
cero.

Padre dei poveri e consolatore degli infelici,

— dona liberta ai prigionieri, conforto ai sofferenti.

Tu, che sei il Dio della vita,

— concedi la gioia eterna ai nostri fratelli che oggi
sono morti sul lavoro.

Padre nostro.

ORAZIONE

O Dio, che per mezzo del tuo unico Figlio hai fat-
to di noi una nuova creatura, guarda all’'opera del
tuo amore misericordioso e, con la venuta del
Redentore, salvaci dalle conseguenze del peccato. Per
il nostro Signore.
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MERCOLEDI

Dopo il 16 dicembre tutto come indicato per i singoli
giorni a cominciare dalla p. 313.

Ufficio delle letture

¥. Fa’ che torniamo a te, Signore nostro Dio:
R. mostraci il tuo volto, e saremo salvi.

PRIMA LETTURA
Dal libro del profeta Isaia 31, 1-3; 32, 1-8
Ci sara un regno di giustizia

Guai a quanti scendono in Egitto per cercar aiuto,
e pongono la speranza nei cavalli,

confidano nei carri perché numerosi

e sulla cavalleria perché molto potente,

senza guardare al Santo di Israele

e senza cercare il Signore.

Eppure anch’egli & capace di mandare sciagure
e non rinnega le sue parole.

Egli si alzera contro la razza dei malvagi

e contro l'aiuto dei malfattori.

L’Egiziano € un uomo e non un dio,

i suoi cavalli sono carne e non spirito.

Il Signore stendera la sua mano:

inciampera chi porta aiuto

e cadra chi & aiutato,

tutti insieme periranno.

Ecco, un re regnera secondo giustizia

e i principi governeranno secondo il diritto.
Ognuno sara come un riparo contro il vento

e uno schermo dall’acquazzone,

come canali d’acqua in una steppa,

come l'ombra di una grande roccia su arida terra.
Non si chiuderanno piu gli occhi di chi vede

e gli orecchi di chi sente staranno attenti.
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Gli animi volubili si applicheranno a comprendere
e la lingua dei balbuzienti

parlera spedita e con chiarezza.

L'uomo abietto non sara chiamato pitt nobile

né I'imbroglione sara detto gentiluomo,

poiché l'abietto fa discorsi abietti

e il suo cuore trama iniquita,

per commettere empieta

e affermare errori intorno al Signore,

per lasciare vuoto lo stomaco dell’affamato

e rifiutare la bevanda all’assetato.

L’imbroglione - iniqui sono i suoi imbrogli —
macchina scelleratezze

per rovinare gli oppressi con parole menzognere,
anche quando il povero pud provare il suo diritto.
1l nobile invece si propone cose nobili

e agisce sempre con nobilta.

RESPONSORIO Is 32, 3. 4; Ger 23, 5

R. Non si annebbieranno gli occhi di chi vede, e le
orecchie di chi sente saranno attente; * il cuore degli
stolti imparera la sapienza.

¥. Fard nascere per Davide un germoglio giusto: egli
regnera e sara saggio;

R. il cuore degli stolti imparera la sapienza.

SECONDA LETTURA

Dal trattato «Contro le eresie» di santIreneo, ve-
SCOVO
(Lib. 4, 20, 4-5; SC 100, 634-640)

Alla venuta di Cristo, Dio sara visto dagli uomini

Uno ¢ il Signore che nel Verbo e nella Sapienza
tutto ha creato e disposto.

Questo ¢ il Verbo di Dio, il Signore nostro Gesui
Cristo, che nella pienezza dei tempi si ¢ fatto uomo
tra gli uomini per unire la fine con il loro principio,
cioé I'uvomo a Dio.
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Ecco perché i profeti, dotati dal Verbo stesso del
loro carisma, hanno preannunziato l'incarnazione di
colui che avrebbe operato la comunione perfetta fra
Dio e l'uvomo secondo il piano eterno di amore del
Padre. Fin dall'inizio della storia il Verbo aveva an-
nunziato che gli uomini avrebbero visto Dio e che
Dio sarebbe vissuto insieme ad essi nel mondo, e
avrebbe parlato con loro e sarebbe stato accanto al-
l'uvomo da lui creato per salvarlo, per lasciarsi rag-
giungere da lui, per liberarlo dalle mani dei suoi
persecutori (cfr. Lc 1, 71), cioe dagli spiriti di corru-
zione e di peccato. Dio avrebbe fatto si che noi po-
tessimo servirlo in santita e giustizia per tutti i no-
stri giorni (cfr. Lc 1, 74-75). Cosi I'uomo, unito al-
lo Spirito di Dio, sarebbe entrato nella gloria del
Padre.

I profeti annunziarono in anticipo che Dio sareb-
be stato visto dagli uomini, conformemente alle pa-
role del Signore: «Beati i puri di cuore, perché ve-
dranno Dio» (Mt 5, 8). Certo, nella realta della sua
grandezza e della sua gloria ineffabile nessuno potra
vedere Dio e vivere (cfr. Es 33, 20). Il Padre infatti ¢
inaccessibile. Ma nel suo amore, nella sua bonta e
nella sua potenza & giunto fino a concedere a coloro
che lo amano il privilegio di poterlo vedere. Ed &
proprio questo che annunziavano i profeti, poiché
«cio che e impossibile agli uomini, & possibile a Dio»
(Lc 18, 27). L'uomo infatti con le sue sole forze non
puo vedere Dio. Ma se Dio lo vuole, nell'abisso della
sua volonta si lascia vedere da chi vuole, quando
vuole e come vuole.

Dio ha potere su tutti e su ogni cosa. Si rese un
tempo accessibile in visione profetica per mezzo del
suo Spirito, si lascia vedere ora mediante il suo
Figlio, dando I'adozione a figli. Sara visto, infine, nel
regno dei cieli nella pienezza della sua paternita. Lo
Spirito infatti prepara gli uomini nel Figlio. 1l Figlio
li conduce al Padre. Il Padre dona l'incorruttibilita e
la vita eterna, che derivano dalla visione di Dio per
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coloro che lo vedono. Come coloro che vedono la lu-
ce sono nella luce, e partecipano al suo splendore e
ne colgono la chiarezza, cosi coloro che vedono Dio,
sono in Dio e ricevono il suo splendore. Lo splendore
di Dio dona la vita: la ricevono coloro che vedono
Dio.

RESPONSORIO Dt 18, 18; Lc 20, 9; Gv 6, 14

R. Fardo nascere un profeta per il mio popolo, gli
porro in bocca le mie parole, * e annunziera tutti i
miei comandamenti.

¥. Mandero il mio amatissimo figlio: questo & davve-
ro il profeta che deve venire nel mondo,

R. e annunziera tutti i miei comandamenti.

Orazione come alle Lodi mattutine.

Lodi mattutine

LETTURA BREVE Is 7, 14b-15

Ecco: la vergine concepira e partorira un figlio,
che chiamera Emmanuele. Egli mangera panna e
miele, finché non imparera a rigettare il male e a
scegliere il bene.

RESPONSORIO BREVE

R. Gerusalemme, citta di Dio, * su di te sorgera il
Signore.
Gerusalemme, citta di Dio, su di te sorgera il Signore.
¥. In te apparira la sua gloria,
su di te sorgera il Signore.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Gerusalemme, citta di Dio, su di te sorgera il Signore.

Ant. al Ben. Coraggio, mio popolo,
dice il Signore, il tuo Dio.
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INvVOCAZIONT

Il Verbo di Dio ha voluto abitare in mezzo a noi,
perché contempliamo la sua gloria. Lieti nella
speranza acclamiamo: Resta con noi, Signore.

Dio giusto e misericordioso,

— rendi giustizia ai poveri e agli oppressi.

Re pacifico, che trasformi in vomeri le spade e le
lance in falci,

— muta l'odio in amore, la vendetta in perdono.

Tu, che giudichi secondo verita e non secondo le ap-
parenze,

— vieni e riconosci i tuoi discepoli.

Quando verrai sulle nubi del cielo con grande poten-
za e gloria,

— fa’ che ci presentiamo con serena fiducia davanti
a te.

Padre nostro.

ORAZIONE

Concedi, Dio onnipotente, che la festa ormai vici-
na del nostro Redentore ci sostenga nelle fatiche di
ogni giorno e ci dia il possesso dei beni eterni. Per il
nostro Signore.

Ora media
Terza
Ant. T profeti I'avevano annunziato:
il Salvatore nascera dalla Vergine Maria.
LETTURA BREVE Cfr. Is 2, 11-12

L'uomo abbassera gli occhi alteri, la superbia
umana si pieghera; sara esaltato il Signore, lui solo,
in quel giorno.

¥. Le nazioni temeranno il tuo nome, Signore;
R. la tua gloria, tutti i re della terra.
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Sesta

Ant. L’angelo Gabriele disse a Maria:
Ave, piena di grazia, il Signore & con te;
tu sei benedetta fra le donne.

LETTURA BREVE Is 12, 2

Ecco, Dio ¢ la mia salvezza; io confiderd, non
avrd mai timore, perché mia forza e mio canto & il
Signore; egli ¢ stato la mia salvezza.

¥. Per la tua benevolenza, Signore, ricordati di noi,
R. vieni a visitarci con la tua salvezza.

Nona

Ant. Maria rispose: Che vuol dire il tuo saluto?
E turbato il mio spirito.
Io sard la madre del Re,
rimanendo intatta nella mia verginita.

LETTURA BREVE Dn 9, 19

Signore, ascolta; Signore, perdona; Signore, guar-
da e agisci senza indugio, per amore di te stesso,

mio Dio, poiché il tuo nome ¢ stato invocato sulla
tua citta e sul tuo popolo.

¥. Vieni, Signore, non tardare:
R. libera dal peccato il tuo popolo.

Orazione come alle Lodi mattutine.

Vespri
LETTURA BREVE 1 Cor4,5
Non vogliate giudicare nulla prima del tempo, fin-
ché venga il Signore. Egli mettera in luce i segreti

delle tenebre e manifestera le intenzioni dei cuori; al-
lora ciascuno avra la sua lode da Dio.
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RESPONSORIO BREVE

R. Vieni a liberarci, Signore, * Dio dell’'universo.
Vieni a liberarci, Signore, Dio dell'universo.
¥. Mostraci il tuo volto, e saremo salvi,
Dio dell'universo.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Vieni a liberarci, Signore, Dio dell'universo.

Ant. al Magn. Sei tu, Signore, colui che aspettiamo:
tu vieni a salvare il tuo popolo.

INTERCESSIONI

A Dio Padre, che ha mandato il suo Figlio a portarci
la pace, rivolgiamo la nostra comune preghiera:
Venga il tuo regno, Signore.

Padre santo, guarda la tua Chiesa,

— visita questa vigna, che hai piantato con le tue
mani.

La tua fedelta dura in eterno,

— ricordati di tutti i figli di Abramo e compi le tue
promesse.

Volgi il tuo sguardo a tutti i popoli,

— ogni uomo glorifichi il tuo nome.

Visita il tuo gregge sparso sulla terra,

— radunalo nell'unico ovile di Cristo.

Ricordati di coloro che oggi hanno lasciato questo
mondo,

— fa’ che vivano nella gloria del tuo regno.

Padre nostro.

ORAZIONE

Concedi, Dio onnipotente, che la festa ormai vici-
na del nostro Redentore ci sostenga nelle fatiche di
ogni giorno e ci dia il possesso dei beni eterni. Per il
nostro Signore.
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GIOVEDI

Dopo il 16 dicembre tutto come indicato per i singoli
giorni a cominciare dalla p. 313.

Ufficio delle letture

¥. Ascoltate, popoli, la parola del Signore,
R. annunziatela sino ai confini della terra.

PRIMA LETTURA
Dal libro del profeta Isaia 32,15 -133,6
Vedra la salvezza chi spera nel Signore

In quei giorni, in noi sara infuso uno spirito dall’alto;
allora il deserto diventera un giardino

e il giardino sara considerato una selva.

Nel deserto prendera dimora il diritto

e la giustizia regnera nel giardino.

Effetto della giustizia sara la pace,

frutto del diritto una perenne sicurezza.

Il mio popolo abitera in una dimora di pace,

in abitazioni tranquille,

in luoghi sicuri,

anche se la selva cadra

e la citta sprofondera.

Beati voi! Seminerete in riva a tutti i ruscelli

e lascerete in liberta buoi e asini.

Guai a te, che devasti e non sei stato devastato,
che saccheggi e non sei stato saccheggiato:

sarai devastato, quando avrai finito di devastare,
ti saccheggeranno, quando avrai finito di saccheggiare.
Signore, pieta di noi, in te speriamo;

sii il nostro braccio ogni mattina,

nostra salvezza nel tempo dell’angoscia.

Al sentore della tua minaccia fuggono i popoli,
si disperdono le nazioni quando ti levi.
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Si ammucchia la preda

come si ammucchiano le cavallette,

vi si precipita sopra come fanno le locuste.
Eccelso ¢ il Signore poiché dimora lasst;
egli riempie Sion di diritto e di giustizia.
C’¢ sicurezza nelle sue leggi,

ricchezze salutari sono sapienza e scienza;
il timore di Dio e il suo tesoro.

RESPONSORIO Is 32, 18. 17; Gv 14, 27

R. Il mio popolo abitera in una dimora serena, in
abitazioni tranquille: * frutto della giustizia sara la
pace.

¥. Vi do la mia pace: non sia turbato il vostro cuore
e non abbia timore:

R. frutto della giustizia sara la pace.

SECONDA LETTURA

Dalla Costituzione dogmatica «Dei Verbum» del
Concilio Ecumenico Vaticano II sulla divina
Rivelazione

(Nn. 3-4)
Cristo completa la rivelazione

Dio, creando e conservando per mezzo del suo
Verbo tutte le cose, offre agli uomini nella creazione
una perenne testimonianza di sé, e inoltre, volendo
aprire la via della salvezza soprannaturale, fin dal
principio manifesto se stesso ai progenitori.

Dopo la loro caduta, con la promessa della reden-
zione li risollevd alla speranza della salvezza, ed ebbe
assidua cura del genere umano per dare la vita eter-
na a tutti coloro che, con la perseveranza delle buo-
ne opere, cercano la salvezza.

A suo tempo chiamo Abramo, per fare di lui un
grande popolo, al quale, dopo i patriarchi, insegno
per mezzo di Mose e dei profeti a riconoscere lui



Giovedi 281

come il solo Dio vivo e vero, Padre provvido e giu-
sto Giudice, e ad attendere il promesso Salvatore,
preparando cosi attraverso i secoli la via al vange-
lo. Ma Dio, dopo aver parlato «molte volte e in di-
versi modi per mezzo dei profeti, ultimamente, in
questi giorni, ha parlato a noi per mezzo del
Figlio» (Eb 1, 1-2). Mando infatti il Figlio suo, os-
sia il Verbo eterno, che illumina tutti gli uomini,
perché abitasse fra gli uomini e ad essi rivelasse i
segreti di Dio.

Gesti Cristo dunque, il Verbo fatto carne, manda-
to come uomo agli uomini, «proferisce le parole di
Dio» (Gv 3, 34) e compie l'opera della salvezza che il
Padre gli ha affidato. Percio egli, vedendo il quale si
vede anche il Padre, con tutta la sua presenza e con
la manifestazione di sé, con le parole e con le opere,
con i segni e con i miracoli, ma specialmente con la
sua morte e la gloriosa risurrezione dai morti, infine
con linvio dello Spirito Santo, porta a compimento
la rivelazione e la conferma con la divina testimo-
nianza, che cio¢ Dio & con noi per liberarci dalle te-
nebre del peccato e della morte e risuscitarci alla vi-
ta eterna.

L’economia cristiana, dunque, in quanto & allean-
za nuova e definitiva, non passera mai pill, € non &
da attendersi alcun’altra pubblica rivelazione prima
della manifestazione gloriosa del Signore nostro
Gesu Cristo.

RESPONSORIO Is 30, 20-21; Dt 18, 15

R. I tuoi occhi vedranno il tuo maestro, * i tuoi
orecchi sentiranno la parola: Questa ¢ la strada, per-
corretela.

¥. 1l Signore tuo Dio fara sorgere per te un profeta
dalla tua gente, fra i tuoi fratelli;

R. i tuoi orecchi sentiranno la parola: Questa ¢ la
strada, percorretela.

Orazione come alle Lodi mattutine.
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Lodi mattutine
LETTURA BREVE Is 45, 8

Stillate, cieli, dall’alto e le nubi facciano piovere il
Giusto; si apra la terra e produca la salvezza e ger-
mogli insieme la giustizia.

RESPONSORIO BREVE

R. Gerusalemme, citta di Dio, * su di te sorgera il
Signore.
Gerusalemme, citta di Dio, su di te sorgera il Signore.
¥. In te apparira la sua gloria,
su di te sorgera il Signore.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Gerusalemme, citta di Dio, su di te sorgera il Signore.

Ant. al Ben. Alzati, sorgi, braccio del Signore,
rivesti la tua forza invincibile.

INVOCAZIONI

Riuniti nella lode del mattino, invochiamo Cristo sa-
pienza e potenza di Dio:
Resta sempre con noi, Signore.

Signore Gesti, che ci hai chiamati a far parte della
tua Chiesa,

— aiutaci a vivere in modo degno della nostra voca-
zione.

Tu, che ignoto al mondo, sei presente in mezzo a
noi,

— rivela a tutti gli uomini la luce del tuo volto.

Tu, che sei pitl intimo a noi di noi stessi,

— ravviva in noi la speranza della salvezza.

Fonte e modello di ogni santita,

— conservaci nella tua amicizia fino al giorno della
tua venuta.

Padre nostro.
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ORAZIONE

La coscienza della nostra colpa ci rattrista, o
Signore, e ci fa sentire indegni di servire a te; donaci
la tua gioia e salvaci con la venuta del Redentore.
Egli ¢ Dio, e vive e regna con te, nellunita dello
Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli.

Ora media

Terza

Ant. T profeti I'avevano annunziato:
il Salvatore nascera dalla Vergine Maria.

LETTURA BREVE Cfr. Mic 5, 3-4a (cfr. Ef 2, 14)

Egli stara la e pascera con la forza del Signore,
con la maesta del nome del Signore suo Dio. Abite-
ranno sicuri, perché egli allora sara grande fino agli
estremi confini della terra. Egli sara la nostra pace.

¥. Le nazioni temeranno il tuo nome, Signore;
R. la tua gloria, tutti i re della terra.

Sesta

Ant. L’angelo Gabriele disse a Maria:
Ave, piena di grazia, il Signore & con te;
tu sei benedetta fra le donne.

LETTURA BREVE Ag 2,6.9

Ancora un po’ di tempo e io scuotero il cielo e la
terra, il mare e la terraferma. La gloria futura di
questa casa sara piu grande di quella di una volta,
dice il Signore degli eserciti; in questo luogo porrod la
pace: oracolo del Signore degli eserciti.

¥. Per la tua benevolenza, Signore, ricordati di noi,
R. vieni a visitarci con la tua salvezza.
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Nona

Ant. Maria rispose: Che vuol dire il tuo saluto?
E turbato il mio spirito.
Io sard la madre del Re,
rimanendo intatta nella mia verginita.

LETTURA BREVE Ml 3, 20

Per voi, cultori del mio nome, sorgera con raggi
benefici il Sole di giustizia e voi uscirete saltellanti
come vitelli dal chiuso.

¥. Vieni, Signore, non tardare:
R. libera dal peccato il tuo popolo.

Orazione come alle Lodi mattutine.

Vespri

LETTURA BREVE Gc 5, 7-8. 9b

Siate pazienti, fratelli, fino alla venuta del
Signore. Guardate l'agricoltore: egli aspetta paziente-
mente il prezioso frutto della terra finché abbia rice-
vuto le piogge d’autunno e le piogge di primavera.
Siate pazienti anche voi, rinfrancate i vostri cuori,
perché la venuta del Signore & vicina. Ecco, il giudi-
ce & alle porte.

RESPONSORIO BREVE

R. Vieni a liberarci, Signore, * Dio dell’'universo.
Vieni a liberarci, Signore, Dio dell'universo.
¥. Mostraci il tuo volto, e saremo salvi,
Dio dell'universo.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Vieni a liberarci, Signore, Dio dell'universo.

Ant. al Magn. Rallegratevi con Gerusalemme;
tutti voi che 'amate, trasalite di gioia.
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INTERCESSIONI

Acclamiamo Cristo, salvatore del mondo, annunziato
dai profeti, e innalziamo a lui la nostra preghiera:
Vieni, Signore Gesti.

Verbo eterno, che hai creato l'universo e nella pie-
nezza dei tempi ti sei fatto uomo per la nostra
salvezza,

— vieni e salvaci dal peccato e dalla morte.

Luce vera, che illumini ogni uomo,

— vieni e disperdi le tenebre della nostra ignoranza.

Figlio unigenito, che vivi nel Padre,

— vieni e rivelaci 'amore che ci salva.

Tu, che sei il nostro liberatore,

— dona a tutti gli uomini la liberta dei figli di Dio.

Tu, che hai vinto le barriere della divisione e del-
l'odio,

— riunisci al banchetto eterno i morti di tutte le
guerre.

Padre nostro.

ORAZIONE

La coscienza della nostra colpa ci rattrista, o
Signore, e ci fa sentire indegni di servire a te; donaci
la tua gioia e salvaci con la venuta del Redentore.
Egli & Dio, e vive e regna con te, nell'unita dello
Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli.
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VENERDI

Dopo il 16 dicembre tutto come indicato per i singoli
giorni a cominciare dalla p. 313.

Ufficio delle letture

¥. Venga a noi la tua misericordia, o Dio,
R. il Salvatore che hai promesso.

PRIMA LETTURA

Dal libro del profeta Isaia 33, 7-24
La salvezza futura

Ecco, gli araldi gridano di fuori,

i messaggeri di pace piangono amaramente.
Sono deserte le strade,

non c’e¢ chi passi per la via.

Egli ha violato l'alleanza,

ha respinto i testimoni,

non si & curato di alcuno.

La terra ¢ in lutto e piena di squallore,

si scolora il Libano e intristisce;

la pianura di Saron ¢ simile a una steppa,
brulli sono il Basan e il Carmelo.

«Ora mi alzero», dice il Signore,

«ora mi innalzero, ora mi esaltero.

Avete concepito fieno, partorirete paglia;
il mio soffio vi divorera come fuoco.

I popoli saranno fornaci per calce,

spini tagliati da bruciare nel fuoco.
Sentiranno i lontani quanto ho fatto,
sapranno i vicini qual ¢ la mia forza».
Hanno paura in Sion i peccatori,

lo spavento si & impadronito degli empi.
«Chi di noi puo abitare presso un fuoco divorante?
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Chi di noi puo abitare tra fiamme perenni?».
Chi cammina nella giustizia

e parla con lealta,

chi rigetta un guadagno frutto di angherie,
scuote le mani per non accettare regali,

si tura gli orecchi per non udire fatti di sangue,
chiude gli occhi per non vedere il male:

costui abitera in alto,

fortezze sulle rocce saranno il suo rifugio,

gli sara dato il pane, avra 'acqua assicurata.

I tuoi occhi vedranno un re nel suo splendore,
contempleranno un paese sconfinato.

Il tuo cuore si chiedera nei suoi terrori:
«Dov’e colui che registra?

Dov’e colui che pesa il denaro?

Dov’e colui che ispeziona le torri?».

Non vedrai pitt quel popolo straniero,

popolo dal linguaggio oscuro, incomprensibile,
dalla lingua barbara che non si capisce.
Guarda Sion,

la citta delle nostre feste!

I tuoi occhi vedranno Gerusalemme,
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dimora tranquilla, tenda che non sara pitt rimossa,

i suoi piuodli non saranno divelti,
nessuna delle sue cordicelle sara strappata.
Poiché se la ¢’& un potente,

noi abbiamo il Signore,

al posto di fiumi e larghi canali;
non ci passera nave a remi

né l'attraversera naviglio piti grosso.
Sono allentate le sue corde,

non tengono pit l'albero diritto,
non spiegano piu le vele.

Poiché il Signore & nostro giudice,
il Signore & nostro legislatore,

il Signore & nostro re;

egli ci salvera.

Allora anche i ciechi divideranno una preda enorme,

gli zoppi faranno un ricco bottino.
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Nessuno degli abitanti dira:
«Io sono malato»;

il popolo che vi dimora

¢ stato assolto dalle sue colpe.

RESPONSORIO Cfr. Is 33, 22; Sal 96, 1

N

R. Il Signore & nostra legge, re e giudice nostro:
egli viene e ci salva.

o8

¥. Tl Signore regna, esulti la terra, gioiscano le isole
tutte:

R. egli viene e ci salva.

SECONDA LETTURA

Dal «Commento sui salmi» di sant’Agostino, ve-
SCOVO

(Sal 37, 13-14; CCL 38, 391-392)

1l tuo desiderio ¢ la tua preghiera

Mi faceva urlare il gemito del mio cuore (cfr. Sal
37, 9). C¢ un gemito segreto del cuore che non &
avvertito da alcuno. Ma se il tormento di un deside-
rio afferra il cuore in modo che la sofferenza intima
venga espressa e udita, allora ci si domanda quale
ne sia la causa. Chi ascolta dice fra sé: Forse geme
per questo, forse gli & accaduto quest’altro. Ma chi
lo puo capire se non colui ai cui occhi, alle cui
orecchie si leva il gemito? I gemiti, che gli uomini
odono se qualcuno geme, sono per lo pilt i gemiti
del corpo, ma non & percepito il gemito del cuore.
Chi dunque capiva perché urlava? Aggiunge: Ogni
mio desiderio sta davanti a te (cfr. Sal 37, 10). Non
davanti agli uomini, che non possono percepire il
cuore, ma davanti a te sta ogni mio desiderio. Se il
tuo desiderio & davanti a lui, il Padre, che vede nel
segreto, lo esaudira.
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Il tuo desiderio & la tua preghiera: se continuo
¢ il tuo desiderio, continua & pure la tua preghiera.
L’Apostolo infatti non a caso afferma: «Pregate in-
cessantemente» (1 Ts 5, 17). Sintende forse che
dobbiamo stare continuamente in ginocchio o pro-
strati o con le mani levate per obbedire al coman-
do di pregare incessantemente? Se intendiamo cosi
il pregare, ritengo che non possiamo farlo senza in-
terruzione. Ma v'¢ un’altra preghiera, quella interio-
re, che & senza interruzione, ed & il desiderio. Qua-
lunque cosa tu faccia, se desideri quel sabato (che
¢ il riposo in Dio), non smetti mai di pregare. Se
non vuoi interrompere di pregare, non cessare di
desiderare. Il tuo desiderio ¢ continuo, continua ¢&
la tua voce. Tacerai, se smetterai di amare. Tacque-
ro coloro dei quali fu detto: «Per il dilagare del-
I'iniquita, I'amore di molti si raffreddera» (Mt 24,
12). La freddezza delllamore ¢ il silenzio del cuore,
I'ardore dellamore ¢ il grido del cuore. Se resta
sempre vivo I'amore, tu gridi sempre; se gridi sem-
pre, desideri sempre; se desideri, hai il pensiero
volto alla pace.

«E davanti a te sta ogni mio desiderio» (Sal 37,
10). Se sta davanti a Lui il desiderio, come pud non
essere davanti a Lui anche il gemito che ¢ la voce
del desiderio? Percid egli continua: «E il mio gemito
a te non & nascosto» (Sal 37, 10), ma lo & a molti
uomini. Talora I'umile servo di Dio sembra dire: «E
il mio gemito a te non & nascosto»; ma talora pare
anche che egli rida: forse che allora quel desiderio &
morto nel suo cuore? Se c’¢ il desiderio, c’¢ pure il
gemito: questo non sempre arriva alle orecchie degli
uomini, ma non cessa di giungere alle orecchie di
Dio.
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RESPONSORIO Sant’Agostino, Comm. al Sal 86, 1

R. Camminiamo in Cristo, pellegrini nel mondo; e
mentre tendiamo alla meéta, il canto ne ravvivi il de-
siderio. * Chi desidera, anche se tace con la lingua,
canta nel cuore.

¥. Chi non desidera, gridi quanto vuole, ma & muto
per Dio;

R. chi desidera, anche se tace con la lingua, canta
nel cuore.

Orazione come alle Lodi mattutine.

Lodi mattutine

LETTURA BREVE Ger 30, 21. 22

Cosi dice il Signore: il loro capo sara uno di essi
e da essi uscira il loro comandante; io lo fard avvici-
nare ed egli si accostera a me. Voi sarete il mio po-
polo e io saro il vostro Dio.

RESPONSORIO BREVE

R. Gerusalemme, citta di Dio, * su di te sorgera il
Signore.
Gerusalemme, citta di Dio, su di te sorgera il Signore.
¥. In te apparira la sua gloria,
su di te sorgera il Signore.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Gerusalemme, citta di Dio, su di te sorgera il Signore.

Ant. al Ben. Osservate il diritto, praticate la giustizia:
la mia salvezza sta per venire.

INVOCAZIONI

Lode e benedizione a Dio Padre, che nel suo Figlio
ha rivelato agli uomini la sua misericordia:
Signore, noi ti lodiamo e ti glorifichiamo.

Padre santo, fa’ che impariamo a comprenderci e ad

amarci,
— come ci ha insegnato il Cristo tuo Figlio.
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Riempici di gioia e di pace nella fede,

— confermaci nella speranza e donaci la forza dello
Spirito.

Signore, che nella tua bonta ti prendi cura di ogni
essere creato,

— visita coloro che ti aspettano pur senza conoscerti.

Tu, che chiami e santifichi gli eletti,

— sostieni anche noi peccatori nel cammino verso la
beatitudine eterna.

Padre nostro.

ORAZIONE

Ci preceda e ci accompagni sempre la tua grazia,
o Dio onnipotente; la venuta del tuo unico Figlio,
che attendiamo con intenso desiderio, ci ottenga la
salvezza per la vita presente e per la futura. Per il
nostro Signore.

Ora media
Terza

Ant. T profeti I'avevano annunziato:
il Salvatore nascera dalla Vergine Maria.

LETTURA BREVE Ger 29, 11. 13

To conosco i progetti che ho fatto a vostro riguar-
do — dice il Signore — progetti di pace e non di sven-
tura, per concedervi un futuro pieno di speranza. Voi
mi invocherete e ricorrerete a me e io vi esaudiro;
mi cercherete e mi troverete, perché mi cercherete
con tutto il cuore.

¥. Le nazioni temeranno il tuo nome, Signore;
R. la tua gloria, tutti i re della terra.

Sesta

Ant. L’angelo Gabriele disse a Maria:
Ave, piena di grazia, il Signore & con te;
tu sei benedetta fra le donne.
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LETTURA BREVE Ger 30, 18-19

Cosi dice il Signore: Ecco, restaurero la sorte del-
le tende di Giacobbe e avrdo compassione delle sue
dimore. La citta sara ricostruita sulle sue rovine e il
palazzo sorgera di nuovo al suo posto. Ne usciranno
inni di lode, voci di gente festante.

¥. Per la tua benevolenza, Signore, ricordati di noi,
R. vieni a visitarci con la tua salvezza.

Nona

Ant. Maria rispose: Che vuol dire il tuo saluto?
E turbato il mio spirito.
Io saro la madre del Re,
rimanendo intatta nella mia verginita.

LETTURA BREVE Bar 3, 5-6a

Non ricordare l'iniquita dei nostri padri, ma ricor-
dati ora della tua potenza e del tuo nome, poiché tu
sei il Signore nostro Dio.

¥. Vieni, Signore, non tardare:
R. libera dal peccato il tuo popolo.

Orazione come alle Lodi mattutine.

Vespri

LETTURA BREVE 2 Pt 3, 8b-9

Davanti al Signore, un giorno ¢ come mille anni
e mille anni come un giorno solo. Il Signore non ri-
tarda nelladempire la sua promessa, come certuni
credono; ma usa pazienza verso di voi, non volendo
che alcuno perisca, ma che tutti abbiano modo di
pentirsi.
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RESPONSORIO BREVE

R. Vieni a liberarci, Signore, * Dio dell’'universo.
Vieni a liberarci, Signore, Dio dell'universo.
¥. Mostraci il tuo volto, e saremo salvi,
Dio dell'universo.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Vieni a liberarci, Signore, Dio dell'universo.

Ant. al Magn. Questa ¢ la testimonianza di Giovanni:
Colui che viene dopo di me, era prima di me.

INTERCESSIONI

Supplichiamo Cristo, pastore e custode delle nostre
anime: Salva la tua famiglia, Signore.

Pastore buono del gregge di Dio,

— vieni e raduna tutti gli uomini nella tua Chiesa.

Assisti i pastori del tuo popolo,

— fa’ che siano instancabili nel servizio dei fratelli.

Suscita autentici messaggeri della tua parola,

— il tuo vangelo sia annunziato sino ai confini della
terra.

Abbi pieta di coloro che, affaticati ed oppressi, ven-
gono meno nel cammino della vita,

— fa’ che trovino accanto a sé la presenza conforta-
trice di un amico.

Accogli nei pascoli eterni del cielo coloro che hai
chiamati a te,

— ¢ che sulla terra hanno riconosciuto la tua voce.

Padre nostro.

ORAZIONE

Ci preceda e ci accompagni sempre la tua grazia,
o Dio onnipotente; la venuta del tuo unico Figlio,
che attendiamo con intenso desiderio, ci ottenga la
salvezza per la vita presente e per la futura. Per il
nostro Signore.

Sabato seguente si dice tutto del giorno che ricorre, co-
me viene indicato sotto, a cominciare dalla p. 313.
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IV settimana del salterio

Primi Vespri
INNO (p. 302).

1 ant. Ecco, I'Atteso dalle nazioni ¢ vicino,
la casa del Signore sara piena di gloria,
alleluia.

Salmi e cantico della dom., IV sett. (p. 928).

2 ant. Vieni, Signore, non tardare:
libera il tuo popolo dai peccati.

3 ant. E venuta la pienezza dei tempi:
Dio manda il suo Figlio sulla terra.

LETTURA BREVE 1 Ts 5, 23-24

Il Dio della pace vi santifichi fino alla perfezione,
e tutto quello che & vostro, spirito, anima e corpo, si
conservi irreprensibile per la venuta del Signore no-
stro Gesu Cristo. Colui che vi chiama ¢ fedele e fara
tutto questo!

RESPONSORIO BREVE

R. Mostraci, Signore, * la tua misericordia.
Mostraci, Signore, la tua misericordia.
¥. E donaci la tua salvezza,
la tua misericordia.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Mostraci, Signore, la tua misericordia.

Antifona al Magn. del giorno corrente come indicato
sotto a cominciare dalla p. 320.
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INTERCESSIONI

Innalziamo la comune preghiera a Cristo, Salvatore,
nato dalla vergine Maria: Vieni, Signore Gesil.

Figlio di Dio, che vieni come il vero angelo dell’alle-
anza,

— fa’ che il mondo intero ti riconosca e ti accolga.

Verbo di Dio, che ti sei fatto nostro fratello,

— libera 'umanita dalle oscure suggestioni del male.

Signore della vita, che hai preso su di te la nostra
morte,

— fa’ che accettiamo dalle tue mani la sofferenza e
la morte.

Giudice divino, che dai la giusta ricompensa,

— mostraci la misericordia che non conosce limiti.

Cristo Signore, morto per noi sul legno della croce,

— dona il riposo eterno a chi & morto a causa del-
I'odio e della violenza.

Padre nostro.

ORAZIONE

Infondi nel nostro spirito la tua grazia, Signore;
tu, che all'annunzio dell’angelo ci hai rivelato l'incar-
nazione del tuo Figlio, per la sua passione e la sua
croce guidaci alla gloria della risurrezione. Per il no-
stro Signore.

INVITATORIO

Se questa domenica cade il 24 dicembre, 1'Ufficio si ce-
lebra come ¢ indicato alla p. 370, in caso diverso come
segue:

Ant. 1II Signore & vicino:
venite, adoriamo.

Salmo invitatorio come nell’'Ordinario (p. 626).
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Ufficio delle letture

InNO (p. 303).

1 ant. Verra con grande potenza il Re, I'Altissimo,
per salvare tutte le nazioni, alleluia.

Salmi della dom., IV sett. (p. 931).

2 ant. Rallégrati, esulta, santa citta di Dio:
a te viene il tuo Re.
Non temere: la tua salvezza & vicina.

3 ant. Purifichiamo i nostri cuori,
per camminare nella giustizia incontro al Re:
egli viene, non tardera.

Il versetto, le letture e i responsori si prendono dal
giorno corrente, come & indicato a cominciare dalla
p. 313.

INNO Te Deum (p. 629).

Orazione come alle Lodi mattutine.

Lodi mattutine

InNO (p. 305).

Se questa domenica cade il 24 dicembre, I'Ufficio si ce-

lebra come ¢ indicato alla p. 374, in caso diverso come
segue:

1 ant. Suonate la tromba in Sion:
il giorno del Signore & vicino,
egli viene per salvarci, alleluia.

Salmi e cantico della dom., IV sett. (p. 934).

2 ant. Viene il Signore:
corretegli incontro, acclamando:
Grande ¢ il suo potere,
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il suo regno non avra fine;
¢ Dio, il Forte, il Signore,
il Principe della pace, alleluia.

3 ant. Dal trono regale del cielo, Signore,
verra la tua parola onnipotente, alleluia.

LETTURA BREVE Rm 13, 11-12

E ormai tempo di svegliarvi dal sonno, perché la
nostra salvezza e pill vicina ora di quando diventam-
mo credenti. La notte & avanzata, il giorno & vicino.
Gettiamo via percio le opere delle tenebre e indossia-
mo le armi della luce.

RESPONSORIO BREVE

R. Cristo, Figlio del Dio vivo, * abbi pieta di noi.
Cristo, Figlio del Dio vivo, abbi pieta di noi.
¥. Tu che vieni nel mondo,
abbi pieta di noi.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Cristo, Figlio del Dio vivo, abbi pieta di noi.

Antifona al Ben. del giorno corrente come indicato sotto
a cominciare dalla p. 317.

INVOCAZIONI

Uniti nella preghiera della fede, invochiamo Cristo,
giudice dei vivi e dei morti: Vieni, Signore Gestl.

Cristo, che sei venuto a salvare i peccatori,

— difendici dalle insidie del male.

Tu, che alla fine dei tempi manifesterai la tua poten-
za e gloria,

— mostraci fin d’'ora la grazia che ci salva.

La forza dello Spirito Santo ci aiuti a custodire la
tua legge,

— nel generoso servizio di Dio e del prossimo.
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Aiutaci a vivere con sobrieta e amore in questo mon-
do,

— in attesa della beata speranza e della rivelazione
della tua gloria.

Padre nostro.

ORAZIONE

Infondi nel nostro spirito la tua grazia, Signore;
tu, che all'annunzio dell’angelo ci hai rivelato l'incar-
nazione del tuo Figlio, per la sua passione e la sua
croce guidaci alla gloria della risurrezione. Per il no-
stro Signore.

Ora media

Se questa domenica cade il 24 dicembre, I'Ufficio si ce-
lebra come ¢ indicato alla p. 376, in caso diverso come
segue:

InNo (p. 307).

Terza

Ant. T profeti I'avevano annunziato:
il Salvatore nascera dalla Vergine Maria.

LETTURA BREVE Rm 13, 13-14a

Comportiamoci onestamente, come in pieno gior-
no: non in mezzo a gozzoviglie e ubriachezze, non
fra impurita e licenze, non in contese e gelosie.
Rivestitevi invece del Signore Gesu Cristo.

¥. Le nazioni temeranno il tuo nome, Signore;
R. la tua gloria, tutti i re della terra.
Sesta

Ant. L’angelo Gabriele disse a Maria:
Ave, piena di grazia, il Signore & con te;
tu sei benedetta fra le donne.



Ora media 299

LETTURA BREVE 1Ts 3, 12-13

Il Signore vi faccia crescere e abbondare nel-
I'amore vicendevole e verso tutti, per rendere saldi e
irreprensibili i vostri cuori nella santita, davanti a
Dio Padre nostro, al momento della venuta del
Signore nostro Gesl con tutti i suoi santi.

¥. Per la tua benevolenza, Signore, ricordati di noi,
R. vieni a visitarci con la tua salvezza.

Nona

Ant. Maria rispose: Che vuol dire il tuo saluto?
E turbato il mio spirito.
Io sard la madre del Re,
rimanendo intatta nella mia verginita.

LETTURA BREVE Cfr.2Ts 1,6.7.10

E proprio della giustizia di Dio rendere a voi, che
ora siete afflitti, sollievo insieme a noi, quando si
manifestera il Signore Gesu dal cielo con gli angeli
della sua potenza, quando egli verra per esser glorifi-
cato nei suoi santi ed esser riconosciuto mirabile in
tutti quelli che avranno creduto.

¥. Vieni, Signore, non tardare:
R. libera dal peccato il tuo popolo.

Orazione come alle Lodi mattutine.

Secondi Vespri

InNo (p. 302).

1 ant. Contemplate la gloria del Signore:
egli entra nel mondo per salvare i popoli.

Salmi e cantico della dom., IV sett. (p. 941).



300 Quarta domenica di Avvento

2 ant. Le vie tortuose si faranno diritte,
le strade scoscese si appianeranno:
vieni, Signore, non tardare, alleluia.

3 ant. Grande sara il suo dominio,
e la pace non avra fine, alleluia.

LETTURA BREVE Fil 4, 4-5

Rallegratevi nel Signore, sempre; ve lo ripeto an-
cora, rallegratevi. La vostra affabilita sia nota a tutti
gli uomini. Il Signore & vicino!

RESPONSORIO BREVE

R. Mostraci, Signore, * la tua misericordia.
Mostraci, Signore, la tua misericordia.
¥. E donaci la tua salvezza,
la tua misericordia.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Mostraci, Signore, la tua misericordia.

Antitona al Magn. del giorno corrente come indicato
sotto a cominciare dalla p. 320.

INTERCESSIONI

Uniamoci alla santa Chiesa, che attende con fede il
Cristo, suo sposo, e acclamiamo:
Vieni, Signore Gesti.

Verbo eterno, che nell'incarnazione hai rivelato al
mondo la tua gloria,

— trasformaci con la tua vita divina.

Ti sei rivestito della nostra debolezza,

— infondi in noi la forza del tuo amore.

Tu, che sei venuto povero e umile per redimerci dal
peccato,

— accoglici nell'assemblea dei giusti, quando verrai
nella gloria.
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Tu, che governi con sapienza e amore le tue crea-
ture,

— fa’ che tutti gli uomini promuovano il progresso
nella liberta e nella pace.

Tu, che siedi alla destra del Padre,

— allieta con la visione del tuo volto quelli che solo
alla fine conobbero 'amore e la speranza.

Padre nostro.

ORAZIONE

Infondi nel nostro spirito la tua grazia, Signore;
tu, che all'annunzio dell’angelo ci hai rivelato l'incar-
nazione del tuo Figlio, per la sua passione e la sua
croce guidaci alla gloria della risurrezione. Per il no-
stro Signore.



TEMPO DI AVVENTO

II. DOPO IL 16 DICEMBRE

Nell'Ufficio domenicale e feriale dal 17 dicembre ai pri-
mi Vespri di Natale esclusi.

Vespri
InNO

Accogli nel tuo grembo,
o Vergine Maria,
il Verbo di Dio Padre.

Su te il divino Spirito
distende la sua ombra,
o Madre del Signore.

Porta santa del tempio,
intatta ed inviolabile,
ti apri al re della gloria.

Predetto dai profeti,
annunziato da un angelo,
nasce Gesu salvatore.

A te, Cristo, sia lode,
al Padre e al Santo Spirito,
nei secoli dei secoli. Amen.

Oppure:

Verbum salttis 6mnium,
Patris ab ore prédiens,
Virgo bedta, stiscipe
casto, Maria, viscere.

Te nunc illastrat célitus
umbra fectindi Spiritus,
gestes ut Christum Déminum,
equélem Patri Filium.
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Heec est sacrati ianua
templi seréta idgiter,

soli suprémo Principi
pandens beata limina.
Olim promissus vatibus,
natus ante luciferum,
quem Gébriel annuntiat,
terris descéndit Déminus.

Laeténtur simul angeli,
omnes exsultent pépuli:
excélsus venit humilis
salvare quod perierat.

Sit, Christe, rex piissime,
tibi Patrique gléria

cum Spiritu Paraclito,

in sempitérna s@cula. Amen.

Oppure un altro inno o canto adatto approvato dall’au-
torita ecclesiastica.

INVITATORIO

Ant. 1l Signore & vicino:
venite, adoriamo.

Il 24 dicembre:

Ant. Oggi saprete che il Signore viene:
col nuovo giorno vedrete la sua gloria.
Salmo invitatorio come nell’Ordinario (p. 626).

Ufficio delle letture
INNO

Adoriamo il mistero
del Cristo redentore,
nato da Maria Vergine.

Nel suo grembo purissimo
egli si e fatto uomo
per divino consiglio.
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Maria, piena di grazia,
intatta, sempre vergine,
¢ il tempio dell’Altissimo.

Come sole che sorge,
come sposo dal talamo,
Dio viene a salvarci.

O luce, che risplendi
nella notte del mondo,
vinci le nostre tenebre.

O Gest, re di gloria,
mediatore per gli uomini,
da’ il perdono e la pace.

A te sia lode, o Cristo,
al Padre ed allo Spirito
ora e sempre nei secoli. Amen.

Oppure:

Veni, redémptor géntium,
osténde partum Virginis;
mirétur omne se&culum:
talis decet partus Deum.

Non ex virili sémine,

sed mystico spiramine
Verbum Dei factum est caro
fructisque ventris fléruit.

Alvus tuméscit Virginis,
claustrum pudéris pérmanet,
vexilla virtdtum micant,
versatur in templo Deus.

Procédat e thdlamo suo,
puddris aula régia,
géminee gigas substantiae
alacris ut currat viam.
Aqualis atérno Patri,
carnis tropeo cingere,
infirma nostri cérporis
virtate firmans pérpeti.
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Praesépe iam fulget tuum
luménque nox spirat novum,
quod nulla nox intérpolet
fidéque iugi luceat.

Sit, Christe, rex piissime,
tibi Patrique gloria

cum Spiritu Paraclito,

in sempitérna secula. Amen.

Oppure un altro inno o canto adatto approvato dall’au-
torita ecclesiastica.

INNO

Lodi mattutine

Le voci dei profeti
annunziano il Signore,
che reca a tutti gli uomini
il dono della pace.

Ecco una luce nuova
s’accende nel mattino,
una voce risuona:
viene il re della gloria.

Nel suo primo avvento
Cristo venne a salvarci,
a guarir le ferite

del corpo e dello spirito.

Alla fine dei tempi
tornera come giudice;
dara il regno promesso
ai suoi servi fedeli.

Or sul nostro cammino
la sua luce risplende:
Gesu, sole di grazia,
ci chiama a vita nuova.

Te, Cristo, noi cerchiamo;
te vogliamo conoscere,
per lodarti in eterno
nella patria beata.
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A te lode, Signore,

nato da Maria Vergine,

al Padre e al Santo Spirito
nei secoli dei secoli. Amen.

Oppure:

Magnis prophétee vocibus
venire Christum ntuntiant,
leetee salutis previa,

qua nos redémit, gratia.

Hinc mane nostrum prémicat
et corda laeta exastuant,

cum vox fidélis pérsonat
preenuntiatrix glériee.

Advéntus hic primus fuit,
punire quo non s&culum
venit, sed ulcus térgere,
salvando quod perierat.

At nos secundus pré&monet
adésse Christum ianuis,
sanctis corénas réddere
caelique regna pandere.

Atérna lux promittitur
siddsque salvans prémitur;
iam nos iubar preefilgidum
ad ius vocat celéstium.

Te, Christe, solum quérimus
vidére, sicut es Deus,

ut perpes hec sit visio
perénne laudis canticum.

Sit, Christe, rex piissime,
tibi Patrique gléria

cum Spiritu Paraclito,

in sempitérna s@cula. Amen.

Oppure un altro inno o canto adatto approvato dall’au-
torita ecclesiastica.
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Ora media

Terza

Si possono eseguire gli inni riportati sotto oppure quelli
alle pp. 131-133.

INNO

L'ora terza risuona
nel servizio di lode:
con cuore puro e ardente
preghiamo il Dio glorioso.

Venga su noi, Signore,
il dono dello Spirito,
che in quest’ora discese
sulla Chiesa nascente.
Si rinnovi il prodigio
di quella Pentecoste
che rivelo alle genti

la luce del tuo regno.

Sia lode al Padre e al Figlio
e allo Spirito Santo,

al Dio trino ed unico,

nei secoli sia gloria. Amen.

Oppure:

Certum tenéntes o6rdinem,
pio poscamus péctore
hora diéi tértia

trinee virtatis glériam.

Ut simus habitaculum

illi Sancto Spiritui,

qui quondam in apéstolis
hac hora distributus est.

Hoc gradiénte 6rdine,
ornavit cuncta spléndide
regni ceaeléstis conditor
ad nostra etérna preémia.
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Deo Patri sit gléria

eitisque soli Filio

cum Spiritu Paréclito,

in sempitérna s@cula. Amen.

Ant. I profeti 'avevano annunziato:
il Salvatore nascera dalla Vergine Maria.

Sesta

INNO

Oppure:

L'ora sesta c'invita
alla lode di Dio:
inneggiamo al Signore
con fervore di spirito.

In quest’ora sul Golgota,
vero agnello pasquale,
Cristo paga il riscatto
per la nostra salvezza.

Dinanzi alla sua gloria
anche il sole si oscura:
risplenda la sua grazia
nell'intimo dei cuori.

Sia lode al Padre e al Figlio
e allo Spirito Santo,
al Dio trino ed unico
nei secoli sia gloria. Amen.

Dicamus laudes Démino
fervénte prompti spiritu;
hora volata séxies

nos ad orandum prévocat.

In hac enim fidélibus
vere salutis gloria,
bedti Agni hoéstia,
crucis virtute rédditur.
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Cuius luce clarissima
tenébricat meridies;
sumamus toto péctore

tanti splendoris gratiam.
Deo Patri sit gloria

eiasque soli Filio

cum Spiritu Paraclito,

in sempitérna sé&cula. Amen.

Ant. L’angelo Gabriele disse a Maria:
Ave, piena di grazia, il Signore & con te;
tu sei benedetta fra le donne.

Nona
INNO

L’ora nona ci chiama
al servizio divino:
adoriamo cantando
I'uno e trino Signore.

San Pietro, che in quest’ora
sali al tempio a pregare,
rafforzi i nostri passi

sulla via della fede.

Uniamoci agli apostoli
nella lode perenne

e camminiamo insieme
sulle orme di Cristo.

Ascolta, Padre altissimo,
tu che regni in eterno,

con il Figlio e lo Spirito
nei secoli dei secoli. Amen.

Oppure:

Ternis horarum términis
volutis, dante Démino,
trinum perfécte et tnicum
ipsum devéti psallimus.
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Sacrum Dei mystérium
puro tenéntes péctore,
Petri magistri régula
signo salutis prédita.

Et nos psallamus spiritu,
heaeréntes sic apéstolis,
ut plantas adhuc débiles
Christi virtate dirigant.

Deo Patri sit gloria

eitsque soli Filio

cum Spiritu Paraclito,

in sempitérna s@cula. Amen.

Ant. Maria rispose: Che vuol dire il tuo saluto?
E turbato il mio spirito.
Io sard la madre del Re,
rimanendo intatta nella mia verginita.



ANTIFONE PER LODI E VESPRI
dal 17 al 23 dicembre

Le seguenti antifone, riportate a suo luogo anche nel
salterio, si dicono a Lodi e Vespri a cominciare dal gior-
no della settimana corrispondente al 17 dicembre (o al
18 se il 17 & domenica), sino al 23 dicembre. I salmi e il
cantico sono del giorno corrente dal salterio.

Lunedi

1 ant. Ecco, viene il Signore,
il Re dei re della terra:
beato chi & pronto per andargli incontro.

2 ant. Cantate al Signore un canto nuovo,
lode a lui fino all’estremita della terra.

3 ant. Quando il Figlio dell'uomo verra,
trovera ancora fede sulla terra?

Martedi

1 ant. Dal santuario del cielo esce il Signore
e viene a salvare il suo popolo.

2 ant. Tu nostra forza, citta di Dio!
Il Salvatore sara per te muro e baluardo:
aprite le porte, il Signore & con noi, alleluia.

3 ant. Sulla terra si conosca la tua via,
la tua salvezza in tutte le nazioni.

Mercoledi

1 ant. Da Sion viene il Signore onnipotente,
viene a salvare il suo popolo.

2 ant. Per amore di Sion non tacero,
finché non sorga la luce del suo Giusto.
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3 ant.

1 ant.

2 ant.

3 ant.

1 ant.

2 ant.

3 ant.

1 ant.

2 ant.

3 ant.

Antifone per Lodi e Vespri

Lo Spirito del Signore & sopra di me:
mi manda fra i poveri
a portare I'annunzio di gioia.

Giovedi

A te, Signore, innalzo I'anima mia:
vieni a liberarmi,
Signore, in te mi rifugio.

Ricompensa, Signore, quelli che sperano in te:
si riconosca la verita dei tuoi profeti.

Volgiti un poco, Signore, verso di noi,
vieni dai tuoi servi, non tardare.

Venerdi

Viene da Sion colui che regnera:
il Signore, 'Emmanuele, grande ¢ il suo nome.

Perseverate,
e vedrete su di voi l'aiuto del Signore.

Rivolgo lo sguardo al Signore,
aspetto Dio, mio Salvatore.

Sabato

Dio verra dall’alto,
e splendera come il sole.

O cieli, stillate rugiada:
le nubi piovano il Giusto;
si apra la terra

e germogli il Salvatore.

Preparati, o popolo,
a incontrare il Signore: egli viene.
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17 DICEMBRE

Ufficio delle letture

¥. Il Signore annuncia la sua parola a Giacobbe,
R. le sue leggi e i suoi giudizi a Israele.

PRIMA LETTURA

Dal libro del profeta Isaia 45, 1-13

La salvezza di Israele per mezzo di Ciro

Dice il Signore del suo eletto, di Ciro:

«Io I'ho preso per la destra,

per abbattere davanti a lui le nazioni,

per sciogliere le cinture ai fianchi dei re,
per aprire davanti a lui i battenti delle porte
e nessun portone rimarra chiuso.

To marcerd davanti a te;

spianero le asperita del terreno,

spezzero le porte di bronzo,

rompero le spranghe di ferro.

Ti consegnero tesori nascosti

e le ricchezze ben celate,

perché tu sappia che io sono il Signore,

Dio di Israele, che ti chiamo per nome.

Per amore di Giacobbe mio servo

e di Israele mio eletto

io ti ho chiamato per nome,

ti ho dato un titolo sebbene tu non mi conosca.
To sono il Signore e non c’&€ alcun altro;
fuori di me non c’¢ dio;

ti rendero spedito nell’agire,

anche se tu non mi conosci,

perché sappiano dall’'oriente fino all'occidente
che non esiste dio fuori di me.

To sono il Signore e non c’¢ alcun altro.
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Io formo la luce e creo le tenebre,

faccio il bene e provoco la sciagura;

io, il Signore, compio tutto questo.

Stillate, cieli, dall’alto

e le nubi facciano piovere la giustizia;

si apra la terra

e produca la salvezza

e germogli insieme la giustizia.

To, il Signore, ho creato tutto questo».

Potra forse discutere con chi lo ha plasmato
un vaso fra altri vasi di argilla?

Dira forse la creta al vasaio: «Che fai?»
oppure: «La tua opera non ha manichi»?
Chi osera dire a un padre: «Che cosa generi?»
o a una donna: «Che cosa partorisci?».

Dice il Signore,

il Santo di Israele, che lo ha plasmato:
«Volete interrogarmi sul futuro dei miei figli
e darmi ordini sul lavoro delle mie mani?
Io ho fatto la terra

e su di essa ho creato I'uomo;

io con le mani ho disteso i cieli

e do ordini a tutte le loro schiere.

Io T'ho stimolato per la giustizia;

spianero tutte le sue vie.

Egli ricostruira la mia citta

e rimandera i miei deportati,

senza denaro e senza regali»,

dice il Signore degli eserciti.

RESPONSORIO Is 45, 8; cfr. 16, 1

R. Cieli, stillate rugiada; le nubi piovano il Giusto; *
la terra si apra, e germogli il Salvatore.

¥. Manda, Signore, 'Agnello, Dominatore del mon-
do; venga dal deserto al monte di Sion.

R. La terra si apra, e germogli il Salvatore.
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SECONDA LETTURA

Dalle «Lettere» di san Leone Magno, papa

(Lett. 31, 2-3; PL 54, 791-793)
Sacramento della nostra riconciliazione

Non giova nulla affermare che il nostro Signore &
figlio della beata Vergine Maria, uomo vero e perfet-
to, se non lo si crede uomo di quella stirpe di cui si
parla nel vangelo. Scrive Matteo:

«Genealogia di Gesu Cristo figlio di Davide, figlio
di Abramo» (Mt 1, 1). Segue 'ordine della discenden-
za umana con tutte le generazioni fino a Giuseppe,
al quale era sposata la Madre del Signore. Luca inve-
ce, percorrendo a ritroso la successione delle genera-
zioni, risale al capo stesso del genere umano per di-
mostrare che il primo Adamo e l'ultimo sono della
stessa natura.

Certo, I'onnipotenza del Figlio di Dio, per istruire
e giustificare gli uomini, avrebbe potuto manifestarsi
come gia si era manifestata ai patriarchi e ai profeti,
sotto I'aspetto di uomo, come quando affrontod la lot-
ta con Giacobbe, o dialogo, o accetto 'accoglienza di
ospite, o mangio persino il cibo imbanditogli. Ma
quelle immagini erano soltanto segni di questo uomo
che, come preannunziavano i mistici segni, avrebbe
assunto vera natura dalla stirpe dei patriarchi che lo
avevano preceduto.

Nessuna figura poteva realizzare il sacramento
della nostra riconciliazione, preparato da tutta le-
ternita, perché lo Spirito Santo non era ancora di-
sceso sulla Vergine, né la potenza dell’Altissimo l'a-
veva ancora ricoperta della sua ombra. La Sapienza
non si era ancora edificata la sua casa nel seno
immacolato di Maria. II Verbo non si era ancora
fatto carne. Il Creatore dei tempi non era ancora
nato nel tempo, unendo in sé in una sola persona
la natura di Dio e la natura del servo. Colui per
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mezzo del quale sono state fatte tutte le cose, do-
veva egli stesso essere generato fra tutte le altre
creature.

Se infatti questo uomo nuovo, fatto a somiglianza
della carne del peccato (cfr. Rm 8, 3), non avesse as-
sunto il nostro uomo vecchio ed egli, che & conso-
stanziale con il Padre, non si fosse degnato di essere
consostanziale anche con la Madre e se egli, che & il
solo libero dal peccato, non avesse unito a sé la no-
stra natura umana, tutta quanta la natura umana sa-
rebbe rimasta prigioniera sotto il giogo del diavolo.
Noi non avremmo potuto aver parte alla vittoria glo-
riosa di lui, se la vittoria fosse stata riportata fuori
della nostra natura.

In seguito a questa mirabile partecipazione alla
nostra natura rifulse per noi il sacramento della rige-
nerazione, perché, in virtt dello stesso Spirito da cui
fu generato e nacque Cristo, anche noi, che siamo
nati dalla concupiscenza della carne, nascessimo di
nuovo di nascita spirituale. Per questo l'evangelista
dice dei credenti: «<Non da sangue né da volere di
carne né da volere di uomo, ma da Dio sono stati ge-
nerati» (Gv 1, 13).

RESPONSORIO Cfr. Is 11, 10; Lc 1, 32

R. Ecco, il germoglio di Iesse s'innalza a salvezza dei
popoli; le nazioni lo invocheranno; * il suo nome sa-
ra glorioso.

¥. Tl Signore Dio gli dara il trono di Davide suo pa-
dre; e regnera per sempre sulla casa di Giacobbe;

R. il suo nome sara glorioso.

Orazione come alle Lodi mattutine.

Lodi mattutine

Antifone: sopra (p. 311) ed anche nel salterio al giorno
corrispondente.
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LETTURA BREVE Is 11, 1-2

Un germoglio spuntera dal tronco di Iesse, un vir-
gulto germogliera dalle sue radici. Su di lui si posera
lo spirito del Signore, spirito di sapienza e di intelli-
genza, spirito di consiglio e di fortezza, spirito di co-
noscenza e di timore del Signore.

RESPONSORIO BREVE

R. Gerusalemme, citta di Dio, * su di te sorgera il
Signore.
Gerusalemme, citta di Dio, su di te sorgera il Si-
gnore.
¥. In te apparira la sua gloria,
su di te sorgera il Signore.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Gerusalemme, citta di Dio, su di te sorgera il Si-
gnore.

Ant. al Ben. Il regno di Dio & vicino:
siate certi, non tardera.

INVOCAZIONI

Supplichiamo Dio nostro Padre, che ha aperto a tutti
gli uomini la via della salvezza:
Custodisci il tuo popolo, Signore.

Dio, che hai promesso al tuo popolo un germoglio di
giustizia,

— conserva pura e santa la tua Chiesa.

Apri il nostro cuore all’ascolto della tua parola,

— rendici forti e irreprensibili nella testimonianza
della fede.

Confermaci nella comunione di amore del tuo Spi-
rito,

— fa’ che sappiamo accogliere la venuta del tuo Fi-
glio.
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Donaci di perseverare nella tua grazia,
— fedeli e vigilanti fino al giorno del Signore Gesu
Cristo.

Padre nostro.

ORAZIONE

O Dio, creatore e redentore, che hai rinnovato il
mondo nel tuo Verbo, fatto uomo nel grembo di
una Madre sempre vergine, concedi che il tuo unico
Figlio, primogenito di una moltitudine di fratelli, ci
unisca a sé in comunione di vita. Per il nostro
Signore.

Ora media
Terza
Ant. I profeti I'avevano annunziato:
il Salvatore nascera dalla Vergine Maria.
LETTURA BREVE Is 4, 2

In quel giorno il germoglio del Signore crescera
in onore e gloria e il frutto della terra sara a magni-
ficenza e ornamento per gli scampati di Israele.

¥. Le nazioni temeranno il tuo nome, Signore;
R. la tua gloria, tutti i re della terra.

Sesta

Ant. L’angelo Gabriele disse a Maria:
Ave, piena di grazia, il Signore & con te;
tu sei benedetta fra le donne.

LETTURA BREVE Is 4, 3

In quel giorno, chiunque sara rimasto in Sion e
chi sara superstite in Gerusalemme sara chiamato
santo, cioé quanti saranno iscritti per restare in vita
in Gerusalemme.
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¥. Per la tua benevolenza, Signore, ricordati di noi,
R. vieni a visitarci con la tua salvezza.

Nona

Ant. Maria rispose: Che vuol dire il tuo saluto?
E turbato il mio spirito.
To sard la madre del Re,
rimanendo intatta nella mia verginita.

LETTURA BREVE Is 61, 11

Come la terra produce la vegetazione e come un
giardino fa germogliare i semi, cosi il Signore Dio fa-
ra germogliare la giustizia e la lode davanti a tutti i
popoli.

¥. Vieni, Signore, non tardare:
R. libera dal peccato il tuo popolo.

Orazione come alle Lodi mattutine.

Vespri

Antifone: sopra (p. 311) ed anche nel salterio al giorno
corrispondente.

LETTURA BREVE 1 Ts 5, 23-24

Il Dio della pace vi santifichi fino alla perfezione,
e tutto quello che & vostro, spirito, anima e corpo, si
conservi irreprensibile per la venuta del Signore no-
stro Gesu Cristo. Colui che vi chiama ¢é fedele e fara
tutto questo!

RESPONSORIO BREVE

R. Mostraci, Signore, * la tua misericordia.
Mostraci, Signore, la tua misericordia.
¥. E donaci la tua salvezza,
la tua misericordia.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Mostraci, Signore, la tua misericordia.
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Ant. al Magn. O Sapienza,

che esci dalla bocca dell’Altissimo,

ti estendi ai confini del mondo

e tutto disponi con soavita e con forza:
vieni, insegnaci la via della saggezza.

INTERCESSIONI

Innalziamo la comune preghiera a Cristo, Salvatore,
nato dalla Vergine Maria: Vieni, Signore Gesil.

Figlio di Dio, che vieni come il vero angelo dell’alle-
anza,

— fa’ che il mondo intero ti riconosca e ti accolga.

Verbo di Dio, che ti sei fatto nostro fratello,

— libera I'umanita dalle oscure suggestioni del male.

Signore della vita, che hai preso su di te la nostra
morte,

— fa’ che accettiamo dalle tue mani la sofferenza e
la morte.

Giudice divino, che dai la giusta ricompensa,

— mostraci la misericordia che non conosce limiti.

Cristo Signore, morto per noi sul legno della croce,

— dona il riposo eterno a chi & morto a causa del-
l'odio e della violenza.

Padre nostro.

ORAZIONE

O Dio, creatore e redentore, che hai rinnovato il
mondo nel tuo Verbo, fatto uomo nel grembo di
una Madre sempre vergine, concedi che il tuo unico
Figlio, primogenito di una moltitudine di fratelli, ci
unisca a sé in comunione di vita. Per il nostro Si-
gnore.
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¥. Alzate la testa e guardate:
R. la vostra liberazione & vicina.

PRIMA LETTURA
Dal libro del profeta Isaia 46, 1-13
Contro gli idoli di Babilonia

A terra ¢ Bel,

rovesciato & Nebo;

i loro simulacri sono per gli animali e le bestie,
caricati come fardelli,

come peso sfibrante.

Sono rovesciati, sono a terra insieme,

non hanno potuto

salvare chi li portava

ed essi stessi se ne vanno in schiavitt.
Ascoltatemi, casa di Giacobbe

e voi tutti, superstiti della casa di Israele;
voi, portati da me fin dal seno materno,
sorretti fin dalla nascita.

Fino alla vostra vecchiaia io sard sempre lo stesso,
io vi portero fino alla canizie.

Come ho gia fatto, cosi io vi sosterro,

vi portero e vi salvero.

A chi mi paragonate e mi assomigliate?

A chi mi confrontate, quasi fossimo simili?
Traggono l'oro dal sacchetto

e pesano l'argento con la bilancia;

pagano un orefice perché faccia un dio,
che poi venerano e adorano.

Lo sollevano sulle spalle e lo portano,
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poi lo ripongono sulla sua base e sta fermo:
non si muove pitt dal suo posto.

Ognuno lo invoca, ma non risponde;

non libera nessuno dalla sua angoscia.
Ricordatevelo e agite da uomini;

rifletteteci, o prevaricatori.

Ricordatevi i fatti del tempo antico,

perché io sono Dio e non ce n’¢ altri.

Sono Dio, nulla & uguale a me.

Io dal principio annunzio la fine

e, molto prima, quanto non ¢ stato ancora compiuto;
io che dico: «Il mio piano resta valido,

io compird ogni mia volontal!».

Io chiamo dall’oriente I'uccello da preda,

da una terra lontana I'uvomo dei miei disegni.
Cosi ho parlato e cosi avverra;

I'ho progettato, cosi faro.

Ascoltatemi, voi che vi perdete di coraggio,
che siete lontani dalla giustizia.

Faccio avvicinare la mia giustizia: non ¢ lontana;
la mia salvezza non tardera.

Io dispenserod in Sion la salvezza

a Israele, oggetto della mia gloria.

RESPONSORIO Is 46, 12. 13

R. Ascoltatemi, voi che vi perdete di coraggio e siete
lontani dalla giustizia. * To dispensero in Sion la sal-
vezza a Israele, oggetto della mia gloria.

¥. Faccio avvicinare la mia giustizia: non ¢ lontana,
la mia salvezza non tardera.

R. To dispenserd in Sion la mia salvezza a Israele,
oggetto della mia gloria.
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SECONDA LETTURA

Dalla «Lettera a Diogneto»
(Cap. 8,5 -9, 6; Funk 1, 325-327)

Dio rivelo il suo amore per mezzo del Figlio

Nessun uomo in verita ha mai visto Dio, né lo
ha fatto conoscere, ma egli stesso si & rivelato. E si
¢ rivelato nella fede, alla quale soltanto ¢ concesso
di vedere Dio. Infatti Dio, Signore e Creatore del-
I'universo, colui che ha dato origine ad ogni cosa e
tutto ha disposto secondo un ordine, non solo ama
gli uomini, ma & anche longanime. Ed egli fu sem-
pre cosi, lo & ancora e lo sara: amorevole, buono,
tollerante, fedele; lui solo & davvero buono. E aven-
do egli concepito nel cuore un disegno grande e
ineffabile, lo comunica al solo suo Figlio.

Per tutto il tempo dunque in cui conservava e cu-
stodiva nel mistero il suo piano sapiente, sembrava
che ci trascurasse e non si desse pensiero di noi; ma
quando per mezzo del suo Figlio prediletto riveld e
rese noto cid che era stato preparato dall’inizio, tutto
insieme egli ci offri: godere dei suoi benefici e con-
templarli e capirli. Chi di noi si sarebbe aspettato
tutti questi favori?

Dopo aver tutto disposto dentro di sé assieme al
Figlio, permise che noi fino al tempo anzidetto rima-
nessimo in balia d’istinti disordinati e fossimo trasci-
nati fuori della retta via dai piaceri e dalle cupidigie,
seguendo il nostro arbitrio. Certamente non si com-
piaceva dei nostri peccati, ma li sopportava; neppure
poteva approvare quel tempo d’iniquita, ma prepara-
va l'era attuale di giustizia, perché, riconoscendoci in
quel tempo chiaramente indegni della vita a motivo
delle nostre opere, ne diventassimo degni in forza
della sua misericordia, e perché, dopo aver mostrato
la nostra impossibilita di entrare con le nostre forze
nel suo regno, ne diventassimo capaci per la sua po-
tenza.
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Quando poi giunse al colmo la nostra ingiustizia
e fu ormai chiaro che le sovrastava, come mercede,
solo la punizione e la morte, ed era arrivato il tempo
prestabilito da Dio per rivelare il suo amore e la sua
potenza (o immensa bonta e amore di Dio!), egli non
ci prese in odio, né ci respinse, né si vendico. Anzi ci
sopporto con pazienza. Nella sua misericordia prese
sopra di sé i nostri peccati. Diede spontaneamente il
suo Figlio come prezzo del nostro riscatto: il santo
per gli empi, I'innocente per i malvagi, il giusto per
gli iniqui, l'incorruttibile per i corruttibili, I'immorta-
le per i mortali. Che cosa avrebbe potuto cancellare
le nostre colpe, se non la sua giustizia? Come avrem-
mo potuto noi, traviati ed empi, ritrovare la giustizia
se non nel Figlio unico di Dio?

O dolce scambio, o ineffabile creazione, o impre-
vedibile ricchezza di benefici: l'ingiustizia di molti
veniva perdonata per un solo giusto e la giustizia di
uno solo toglieva I'empieta di molti!

RESPONSORIO Cfr. At 4, 12; Is 9, 6

R. In nessun altro c’¢ salvezza; * non vi & altro nome
sotto il cielo nel quale possiamo essere salvati.

¥. Il suo nome &: Consigliere ammirabile, Dio forte,
Padre del mondo che viene, Principe della pace;

R. non vi & altro nome sotto il cielo nel quale possia-
mo essere salvati.

Orazione come alle Lodi mattutine.

Lodi mattutine

Antifone: sopra (p. 311) ed anche nel salterio al giorno
corrispondente.

LETTURA BREVE Rm 13, 11-12

E ormai tempo di svegliarvi dal sonno, perché la
nostra salvezza & pil vicina ora di quando diventam-
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N

mo credenti. La notte & avanzata, il giorno & vicino.
Gettiamo via percio le opere delle tenebre e indossia-
mo le armi della luce.

RESPONSORIO BREVE

R. Gerusalemme, citta di Dio, * su di te sorgera il
Signore.
Gerusalemme, citta di Dio, su di te sorgera il Si-
gnore.
¥. In te apparira la sua gloria,
su di te sorgera il Signore.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Gerusalemme, citta di Dio, su di te sorgera il Si-
gnore.

Ant. al Ben. Vigilate:
il Signore nostro ¢ vicino.

INVOCAZIONI

Uniti nella preghiera della fede, invochiamo Cristo,
giudice dei vivi e dei morti:
Vieni, Signore Gesti.

Cristo, che sei venuto a salvare i peccatori,

— difendici dalle insidie del male.

Tu, che alla fine dei tempi manifesterai la tua poten-
za e gloria,

— mostraci fin d’'ora la grazia che ci salva.

La forza dello Spirito Santo ci aiuti a custodire la
tua legge,

— nel generoso servizio di Dio e del prossimo.

Aiutaci a vivere con sobrieta e amore in questo
mondo,

— in attesa della beata speranza e della rivelazione
della tua gloria.

Padre nostro.
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ORAZIONE

Oppressi a lungo sotto il giogo del peccato, aspet-
tiamo, Padre, la nostra redenzione; la nuova nascita
del tuo unico Figlio ci liberi dalla schiaviti antica.
Per il nostro Signore.

Ora media

Terza

Ant. T profeti 'avevano annunziato:
il Salvatore nascera dalla Vergine Maria.

LETTURA BREVE Rm 13, 13-14a

Comportiamoci onestamente, come in pieno gior-
no: non in mezzo a gozzoviglie e ubriachezze, non
fra impurita e licenze; non in contese e gelosie.
Rivestitevi invece del Signore Gesu Cristo.

¥. Le nazioni temeranno il tuo nome, Signore;
R. la tua gloria, tutti i re della terra.

Sesta

Ant. L’angelo Gabriele disse a Maria:
Ave, piena di grazia, il Signore & con te;
tu sei benedetta fra le donne.

LETTURA BREVE 1 Ts 3, 12-13

Il Signore vi faccia crescere e abbondare nel-
I'amore vicendevole e verso tutti, per rendere saldi e
irreprensibili i vostri cuori nella santita, davanti a
Dio Padre nostro, al momento della venuta del
Signore nostro Gesu con tutti i suoi santi.

¥. Per la tua benevolenza, Signore, ricordati di noi,
R. vieni a visitarci con la tua salvezza.
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Nona

Ant. Maria rispose: Che vuol dire il tuo saluto?
E turbato il mio spirito.
Io sard la madre del Re,
rimanendo intatta nella mia verginita.

LETTURA BREVE Cfr.2Ts 1, 6.7.10

E proprio della giustizia di Dio rendere a voi, che
ora siete afflitti, sollievo insieme a noi, quando si
manifestera il Signore Gesu dal cielo con gli angeli
della sua potenza, quando egli verra per esser glorifi-
cato nei suoi santi ed esser riconosciuto mirabile in
tutti quelli che avranno creduto.

¥. Vieni, Signore, non tardare:
R. libera dal peccato il tuo popolo.

Orazione come alle Lodi mattutine.

Vespri

Antifone: sopra (p. 311) ed anche nel salterio al giorno
corrispondente.

LETTURA BREVE Fil 4, 4-5

Rallegratevi nel Signore, sempre; ve lo ripeto an-
cora, rallegratevi. La vostra affabilita sia nota a tutti
gli uomini. Il Signore & vicino!

RESPONSORIO BREVE

R. Mostraci, Signore, la tua misericordia.
Mostraci, Signore, la tua misericordia.
¥. E donaci la tua salvezza,
la tua misericordia.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Mostraci, Signore, la tua misericordia.
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Ant. al Magn. O Signore, guida della casa d’Israele,
che sei apparso a Mose nel fuoco del roveto

e sul monte Sinai gli hai dato la legge:

vieni a liberarci con braccio potente.

INTERCESSIONI

Uniamoci alla santa Chiesa, che attende con fede il
Cristo, suo sposo: Vieni, Signore Gesti.

Verbo eterno, che nell'incarnazione hai rivelato al
mondo la tua gloria,

— trasformaci con la tua vita divina.

Ti sei rivestito della nostra debolezza,

— infondi in noi la forza del tuo amore.

Tu, che governi con sapienza le tue creature,

— fa’ che tutti gli uomini promuovano il progresso
nella liberta e nella pace.

Tu, che sei venuto povero e umile per redimerci dal
peccato,

— accoglici nell’'assemblea dei giusti, quando verrai
nella gloria.

Tu, che siedi alla destra del Padre,

— allieta con la visione del tuo volto quelli che solo
alla fine conobbero I'amore e la speranza.

Padre nostro.

ORAZIONE

Oppressi a lungo sotto il giogo del peccato, aspet-
tiamo, Padre, la nostra redenzione; la nuova nascita
del tuo unico Figlio ci liberi dalla schiavitii antica.
Per il nostro Signore.
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¥. Mostraci, Signore, la tua misericordia
R. e donaci la tua salvezza.

PRIMA LETTURA
Dal libro del profeta Isaia 47, 1. 3b-15
Lamento su Babilonia

Scendi e siedi sulla polvere,

vergine figlia di Babilonia.

Siedi a terra, senza trono,

figlia dei Caldei,

poiché non sarai piti chiamata

delicata e voluttuosa.

«Prendero vendetta

€ nessuno interverra»,

dice il nostro redentore

che si chiama Signore degli eserciti,

il Santo di Israele.

Siedi in silenzio e scivola nellombra,
figlia dei Caldei,

perché non sarai pitt chiamata

Signora di regni.

Ero adirato contro il mio popolo,
avevo lasciato profanare la mia eredita;
percio lo misi in tuo potere,

ma tu non mostrasti loro pieta;

perfino sui vecchi facesti grava